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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7///9: གསུང་འབུམ། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། 
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3¿///10/- འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ འོད་ཟེར 
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༄། ། པོད་དྲུག་པ། ཆ /) ཕུར་སྒྲབ་སྟོད་ལས་ཀྱི་ཆོག་འགྲེགས '“༥ (༢ དམ་ཅན་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག °**ཿ* /༣ ཐུར་སྒྲབ་སྨད་ལས་ཆོག་སྒྲིག 
155-234 ༤ བསྲེག་མནན་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ འབྱུང་། °༡^༧༡༠ (( རྡོ་རྗེའི་གད་ རྒྱང་། ༧༠ཿ༧༡༠ /“ གཞུང་ དོན་རབ་གསལ་དཔལ་ 
ཆེན རྡ རྡོརྗེ་གཞོན་ ནུའི་ཞལ་ངོཿ ངམ། 297-416 ༼༧ བསྒྲབ ་ཆེན་རྩ་ བ་ མན་ ངག་ ལག་ལེན། 417-530 ༼༽ ལྷན་ བབས་སྲི མནན་ གྱི་འདོན་ འགྲིགས། 531-556 ༼° དམ་ 
ཅན་གསོལ་བསྡུས། ཿ7-༢༡ཿ /༡༠ ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས། °°༡-༡༡༠ /༡༡བཀའ་བསྲུང་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝའི་བསྒྲབ་ཐབས། °༡1-༢༧ 












༢༨ ༢ 


་འཁྲོས་པའི་ཞལ་ངོམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། ། གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་ཆོག་འགྲིགས་རྡོ་རྗེ་འཁྲོས་པའི་ཞལ་ངོམ་ཞེས་བྱ་བ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ 


མདངས། ཐུགས་ རྔའ་ར་ལ་ རྩལ་ཤེ ཙཡ་ ་འོད་ ཕྱིར་སྣང་བཞིན། ཁྲོ རྒྱལ། ཁྲོས་པ འི་གར་ བསྒྱུར་བླ་མར་འདུད། ཨོ་རྒྱན་པ དྲྭའི་ཐུགས་ རེ རང་བྱུང་རྩ་ ལ་ལས་ ལེགས་ཐོཿ ན་ནིར་མ་ཀད། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ཡ་གྱལ་ གླི ང་པ་ལྟ་ལས་ ཁྱད་ པར་ 
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༄། ། དབུས་གཏེར་བདག་བྷུན་དཱི་པ་ཞེས་གྲགས་བྷོ་ཌཱའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་གང་དེ་ཡི། གཏེར་བྱོན་ཕུར་སྒྲབ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་འདི་གོ་ངོ་མཚར་རྨད། དེ་ཡང་གཏེར་བྱོན་ཆོ་ག་ཡི། །སྒོ་ལྕགས་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བ་དང་། ། 
སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཛོད་ནོར་ལ། །ལོངས་སྭ་སྤྱོད་པ་ཆེ་ཤུང་ན། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཆོ་གའི་སྒོ་ལྕགས་ཕྱེ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པ་ཡི། །ཞལ་རས་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམ། །མཆོག་ཐུན་ 


དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། །ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཚོམ་མེད་དད་དམ་ཧུབས་ཀྱིས་ལེགས་འཐུངས་དང། །དགོས་འདོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས། །དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་འཛུག་ 
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པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ན་གང་ཡོད་བཞིན་འདུ་བར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་ལྣམ་དྲལ་ 

ཿ ༡༡༩༦ ༧¬ 27༢༨ ༢ +ˆ ˆ ༤༡༩༤༥། ༧༡༠༠ ༥ ལྡ ༧ མག སག ༧ ༡༠༤ ༈ རས་ཁ་ ༢༡༩། ཉེ» པྲང ལལ ༩།༩།༧ (༧ ༡ ༩༤ སས" ༡༡༤༥ ༧༧ སྒད ༧སས་ ཐ ་ རི་བ སས” ཚེ སས སང" ར་ལོ ལང 
དང་། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་སངས རྒྱར པདྨ་སྐྱེས། །བསྟན་པའེ་ཆུ་འོག་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན 
རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །བི་མ་ལ་དང་བལ་པོ་མཉྫ་ཤྲི། །རྡོ་ ་སེམས་མ་མགར་སྟོན་ཤེས་རབ་འབྱུང། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བའི་མེ་ཏོག་སོགས། །རྒྱལ་ལུགས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ཇོོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་ཅོག་རོ་བཟའ། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུགས་ངམ་འབྲེ་ 


ཨ་ཙར་པ། །སྨད་ལས་རྩལ་ཐོན་ལག་ལྷག་བྱང་ཆུབ་སོགས། །ཇོ་ལྕམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །རྡོ་རྗེ 











༄། ། བདུད་འཇོམས་ཨ་ཙར་དཔལ་མེ་ཏོག །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཞང་ཞུང་ཡོན་ཏན་གྲགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་དྲོང་ཟོམ་སོགས། །སྣ་ནམ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ཕྱི ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཆར་དགྲ་ དགེགས་ གཉིས་ ལ་ ་ཐེབས། སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་ཆམ་ལ་ 
¦ ཕབ། །གཉགས་ ལོ་ མཆོག་དང་ལྷ་ དཔལ་འོ་བྲན་སོགས། །ཤམ་སྔོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་བྱིན རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ནང་ དུ་ 
| རང་རྒྱུད་ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔར ་ཐེབས། །མཚན་ མ་རྫས་ཀྱི་ལུར་པས ས་མུ་སྟེགས་བཏུལ། །། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ འདར་ ཕྱར་ལ་སོགས་ པ། །དཔལ་: ཆེན་ཕུར་པའི་ གུ 
8 ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོཿ ཕོབ། །དྲུག་ལྡན བརྒྱུད་ པའི་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ནི། །མུ་རུམ་བཙད་པོ་ཟློས་པའི་གར་ བསྒྱུར་བ། 























པདྨས་ལུང་བསྟན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་། །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པུངྱེ་དཱ་ཛ་ 
དང་། །བསྲོད་ནམས་བླ་མ་དྷརྨ་དྷཱ་ཛ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ཀྱར་བྷ་དྲ་སྒྲབ་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །ཀརྨ་བིདུ་ ་ར་གརྦ་དང། །བདེ 
ཆེན་དར་རྒྱས་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབསཿ རིག་འཛིན་དབང་དྲག་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ལམ་འདིའི་དྲེན་ཐོབ་རྩེ་ལེ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབསཿ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། །རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
ནས་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ ལས་སྟན་བརྒྱུད་རྫོགས། །པདྨས་ལུང་བསྟན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 













རོོ་་་ར་རིར 
















༄༅། ། རླབསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཕུར་པ་ནི། །གང་ལ་གང་འཚམས་གདུལ་བྱའི་དབང་སྐལ་བཞིན། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །གསོ་ ལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རབས་ཆར་ཆེན་ལོབ། །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 
སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་ཐབས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ཕུར་བསྲུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
¡± བྱས་ནས། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་ལས། །གཟུགས་ཕུང་རྩ་དང་བཅས་པའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །ལྙར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡབ་ 
















། ལེ ༦༦༧༧ འཇི 








བཱ བརྟེན ་རིག་འཛིན་རྣམ་ པ་བ 









་ཕུང་པོའི་གྲོང་། །ཞུ་བདེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །དུས་ སྦྱོར་ བཅུ་གཉིས་རླུང་གི་ གཤེད་ གྱུར་ནས། །སྒྲ་གྲག་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་ 


ཡུམ་རྡོ་རྗེ ༣༨. ༡ ༦༽༽ ༨༧༠ མོ 
མོ་འཁྲོལ། །རླུང་ཁམས་ཡི ཡི་གེའི་གདངས་ སུ་གྲོལ་བར་ཤོག ། །བདེ་བའི་ འི་བདག་ ཉིད་རི་ རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ། མ། །པདྨ་ བ་མོ ཀྟ་ལ་སྦྱར་བས། །དགའ་བ་རྣམ ་བཞིའི་དྲངས་ 
བས་དཔེའི་ཡེ་ཤེ ་ཤིས། །སྣང་ མཆོད་ ཐོབ་པའི་ཕ་མཐར་མཐོང་ བར་ཤོག །རྣམ་ཐར་ ར་གསུམ་གྱི་ང དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས། །དོན་ གྱི་  ཡི་ཤྲིས་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོའི་ 


དབྱིངས། ། ། །རྣམ་ པར་མྨི་ཆྟོ། རྟོག་མཐོང་ལམ་ དང་ འགྲོགས་ ནས། ། ། །ས་བཅུའི་ རྒྱུན་མཐའ་ འ་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ཞལ། །ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་མཐོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། ། །སྟོད་ ལར་ལ་ 
ཞིའེ། །གོ་འཕང་མངོན་ གྱུར་ རྟོགས་ པས་བདག་རྒྱུད་ གྲོལ། །སྨད་ལས་ལ ་བརྟེན་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ སྒྲོལ་ བའི། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞི་ ལྷུན་ 


















༄། ། གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་བསྐོང་ཏེ་བཀོད་པའོ། ༈ དེ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཧཱ བླ་མ་ ཡི ་དམ ་དབྱེར་ མེད་ ཕུར་ པའི་ 
ལྷ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཆོག་གསུམ་རང་བཞིན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པས་བྱང་ཆུབ་པར། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཚི། ལན 

༡༣ གསུམ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ ཚོགས་ སྐྱབས་ སུ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ 
_གསང་སྔགས་ཀྱ། ཀྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ ཏུ་བསྐྱང་བར་ བགྱི། ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། ཛྲ དཔལ་ ཆནརྡོ་རྗ ་རྗེ་ཡུར་ པའི་ལྷ་ཚ ཚོགས་རྣམས། །ཚོགས་ གཉིས་ བསག་ 
8 ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ མཆོག་ ཏུ་འཛིན། །དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱི ྱིས་གུས་ཕྱག་ འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་པའི་ཚོགས་ 
























དང་དམ་སྡོམ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ རྗེས་ཡི ཡཾ ་རངས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ ས་འཁོར་ འགྲོ་ལ བསྐོ ར་བར་བསྐུལ། ། ། །མྱ་ངན་ མི་འདའ་འགྲོ་བའི 
དོན་དུ་བཞུགས། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ། །བསྔོས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ ཅན རྣམས། ། ། །ཚད་ མེད་རྣམ ་བཞིར་ འབྲལ་ མེད་ ཏུག་ སྐྱོང་ 
བཞིན། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཿ བཞི་པ་སྔོན་གཏོར་རྣམ་གཉིས་ནི། ལེགས་པར་བཤམས་ལ་བྲན་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ ་དྷྨཱ་ནཾ་ཨ་དྱཾ་ནཱཏནྡ་ ཏོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ 
ཕཊཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱ ཀྱི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ནི བཞག་པ ཡི། །དཔའ ་ཆེན ༈མགོན་པོ་ བ་བདུན་ཅུ་ཅཱ་ཝྫ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན བཿ བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་ 






རཿ ཧཱ 






[9༦༦།༣།༦ིལལཇིའ་ 

























༄། ། དང་། །གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །གངས་ཆེན་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྐྱོང་མ་དང་ནི་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དགེ་ 
བསྟེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ལྔ་བརྟེན་པའི་ 
° ལྷ། །ཏྱད་པར་ཡུལ་རི་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ཕར་རི་ཚུར་རི་གཡས་རི་གཡོན་རི་དང་། །མདུན་རི་རྐྱབ་རི་མཚེར་ས་བྲང་ཁང་འདིར། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ (༠ 
གཞི་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་རྩེ་བསུ་ 
སྐྱེལ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་ངན་བསྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བཱ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧི། 























མཆོད་སྐྱི སྦྱིན་གཏོང མཾ ་འདི་ ་བཞེས་ལ། ལཾ །རྣལ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་‹ འཁོར བཅས་ལ། །ནད་མེད་ ཆེ་ དང་ད དབང་ཕྱུག་དང་ ། ། །དཔལ་ དང་གྲགས་དང་ སྐལ་ཏ བ་བཟང་། 
ལོངས་སྒོ' སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ ཀུན ཐོབ་ཅིང་། ; ཞི་དང་རྒྱས་ ་ལ་སྲོགས་པ་ཡིས། ། །ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ སྲུངས། ། །དངོས་ གྲུབ་ ཀུ 
གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན ་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ ཿངན། ། །བྱ་ བྱེད་ང ངན་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོཿ ཐ། །ཏྱིས་དཀར་གཏོར་ཡུལ་ལ། ༈ བགེགས་གཏོར། ཨ་ མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ྟངཔའི་ངང་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 






[®»9༦༧༦༦༧༠༦༦༦༦ཇིར་ 






















| ། ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་མེ་འཆད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ན་མཿསཿ་ཏ་ཐཱག་ཏོབྷོ་བྷིཤ་མ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཾཨྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཱབ་དཾ 
བཾ ཡེ ཧྭ ་ཧྭ། ། ལན་ གསུམ་གྱི་བསྔོས་རྗེས། ༈ ལྔ་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ནི། ཁློ་རྒྱལ་ངར་ གྱིས་སྔགས་བཟླས་བཀའ་བསྒོ་ བྱ། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱུ ཉོན ་ཅིག་བགེགས་ དང་ 
ྷེ ལོག་ འདྲེན ཚོགས། །ང་ཡི ་བཀའ་ ལས་འདའ་ མ་ བྱེད། ། རྡོ་རྗེ ་གསང་བའི་ ་བཀའ་ ལས་ནི། །སྡིག་ ཅན་ གང་ཞིག་ འདའ་ བྱེད་པ། ངབ ། །སྟོབས་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲ་བ བོ་ཆེན ་པོ་ཡིས། །ཀྐུད་ 
པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། །ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུ བཾ ཧཱཾ བྷཾ་ཏཱ་པ་ཡ་ཛྷཱཾ་ཧྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། ཧིདྱ་རཱ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སབས་སབས 
8 ནི། ཧཱུཾ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པ་ལ། ལ། །ཞེ་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ སྐུ་མཛད། །ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ 












༄༅། ། ཏྟི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཨ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་འཕྲོས་ནས་ནི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །དྲེགས་པ་བསྒྲལ་ནས་གདན་དུ་བཏིང་། །མ་དག་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ལ། །ཁྲོ་བཅུས་བསླུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱུཾ། ཡང་དག་གསང་བའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེན་པ་བདར་ཟིན་པས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས། །སྟིང་ནས་དྲངས་ཤིང་བརྡུང་བར་བྱེད། །ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བའི། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། 
སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་འབར་བ། །ཧྷུཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཁམས་གསུམ་ 




















༄། ། མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾཿ སྔོཊ་སྨོ་ཊ་རྙུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ལས་རབ་ལྷུན་པོ་རྩེ་བརྒྱད་ནས། །འབར་བའི་ལྷ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་གདན་སྟེང་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ 
ཆེན་ཧ་ལའ་སྐུ། །གཤིན་རྗེ་མ་ཏྲི་རོ་ཡཾ་དབྱུག་པ་ཕྱར། །གང་ལ་ཅ་འདུལ་ཅི་ཏའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲེང་། །ཕྲན་དགུ་ཁྲོ་བོ འི་ཚོགས་ནི་རྒྱ་གྲམ་གཏམས། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ 
¡ ཀུན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་མེ་གཏོར་བས། །སྟེང་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འོག་ཏུ་འཕྲོ། །འོག་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་སྟེང་དུ་འཕྲོ། །ཤར་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ་ནུབ་ཏུ་འཕྲོ། །ནུབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཤར་དུ་འཕྲོ། །ལྷོ་ཡི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་བྱང་དུ་འཕྲོ། །བྱང་གི་མེ་ལྕེ ་འབར་བ་ལྷོ་རུ་འཕྲོ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སྨུག་ 
8 ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། ། ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྡང་ནག་འབར། ། 



























དུར་ཁྲོད་མཚན་མའི་མེ་ནི་ཁྲ་བོར་འབར། །མེ་རིའི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །འདུལ་ཞིང་འཚོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །བར་ཆོད་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་བྱེ་ཞེང་དེངས། །དུར་ཁྲོད་མཚན་མའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཅིག ཕཊ་རཾ། ཨེ་རཾ། དྲག་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཅེས་པས་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། ༈ དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །བདུན་པ་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །གཞུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། །འདི་དག་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཉྟར་བྱའོ། ཧཱུཾ།སྔོན་དུ་རང་སེམས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་ལུས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །བསྲུང་ 
མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
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༄༅། ། པའི་ངང་གིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་མོ་ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷ། །ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ཙམ་བདག་ལ་མི་དགོངས་སམ། །བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ 
4 ན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལྷ། །ཁྲོ་མོ་བཅུ་ནི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ལྷ། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྲེང་ཙམ་མི་དགོངས་སམ། །བདག་ཅག་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་ 
8 གསོལ། །ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལྷ། །གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷ། །ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ཙམ་ 





















བདག་ལ་མི་དགོངས་སམ། །བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡེད་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས། །ཁྱེད་ནི་ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷུ། །ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ཙམ་བདག་ལ་མི་དགོངས་སམ། ། 
བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀོའུ་རི་ལ་སྲོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། །སྲེང་ཧ་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་རྣམས། །ཁྱེད་ནི་ཡེ་ནས་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ། །ཐུགས་ 
རྗེས་བྲེང་ཙམ་བདག་ལ་མི་དགོངས་སམ། །བདག་ཅག་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཟངས་ 
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། ཀྱི་ཝ་མོ་ དང་། ། ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ནམ གྲུ་རེ་ཊ ་མ ཏཾ། །ས་བདག་ཆེན་མོ་བསྭོ་ཡི་ ལྷ་མོ་བཞི། ཁྱོད་ནི ་ཡེ་ནས་ཕུར་པའི་ འི་སྲུང་མ་ ལགས། །ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ 
ཅི མ་བདག་ ལ་མི་དགོངས་ ས་སམ། །བདག་ཅག་ལུས་ངག ་ཡིད་ཀྱི་མཐོལ་བཤགས་ ན། །མི་ སྒྲིབ་ ་ཚངས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ཏུ་ག གསོལ། །བདག་: ནི་སེམས་ ཅན་ ལགས་ 
པའི་འགལ་ པ་འཁྲུལ་ན། ། ཆོས་ རྣམས་སྒྱུ་མ་ལགས་པས་བཤགས་ན་བྱང་། །ལྷུ་ མཆོག་ཐུགས་རྗེས་མངའ་བས་བཟོད་པར་གསོལ། །དབྱིངས་ཉིད་དག་པའི་ཚངས་པ་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། བདག་ནི ་ཐོག་མ་ མེད་ང པའི་དུས་མཐའ་ ནས། །རང་ སེམས་མ་ 'རྟོགས་ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། །ཀུན་ གཞིའི་བློ་ བློ་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པ་ 
8 དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ་ལ སྐོགས། །དངོས ་„་གྲུབ་གེགས་ སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཿ ་མཆིས་པ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧཱུཾ། བདག་ཅག་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡི་དམ་རྗེས་སུ་མ་དྲན་ཏེ། །བརྟན་པར་མ་སྒོམས་ཁྲི་རེ་ལན། །ནོངས་པར་དྲན་ནས་རྗེས་སུ་འགྱོད། སྙན་ཆད་སྡོམ་བགྱིས་ཚངས་ 
པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཡོ་བྱད་རྗེས་སུ་མ་དྲན་ཏེ། །དུས་སུ་མ་འབྱོར་ཁྲི་རེ་ལན། །ནོངས་པར་དྲན་པར་རྗེས་སུ་འགྱོད། སྙན་ཆད་སྡོམ་བཀྱིས་ཚངས་པར་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། མཆོད་པ་རྗེས་སུ་མ་དྲན་ཏེ། །ལོ་ཟླ་འདས་པ་ཁྲི་རེ་ལན། །ནོངས་པར་དྲན་ནས་རྗེས་སུ་འགྱོད། སྐན་ཆད་སྡོམ་བགྱིས་ཚངས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཏིང་ 
འཛིན་བྱིང་རྒོད་དབང་གྱུར་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་མ་དྲན་ཁྲི་རེ་ལན། སླན་ཆད་སྡོམ་བགྱིས་ཚངས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སྦྱོར་བ་བག་ཆགས་དབང་གྱུར་ཏེ། སྒྲོལ་ 
བ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཁྲི་རེ་ལན། སླན་ཆད་སྡོམ་བགྱིས་ཚངས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སྟིང་ཕོ་རྗེས་སུ་མ་དྲན་ཏེ། འཛབ་བཟླས་ཡུན་ཐུང་ཁྲི་རེ་ལན། སྐན་ཆད་སྡོམ་ 
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བགྱིས་ཚངས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་མ་དྲན་ཏེ། མོས་གུས་ཆུང་བ་ཁྲི་རེ་ལན། སྐན་ཆད་སྡོམ་བགྱིས་ཚངས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ལྟ་བ་ 
དམན་ལ་ཐེག་པ་ཞན། གདུང་སེམས་རྒྱུན་ཀུན་དམ་ཚིག་སྟེ། གཏན་དུ་མ་བསྲུངས་ཁྲི་རེ་ལན། ནོངས་པ་དྲན་པ་རྗེས་སུ་འགྱོད། སླན་ཆད་སྡོམ་བགྱིས་ཚངས་པར་ 
, སྩལ་ཏུ་གསོལ། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གསང་བའི་ལྷ། །གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་བསླུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ 
ལ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་མ་འབྱིན་ཏེ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
¡2 ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ།། 


༄༅། ། 




















¦~; 9༦།;2&8 ༦) ངི 











རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ཏེ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ཏེ། །ཟ་གསོད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །མི་ 
སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ཏེ། །སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུགས་ 
དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །རང་ 
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༡ ༄༅། ། རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུམ་ཕྱིན་ཏེ། །ཀོའུ་རི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱུད། །སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཡུན་གྱི་ཕྲ་མེན་ 
བརྒྱད། །རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་བདག་གིས་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
| ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་ པས། ། 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་གསུམ་མ་ཕྱིན་ཏེ། ། ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། །ས་བདག་ཆེན་མོ་བསྲེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
„ ཐུགས་དང་བདག་གིས་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོས་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ལས་རིམ་གྲུབ་ནས་ནི། བརྒྱད་པ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། 
ཀྦ ༈ བྱིན་དབབ་སྤོས་རོས་དབྱངས་བཅའ་འདི་སྐད་དོ། ཧཾ གྲུ་ག སུམ་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དབྱིངས་དང་ 
ཡེས་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའ་ཚོགས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཟ་གསོད་མགོ་བརྙན་དང་། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི། 
 བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་འཁོར། །རྡོ་རྡེ་ལྷག་སྡུད་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །རིགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་། །ཀརྨ་གིང་གཟུངས་ 
མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ཅིག་སྐུར། །སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ལ་ 












པེ 
༡--༠སེ་ 









༄༅། ། མདངས་ཅིག་གསོལ། །དབེན་གནས་གཉན་པོ་འདི་ལ་བཀག་ཅིག་གསོལ། །ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུ ཞསསོ། དྭག་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱནརླབས་ནི། ! བདག་ 


ཉད་རྡ ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་བསྒོམ་ པར་བྱ། ། ། །ཐོག་མར་བདུད་རྩིའི་སྣོ་ སྣོད་ དུ་ཧྲིཿགཅིག་ བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ ་འདུས་པ་ལས། །ཨ་ཙནྷ་མ་ དྷ་ལ། ། ཞེས་བཟླས ་བརྡོད། ཆུ་ ཟླ་ལྟ་ བུའི་ 
| དལ་ལྔར་གྱུར། ། ། །སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་འབྲུ་བཅུ་དམིགས། ཧཱུ་ཨོཾ་ སྭཱ་ཨཾ་ཧ། ་ཧ། སཾ ཀྐ ་ཏ། འཕྲོར ་འདུས་ཕྱག་མཚན་བཅུར་ཀྱུར་ ཏེ། རྡོ རྗེ རྡེ་འཁོར་ལོ་རི རེན་ ཆེན་ པད། །རལ་ 


༨ ཛྭ. 2 


ྒ ཤི་དི་ལ་ཐུ་ལྡར་ གྱུར་ཏེ། །དེ་འཕྲོས་འདུས་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། །་བཛྲབྷིཀ མུད་དུ་ཤྭ་རི་ཛྟཾ། ཨོཾ་ཛི་ན་འཛིག ལཾ་ཏེ་ཤ་ར་ 
ཏཾ སྟཱཾ། སྭ་རྷིཀ མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛྙཱཾ། ། ཨཾཿཨ་རོ་མིག སྱཾ་ར་ག་ར་ཏི་ཛྟཾ། ཧ་པྲཛྟཱ་ཧྷཾཀཾ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སཱཾ། ། ས་མ་ཡ་ཛཱཱ། | ར་ཧོ་ཧཾ། ར་གོ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
























༄༅། -: གཅིག་བསམ། །བདག་ ཉིད་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། །འོད་ཟེར་དམར་ ནག་རབ་ འཕྲོས་པས། ། །མདུན་ དུ་སྣོད་ ཀྱིས་རཿལ་ཕོག །འོ་ ད་དུ་ཞུནས་རྟཏ་ཡ། ཡི། 
རྒྱ་མཚོ སྤྲ་བ་ རི་རབ་འཁྱིལ། །ཁྲག་གི་བ་དན་ཆེར་འཕྱོ་བ། །མི་ །མ་རོ་རྟ་ རོ་ལང་ལོང་རོལ། །དབབ་རླབས་ ཕྱོགས་ བཞིར་འཕྱོར་བར་བསམ། །དེ་ སྟེང་ཡི ་གི་ བདམ 

པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཡེ་ཤེས་རཀྟ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་རཏཀྟ ་ཡི། །སྣོད་དུ་ཐིམ་པས་སྔར་། 
ྦ བས ཀྱང་། །གསལ་བསྐྱེད་ ནས་བཅུད་ཕུན ་ཚོགས་གྱུར། །འཛབ་འདིབརྒྱ་ྩབརྱ་ དུ་བཟླས། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾཿ མ་ ཧཱ་རཀྟ་ ཛཱ་ལ་ མཆྟལ་ཧུཾ། ཧུ ས་མུནྟྷ་ས་མ ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 


བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾཁཾཾ གིས་བསེག་སྦྱངས་ ནས། ། གཏོར་ མ་སྟོང་པ པའི་ ངང་ཉིད་ ལས། | །ཉི་ཟླའི་ སྟེང་ དུ་གཏོར་ཆ མའི ་སྣོད། ། ། །ཨ་ལས་ཐོད་ པ་དུམ་ གཅིག་ པ། །ཕྱི་ 
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དཀར་ནང་དམར་ཡངས་པར་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་སྟེང་དུ། །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་ཤ །ལྷོ་རུ་ཀླ་ལས་ཁྱི་ཡི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཏ་ལས་རྟ་ཡི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་ 
ཆེན་ཤ །ན་ལས་སེང་གེ་མི་ཤ་དབུས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཤར་དུ་བྷི་ལས་དྲི་ཆེན་སེར། །ལྷོ་རུ་མ་ལས་ཀླད་པ་དཀར། །ནུབ་ཏུ་མ་ལས་པད་རཀ་དམར། ། 
བྱང་དུ་དོ་ལས་དྲི་ཆུ་ལྡང་། །དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར། །ཤ་ལྔ་དབུགས་སོགས་དྲོད་མ་ཡལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་རླངས་མ་ཡལ། །དེ་སྟེང་བདག་གི་ཐུགས་ 
། །དུ་མ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་བསམ། །སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་གེ་བཿགཅིག་རབ་འཕྲོས་པས། སམ་པདྨ་མ་དྷ་ལ། ཞེས་པས་པད་སྟེང་ཨ་དམར་ 
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༄༅། ། བསམ། ས་མ་ཡ ་སྟཾ། །སྦྲ་ར་ན་ ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརོད | འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །བདུད་རྩི ་གསལ་ ཅིང་འཚེར་ བར་བསམ། །སླར་ཡང་ཡ ཡི་གི་ ཨ་ 
གཅིག་འཕྲོས། ཨཙྫཌ་མ༔ དྷ་ལ། ། ཞེས་བརྡོད། ཟླ་སྟེང་ཛཱུཾ་ཡཾ ཡིག་སྔོན་པོ་ ར་བསམ། སྐྲ་ར་ན་ཕཊཿ སཾ་ སཾ་ཧ་ ར་ན་རཱུཾ། ཞེས་པས། ཡིག་ འབུ་ལྔ་དང་རྫས་བཅས་རྣམས། །འོད་ དུ་ 
ཉྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དམིགས། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་མ་ ཧྭ་བཱ་ལིང་ཏེ ་ཇོ་བ་ལཾ 'ལྟིངྷ་ཐ་ལྭ་བྷ་ཏྲི་གྭ་ཧྱ་ས་མ་ ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་འཛབ་དྭབངས་ལྡན་པ་ཡིས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བྱིན་བརླབས་ལས། 
བྱིམཆོདབྱིནརླབས་ནི། ཨོཾ་བ་ ཨཛྙ ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་ཨྷཾ་གིགནས་སུ་པུའ ཏེ ཧྲུཔྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྟཿ ཡུར་བསྒྲབ་ཐུགས་སྟིང་ལས་ཕྲན་ནོ། ཞེས་པར་བསྒྱུར་ལ་བརྗོད་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ 














[༦༤༠༠ མོ་མཆོ་ 



















དོམེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་དཔག་ཏུ་མེད་པས གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །༈ བཅུཔ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྒོམ་ནི། །གཞུང་དམ་འདི་ལྟར་གསལ་དམིགས་བྱ ཏིང་ འཛིན གསུམ ལྡན ངང་ཉེད་ 
ལས། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནི། ཧུཾ་མཐིང་ཆུ་བུར་རྡོལ་ལྟར་དུ། །ཤར་བས་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། ། ། །སྐུ་ མདོག་མཐིང་ནག་ཚོན་གང་བ། །རྒྱན་དང་ཆ 
ལུགས་ གཟི་ བརིད་ ལྡན། །གཡས་གཡོན་རྡོ་ རྡེ དྲིལ་བུ་བསྣམས། ། ། །སྙིང་དཀྱིལ་ཉེ ཉ་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ ་ཐུགས་ ཀའི་ ཉཾ་ ཉི་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་ཡེ ཡེ ་གེ་ཛ ་རཾ་ གཅིག་ 


འཕྲོས། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ ་འབར་བས། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ་གཡོས་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་གཏོར། །ཁཾ་ལས་ཡེ་ 
ཤེསམུ་ཨུར་བས། །མཚན་མའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དཀྲུས། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་འཕྲོས་པས། །ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 













༡ ༄། ། ནག་པ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ངོ་བོར་གསལ། །ཡཾལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ངོ་བོར་གསལ། །ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དམར། ། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ངོ་བོར་གསལ། །སུམ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་སྨུག །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ངོ་བོར་གསལ། །རཾཿལས་མེ་རི་དམར་སྲེར་འབར། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ 
ཞེས་བརྗོད་རིན་ཆེན་བྷཾཿཉིད་ལས། །དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལས་གླུབ་པ། །ཐོད་སྐམ་ར་རིའི་རྩིག་པ་ལ། མི་ཡི ་རྐང་ཆེན་གདུང་བྱས་པ། 
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རུ་ཏྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤ 


བྱ 
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སི 


རཱ 
་ 


བཀུག་དམིགས་ཤིང་། །ཛ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 


། 


རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ 


༢ 


་ཆིངས་སུ། །བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའེ་གདན། །སྟེང་འོག་ 
རྡོ 


། །པདྨ་གེ་སར་གདན་སྟེང་དུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བབས་ 
། 


ཉད 


ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ན་རྐྱལ་སྤྱི 
བདག་ཉི 


རུ 


ཧྱ 
༠ 


ལ་ཁྲོལ་བཞི་འཕྲོས་ཏེ། ། 
་བཅུ། །ཁ་སྦུབ་ག 


ཏྟཌྷན 


༨༩. ༨ ༠༨༩ 
འ༨ 


2. 
དྲ 


ལྕགས་ཀྱུ ཞགས་པ་མ། །ལྕགས་སྒྲག 
་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ 


^. ༨ 
ལ 


ཀི 





ལེ 


་བ། ནི 
། ཅེས་པས 
ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ 


། །ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ 
གྱིས་ཞུ། །ཨོ་ 


~¬ 6 


༥ཕེ་ཏེ་ར་བ། ཡ་མ་ཡེ་ཏི་ར 
༧ ། ` ཨ་ཏ་པ་ཏ་ཡེ་ཏེ་ར་བཾ 
སྲ 


གྷེ 
མེར་ 





འོད་དུ་ 


། ཨ 


བོ 


ལྷ་མོ 


སོ་སོ 
དེ་ཉིད་ 


| རྡོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གསུང་། 









༄། ། བགྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རེ་རེར་སྤྱན་ནི་གསུམ་གསུམ་བསྒྲད། །ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས། །དབུ་སྒྲ་ཁམས་ 
ནག་གྱེན་དུ་བརྫིས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་བར་མ་ན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཡོན་དང་པོས། །མེ་དཔུང་བར་མས་ཁཊཾ་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་རི་ 
¿' རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་གདེངས། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚོན་གང་ ' 
_ བས། །ཐམས་ཅད་འགག་ནི་གཏམས་པར་དམིགས། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གཡོགས། །སྟག་གི་པགས་པས་སྒུ་སྨད་དཀྲིས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྐེད་ ལ་ 
° བརྒྱན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦུལ་གྱིས་སྤྲས། །ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཞག་ཟོ་རིས། །རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ 


ཤཱ 
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| ©= ༦ ཇེ 








བརྒྱད་སྒུ་ལ་རྫོགས། །སྲིན་པོ་ ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །སྒེག་ བཞད་ ཁྲོ་གཏུམ་ལན་པར་བསྐྱེད། །ཡུམ་ཡང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ག་གཉིས་མ། །སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་ 
མཐུན་མ། །ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ པ་སྟབ། ། ཡབ ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། །སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་པར བསྐྱེད། ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ བཅུའི ་གདན་ སྟེང་དུ །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཧཱཾཱུཾ་འདི་ྟར་ཚུལ་ཅན་བཅུ་འཕྲས་པས། ཧཱུ་མཐིང་ 

ཞལ་སྦྱོར་བཅུ་འཕྲོས་པ། ། ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ ་ཡུམ་ སྐུ་རྫོགས་ བསྐྱེད། ། ། །ཤུན་ཙ གྲང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཉ་ ཉི་སྟེང་དུ། ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ ཐུ ཞབས་ བཞི་ བགྲད། །གཡས་ དཀར་ གཡོན་ 
དམར་ དྲས ་མཐིང་ཞལ། །ཕྱག དྲུག་ གཡས་ གཡོན ་དང་པོ་ རྣམས། རྡོ་རྗེ དུང་ཁྲག་ བསྣམས་ པ་ ལ། །བར་ ཡལ རྣམས་ ཀྱིས་ རིམ་ བཞིན་དུ། དུ། ། །ཧཱུཾ་དཀར་ གཡས ་གཡོན་ 









༄། ། མདའ་གཞུ་འཛིན། །སྒྲ་འབྱིན་ཡུམ་འཁྲིལ་སྟེང་དུ་གསལ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་ནོ། །རྣམ་རྒྱུལ་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ 
ཤུལ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཡུམ་དང་བཅས། །སྤྲུལ་པ་སྟུག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ། །གཡས་གཡོན་གསལ་ཏེ་ཤར་དུའོ། །དབྱུག་སྔོན་མེ་དབལ་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས། །རྡོ 
¦ རྗེ་སྡེར་མོ་ཡུམ་དང་བཅས། །གཡས་གཡོན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ། །སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ཤར་ལྷོར་གསལ། །གཤི ན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟུ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་དུར་ ༠ 
ཁྲོད་ཡུམ་དང་བཅས། །སྤྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ། །གཡས་གཡོན་གསལ་ཏེ་ལྟོ་རུའོ། །མི་གཡོ་རལ་གྲི་མེ་དཔུང་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། ། 
སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ། །གཡས་གཡོན་གསལ་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་བསྐེད། །རྟ་མགྲིན་ཞགས་པ་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས། །གཡས་གཡོན་བྱི་ལ་ 








ག། ། 












༄། ། བསྟུན། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་རབ་ཏུ་གདེངས། །ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོ ན་པས་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབས། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །སྤྲལ་པའི་ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་ཡང་། །ཁྲོ་གཏུམ་གཡས་པ་མདའ་ལ་སོགས། །རང་རང་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ནས་ནི། །གཡོན་ 
° རྣམས་ཕུར་བུ་གདེངས་པ་བསྐྱེད། །སྤྲལ་པའི་གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་ཡང་། །གཡས་ན་གཞུ་དང་དྲི་ཤུལ་སོགས། །སོ་སོར་བྣྣམས་ཅིང་གཡོན་རྣམས་ན། །ཕུར་པ་ 
གདེངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་གཡས་ཕྱག་མཚན། །ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའི་ཕྱག་གཡས་བསྣམས། །ཁློ་བོ་བཅུ་ཡི་གཡོན་ཕྱག་མཚན། །གསོད་བྱེད་མ་བཅུའི་ 
སོ། །དེ་ནས་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཐའ་བསྐོར་དུ། །སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀས། །ཕུར་བུ་ 












» ཕྱག་གཡས་སོ། ། 















འདྲིལ་ཞིང་སྐུ་སྨད་ཀྱང་། །ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁར་གཟིར། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཉེར་གཅིག་སྒོམ། །དེ་འོག་ལྔའམ་བཞི་གསུམ་བསྒོམ། །གསུམ་སྒོམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲས་མཆོག །བཞི་བསྒོམ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ལ། །ལྔ་བསྒོམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲེང་དུ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་རེ་ལྔ། །ཉེར་གཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། །རེ་རེ་ལ་ནི་བདུན་བདུན་སྤྲལ། །དེ་དག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ། །ཡང་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང། །དང་ཕོས་གཡས་གཡོན་ 
ཕྱག་མཚན་རེ། །མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟིར་བ་བསྐྱེད། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབྱིབས་དེ་བཞིན། །སོ་སོར་ཁ་དོག་ལྡན་པར་རོ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 
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ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་བཞུགས་བསྐྱེད། །སྒོ་བཞིར་ཛ་་རཱུ་ཐཾ་ཧོ་ལས། །ཤར་སྒོར་ཕུག་ཤུག་མགོ་ཅན་དཀར། །ལྟོ་སྒོར་སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་སེར། །ནུབ་སྒོར 
སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དམར། །བྱང་སྒར་ཁྲ་ཡ་མག་ཅན་ལྗང་། །བཞི་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ། །གཡས་པས་ཕུར་པ་འཛིན་བྱེད་ཅཾང་ ། །གཡན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༄། ། ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་ཁྱམས་པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ། །ཤར་དུ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་མ། །ལྷོ་རུ་ལྕགས་ཁྱི་རྐང་གསུམ་མ། ། 
„ ནུབཏུ་གསེར་འཕར་ལྩེ་བརྒྱད་མ། །བྱང་དུ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ནི། །རྐང་གསུམ་མ་རུ་གསལ་སྟེང་དུ། །ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི་བུད་མེད་གཟུགས། །རབ་འཇིགས་ཆས་ལྡན་ 
, གསལ་བར་དམིགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམ་ལ། །བསྲེ་མོ་བཞི་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཤར་དྭ་རྡོ་རྡེ་ཡ་བྱིན་མ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྷོ་རུརྡ་རྗེ་དེ་བྱིན་ 
མ། །སེར་ནག་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྲེ་བྱིན་མ། །དམར་ནག་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་མ། །ལྡང་ནག་ཕྱག་ན་ 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །བར་ཁྱམས་ཕྱི་མོའི་གདན་སྟེང་དུ། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡང་། །ཤར་དུ་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ། །ལྟོ་རུ་རེ་མ་དུ་སྲེར་མོ། །ནུབ་ཏུ་རེ་མ་ཛ་དམར་ 




















༄༅། ། མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། །འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
„ བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ཕུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། །ཆེ་འབྲིང་མང་ཞུང་གོང་གསལ་བཞིན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཀྭ་ཝ་ཙི། །ལྷ་རྣམས་ 
* ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟོགས་སེམས་གསུམ་གྱུར་ནས། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བ རླབས་སྲོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བསྒུལ་བ་ནི། ཧུཾ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི། །དབང་དང་བྱིན་བརླབས་འདིར་སྩོལ་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཐུགས་ཀའི་ཱཾ་ཉིད་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ཕུར་སྐུར་ 





















བཞེངས། །དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱུར་ཐུམ་ཐོགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ཕྱི་ནང་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཝ་ཆུ་བབས་ 
པ་ལྟར་འཁྱིལ་བས། །གཙོ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དབུ་བརྒྱན་བསམ། །ཟ་གསོད་རྣམས་ལ་རང་རང་གི། ། 
ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་བསམ། །སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་རྒྱན་མེད་དོ། །དེ་ནས་མི་ཤེས་བཞེངས་གསོལ་ན། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་གཛིན་རྣམས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ 
མཛོད་ཅིག །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཉིད་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཉིད་ངང་ 
ལས་ཕུར་པའི་ལྷ། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཞེངས་ནས་ནི། །བྱོན་པས་ཕོ་བྲང་དབུས་བཞུགས་བསྒོམས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནི། །མར་མེ་གཅིག་ 
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༄། ། ལས་གཉིས་གྱེས་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྡ་གཞོན་ནུ་ཉིད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ། །ཤར་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་། །མཆོད་འབུལ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་པ་ནི། ༈ བཅུ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྲིད་པ་ཕུར་ 
, བུར་བསྒྲབ་པ ་དང་ ། །དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་༔ བླང་བའི ཕྱིར། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲ ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་ དང་མཚན་མ་ བསྟན་ པ་ 
¦ དང་། །ཀི་ལ་ ཡཱ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཧཱུཾ། སོ སྔོན ་གྱི་བསྐལ ་པ་དང་པོ་ལ། །དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ དབྱིངས་ སྤྲལ་ལྟར། ། ། །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །བྱིན་ 
_ ` བླརབ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ། །མ་ གཡེལ་མ་ཕམ་རིག་འཛིན ཚོགས། །མ་ གཡེལ་མ་ གཡེལ་ཕྲ་མེན ཚོགས། །མ་ མ་གཡེལ་ མ་ གཡེལ་མ་ མོའི་ཚོགས། །མ་ གཡེལ་ མ་ . 

8 གཡེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་གི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་ཡུལ། །རིགས་ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
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པོའི་རིགས། །དགེ་སློང་མིང་ནི་ཤཱཀྱ་འོད། །སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་རྩ་ལ། །སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ 
ཕུར་བུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་དགའ་བའི་ཚལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཁའ་འགྲོའི་མིང་ ནི་ཞི་བ་མཚོ། །མ་མོ་ གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། །ཕྱག་ན་མི་ 
རྐང་གླིང་བུ་བསྣམས། །སྒྲ་བསྒུར་མང་པོ་རྡི་རི་རི། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སྤྲོ། ། 


$| ༦ ༦9; == ® ཇེ 









དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་ 






















༄༅། ། དགའ། །ཞིང་ཆེན་བླ་རེ་རྒྱན་དང་བཅས། །གསུར་ ཆེན་དུད་པ་དྲི་རེ་ཞིམ། །བམ་ཆེན་ཁོག་སྟོང་བཅད་འཕྲོར་ལྡན། །ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྗེ་ 
བཅུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བྱིན་ ལོབ་ཅིག །ཧཱུཾ།ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ནི་མ་ག་ཏ། ། 

དུར་ཁྲོད་ མིང་ནི་ བསིལ་བའི་ཚལ། །སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ། །སློབ་ དཔོན་དྷ་ན་ཨུ་པ་ཡ། ། ། །སློབ་ དཔོན་བློ་ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ ཅུལ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ 

` བསྒྲབས་པའི་ཚོགས། །གཟའ་དང་ རྒྱ་སྐར་བཏུལ་ཿ བ་བཞིན། ། ། །ལྷ་ གདོན་འདུལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཚོགས། །ས་བདག་ཀླ་ 


8 གཉན་འདུལ་བ་བཞིན། །དམ་སྲི་འདུལ་ཞིང་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་བསྒྲབས་ པའི་ ཚེ། ། ལྷ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ་བ་ བཞིན། །དགྲ་ བགེགས་ 


























༄༅། ། ལ། རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་བྱིན་ལོཿ བ་ཅིག །རྨངས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཉེ་མ་འོད་ཟེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །པདྨ་འབྱུང་ 
 གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ། །སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
8 བར་ཆོད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཏི་བསམ་དངོས་གྲུབ་ཆོས་ལྡན་སྩོལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཆར་ལྟར་ 
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༄། ། བཅུ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་མཉམ་ཡང་། །མི་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །བསྟེན་བཀུར་ཐབས་ 
ྣ ཀྱིས་མཆོད་ཕྱིར་དབུ་ལ་བཀོད། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ།གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ , 
7 དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་ ༦ 

ཆེན་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་གཙོ། །ཡཀྟ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་ འཁྲིལ། །འཁོར་ལོ་དབྱིངས་ཆེན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་ 
= བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊཿཀྱིས་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་འཇིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 



























ལོ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ། །སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་སྟོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ 
མོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མཆེ་གཤོག་གཏུམ་ཁྲོ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་པ། །ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ངང་ཉིད་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པས་ཕྱག་འཛལ་ནས། ༈ དེ་ 
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ཅང... ག་ཤ 


,༄༅། ། ནས་བཅུ་བཞི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གི་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ'ཨཱཿཧཱུཾ་གམཆདཔབེནགྱས་བཟླབས། ཧྷུཾ་རང་ བྱུང་རྣམ་དག་ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་ཆུ། །དངས་ཞེང་གསལ་ལ་རྙོགས་ 
, པ་མེད་པ་ཡིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། ། 
ཱ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་སྒེག་བཞད་ཕྲེང་། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་དེ་དག་ཀུན། །ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱ་ཛྙཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུབ་པེ་ཨཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ 
 ལོ་ཀེ་ཨཱཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཨཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལུ་རན་ཛེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏཾ་གི་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱཾ་ལེ་ཨཱཿཧྷུཾ། ཞེས་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་དྲི། ། ཞུན་ཆེན་ སྣང་གས ལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡི་ ཆུ། ། བྱུག་མཆོག་ བདུད་ རྩི་ ཞལ་ཟས་དྲི་ 
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རྩི་དངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདུད་རྩིའི་དོན་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད། །བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདི་དྲུག་རྟོགས་ན་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ། །སྐོངས་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །རྷ་ལ་ཕག་ན་ལྷ་ཡ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །མཆེད་ལ་ཕོག་ན་ 


„༩ 
£ 

@ 
ཧྲུ 

ཤྭ 
-ྫ 
©$ 

༡༨ 
- 94 
3 
ཤྭ 














༄། ། མཆེད་ཀྱི་དབྱར་དམ་བསྐང་། །དགྲ་ལ་ཕོག་ན་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །བགེགས་ལ་ལོག་ན་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཏུ་རློག །འདི་མཐོང་ཐོས་རེག་གང་ཡིན་མི་ 
„ མིན་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་རྣམས། །དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་མ་གནས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཨོཾ་དྷརྒཱ་ཨ་2ྲཾ་ཧཱཾ། ཨོཾབྷི་ཤུདྷ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོ 
ཱེ ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྡྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོགས་སྔགས་དང་སུམ་བྷ་ནི་བསྐྲད་ཅིང་། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་མ་ཐེབ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར། ཧཱུཾ་རྟཀ་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་བྷ་གའི་ཀློང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ 
།ཞག་ཆགས་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས། །དམིགས་བསྒྱུར་སྤེལ་སྦྱངས་རྟའི་རྫས་ཆེན་པོ། །འདོད་ཆགས་བདེ་ཀློང་ཡ་མཚན་རྨད་གྱུར་ཏོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུམ་གྱིས་ 
= མཁའ། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡབ་ཀྱི་ཀློང་། །མུ་ལ་རཀྟ་ཤ་ཡི་ཁྲག །ཅིཏྟ་རཀྟ་སྙིང་གི་ཁྲག །པདྨ་རཀྟ་གསང་བའི་ཁྲག །ཁྲག་སྣ་བརྒྱ་ལ་སྟིང་སྣ་སྟོང་། །ཁྲག་དང་ 

















༢༨. 


རྟེན་ན། །འབུ་སྣ་བཅྒྱ་ལ་རྩི་སྣ་སྟོང་། །འབུ་བཅུ་རི་རུ་སྦྱར་བ་ཡི། །དམ་རྫས་ཚང་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་རུ། །བཅུད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གཏོར་ 





















སྟིང་དུ་སྦྱར་བའི་རྩི། །དམ་རྫས་ཚང་བའི་རཀྟ་མཆོག །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཛིན 

བའི་བདུད་རྩི་མཆོག །རྩ་གསུམ་ཞིཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་མཆོད། །ཧཱུཾ། སྣོད་ 

མར་བསྒྲལ། །ཤ་སྣ་སྟོང་དང་སྟིང་སྣ་སྟོང་སྦྱར་བའི། །དམ་རྫས་འཚོགས་པའི་གཏོར་ཆེན་ཚང་བ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 

ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་ནི། །ཐོག་མར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་བ་ཡང་། རྷཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ 
།དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །གཅིག་ཏུ་ 








རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་བའི། 
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སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། ། 








༄༅། ། དཔའ་བོ་རོ་རྣམས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་བའི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་པ་ཡན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ། །ཇི་སྟེད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་མཆོག །འདེ་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ 
ཚེག་གོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལེགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །དགོངས་ནས་རྟག་ཏུ་བཞེས་མཛོད་ལ། ། 
 བཞེས་ནས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛཱ་པཉྩ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ 
8 [ཏཱ་ཧཾ། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིག་ཁ་ར་ཁཱ་ཧཾ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཌཱ་ཧི། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། །ཧཱུཾ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 



















༄༅། ། དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ (ཧཱུཾ་སརྦ་པ ཉུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། ཧཱུ ། སྐུ་ དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །སྲས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ཉེ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལ། །རྣམ་ དག་བདུད་ རྩི་ དམ་རྫས་ མཉེས་ མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་ 
¦ དང་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཟཾ ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིའི་འགྲོ་ དོན་མ མཐར་ཕྱིན་པ། །ཕུག་ཤུད་ལ་ སྭོགས་སྒོ་ སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། ། 

རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་ མཉེས༔ ཐུགས་རྗེས་ ཆེར་དགོངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་སྦར ་པཉྟཿ ཧཱ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་གསང་བའི ་ཡུམ། །ཀོའུ་རི་ལ ་སོགས་ མ་མོ་ བརྒྱུད 
རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 






















རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སརྦ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
ྦ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ལས་མཛད་མ། །ཡ་བྱིན་ལ་སོགས་བ སྭེ་མོ་ [བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུ ། ཐུགས་ རྡེས་ 
‹ བརྩེར་དགོངས་དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཱཾ་སརྦ པྩཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ དབང་སྒྱུར་ རེ་མ་ཏི། །བདག་ཉིད་ ད་ཆེན་ མོ་རེ་ ཏཾ ཏི་མཆེད་ 
མ བཞི་ལ། འལ | །རྣམ་ དག་ བདུད་ྩཾ དམ རྫས་ མཉེས་ ས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་ རྡེས་ བརྩེར་ ་དགོངས་ ་དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་སྦར པཅུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 









༄༅། ། ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་སྦྲེལ་བ་ཡེ། །དམ་ཚིག་ཟུང་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། །ཐུགས་ 
རྡེས་ བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧཱུཾ་སྦརྦ ་པྩྩཨ་མྲཾ་ཏ་ ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ (ལྟར་ བཞུགས་ལ་ སོགས། ། །སྤད་ནས་ བྱོན་ པའི་ 
ུ དུས་གསུམ་ ཕ་མ་ལ། །རྣམ་དག་ བདུད་རྩི་དམ རྫས་མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སྔར་ པཉྟུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ལ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྡོམ་པ ་གནས་ཤིང་རིག་ འཛིན་ ་གྲུབ ་པའི འི་བཀའ། ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ལྷ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་ དག་བདུད་རྩི་ཿ དྲ ་རྫས་མཉེས ་མཆོད་ འབུལ། ། 
8 ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་བླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩུཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི། མཆོད་པ ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཐུགས་ དམ་སྐོངས་ཤིག་ཁ་ རཾ་ 

















| འབུལ། །དུག་ ལྔ་ བདུད་ཅྩེ རྩི་ཆེན་པོ་རབ་ སྦྱར་ཏེ། ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མ་ལུས་ པ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ ཿཆེན་པོ་ ལོ ་འདི། །ཞེས་ 

འི་རིགས་ ལ་ ལ་མཆོད་ པ་འབུལ། །སྣང་སྲིད་ཐ: ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ སྦྱར། ། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་ཿ ་གསུམ་ སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི ་འདི། ། ཐབས་ཀྱིས་ གདུག་པ་འདུལ་ 
སླད་དུ། ཛྷོ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཁྲོ་ ྲོ་རྒྱལ་ བཅུ་ལ་མཆོད་པ་ འབུལ། །ནམ་: མཁའི་མཐའ་ 'དང་ མཉམ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །རྒྱལ་ བའི '་སྲས་ དང་སྲུང་མ་༔ ཐུགས་དམ་ 
ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ རྒྱལ་ཿ བའི་ ཐུགས་ ལང་ སྤྲུལ། ། ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བླ་ མེད་ མཆོད་པ་བཞེས། ། །མ་ཧྭ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། ། མ་ཧྭ་རཀྟ །ཁཱ་ཧི། མ་ ཧྭ་ཙིཏྟ། ཁཱ་ཧི། མ་ མ་ཧཱ་ཀེ་ 
ཧི། མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་པའུཨ་ མྲི་ཏ་ཁཱ་ ཧི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བྷོ་བྷོ། བཅོ་ལྔ་ པ་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་པ་ནི། ། ཧཱུ གསོལ་ ལོ་ ་མཆོད་ དོ་ 






ཏི་ཁྭ 























དཔལ་ཆེན་པོ། །ཡབ་གཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཤྭ་ལ་དགྱེས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་ཟན་བས་ཞིམ། །རོ་མཆོག་ཤ་ཡི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་ཆེ། །ཞལ་ཟས་གཏི་མུག་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཧཱཾ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཡབ་ཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །དགྲ་ 
བགེགས་ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ཞིམ། །ཁྲག་གི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཡབ་ཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་རུས་ལ་དགྱེས། །དགྲ་བགེགས་ལྷ་རྐང་མར་བས་ཞིམ། །རུས་པའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཤ་ཆེན་གངས་གསུར་ཅི་ལི་ལི། །ཆེལ་ཆེན་དུད་པ་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྐུ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀྟའི་ 
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ས ༄༅། ། རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི། །གསུང་གི མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རུས་པའི་ཁྲལ་མོ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག་ཁ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཐམས ་ཅད་སྐོངས་ཤིག་ཁ་ར རཾ་ཁཱ་ཧི། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ ཅིག་ ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི །བཞེས་ཅིག་རོ། རོལ་ཞིག་ཁ་རཾ་་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་འཐུལ་བར་བྱ། བཅུ་བདུན་ 
( རིམ་བཞིན་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ དཔལ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ ་གཞོན ནུའི་སྒུ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ ་ཤེས་ རབ་རྫོགས་པའི་ 
 དོན། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
“| བཅུ་ཡི་ རང་བཞིན་ དབྱིངས། །ཡེ ་ཤེས་ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །ཉོན་ མེངས་ ཉི་ ཤཱ་གནས་ སུ་སྒྲོལ་ མཛད་པ པའི། ། །སྤྲལ་པ་ ་ཉི་ཤུའི་ འི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 




























ཇི 


༡ བསྟོད། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསླུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཚད་མེད་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་རྐྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡཱ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྐྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དབང་མོ་ཆེ། །ཕུར་བུ་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་རྔམ་པའི་ཞལ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་མདོག་དཀར་བར་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་དོན་དང་རབ་ལྡན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྟགས། ། 
གཡོན་གྱི་ཞལ་མདོག་དམར་བར་བསྟན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རབ་ལྡན་ཏེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །དབུ་ཞལ་མཐིང་ནག་རྔམ་ 
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དུས་དུས 


༡༨ ༡༩༩༥ས་ 










༄༅། ། པར་བསྟན་པ་ ་ནི། ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་དང་རབ་ལྡན་ཏེ། ཏེ། །ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ རྟགས། ། ། །དབུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
_ རྫོགས་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད། །དབུ་སྐྲ་ཁམས་ ནག་ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ མོར་འབར། །རལ་པ་ཟུར་ གསུམ་ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ཿ བ་ ནི། ། །རྣམ་ ཐར་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ ལྡན་ པའི་ 
¿, རྟགས། །ཐོད་ ཕྲེང་ཚར་གསུམ་ དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ ནི། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་' པའི་ རྟགས། ། ། །སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་ གློག་ ལྟར་འགྱུ་བ་དང་། །སྤྱན་ དགུའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ་ནི། །ཉོན་ མོངས་འཁོར་བ་ ཞེ་ལ་ གནོན ་པའི་ འི་རྟགས། ། ། །དབུ་ཡི ་བརྒྱན་ཆ་ ཇ་གས ལ་ཕྱག་ འཚལ ལ་བསྟོད། །སྟན་གྱིས་ གསན་པས་ དབྱིངས་ 


༡༡ 


¡3 བཐས་ རིག་ པའི་ཚུལ། ། །ཤངས་ ནས་ ཧཱུཾ་འབྱིན་ ཞལ་ ནས་ ཕཊ ཿསྒྲོག་ཞིང་། །རྣོ་དབལ་ མཆེ་བ་ ཚུར་ གསུམ་ གཅཾ་ གས་ པ་ ནི། །སྲིད་ གསུམ་ སྡུག་ བསྔལ་ ངན ་སོང་ གསུམ་ང ཕོ་ 



















༄། ། གིས་ དྲག་ བགེགས་སྒོ་ སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །སྟོང་གསུམ་ཕྱག་ མཚོན རྫོགས་ ལ་ཛུག་ འཚལ ་བསྟོད། ། | །གླང་ཆེན་ཀོ་ ཀོ རློན་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ་ནི། །ཐེག་པ་ 
ྦ མཆོག་ གི་དོན་ ་དང་ ལྡན ་པའི རྟགས། ། །ཞེང་ཆེན ན་གཡང་ཿ གཞི་འབར་བ་གསོལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ མཐའ་ གཉིས་ མ་ སྤངས་ལྷུན་ གྲུབ་རྟགས། །སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབབས་ སྨད་ 
“༨ གཡོགས་གསོལ་བ་ ནི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིསྲ་ སྭ་གུབ་ པའི་རྟགས། །སྦྲལ་ཆུན་རིགས་བཞིས་ སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ་ ནི། །ཞེ་སྡང་མ་ སྤངས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་བའི་ 
” རྟགས། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཆུན་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །ཆོས ཉིད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ ་ནི། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ 
= ཁལ་ཆགས་པའི་རྟགས། །དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ འཆ ་མས་བརྒྱན་པ་ནི། །འདུལ་བྱེད་ དབང་གིས་ཐམས ་ཅད་འདུལ་བའི་རྟགས། །རུ་ཏྲ་ཆེ་ཆུང་སྐུ་རག་མཛད་པ་དང་། 















༣ ༄། ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་རྟགས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་དཀར་ལ་སོགས་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ 
ྒ ཟླ་མེད་པའི་རྟགས། །སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་ཡུམ་བཅུས་བསྐོར་བ་ནི། །སྤྲལ་པ་མང་པོས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྟགས། །བསྲེ་ཡི་ལྷ་མོས་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ནི། ། 
༢ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་རྟགས། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ནེ། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྟགས། །བདག་ཉིད་རེ་ཏིའི་ « 
' ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱེད་པའི་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཚད་མེད་བཞེ་ཡིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། ། 
8 དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 




















།དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའི་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་གསེར་གྱིས་བརྒྱུན། །སྤྱན་ནས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །ཁྲོ་གཉེར་སྦྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་བསྒྲད། །ཨ་སྨྲ་གར་པའི་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཆེམས་གསོལ་བའི་རྐན་ 
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༄༅།། ། རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཧཱུཾ། བདུད་འདུལ་ཞེ་སྡང་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ནི། ། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཏ་ན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
( བཅུ། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་གྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཟུང་ ༦ 
འཛིན་ལོག་ལྟ་འཆི་བདག་ཚར་གཅོད་པས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གདངས་སྐད་རྔམས་བཞད་འཚམས་རྔམས་རྟ་སྐད་སྒྲོག །ཧ་ཡ་བྷཾ་ 
; ཝའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཏོན་མོངས་ཐུགས་རྗེས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
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མཐར་ཕྱིན་པ། །དབྱུག་ང པ་ 'སྔོན་ པོའི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ། །འཁོར་ཿ བའི་ འི་སྐྱོན་སྤངས་བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོ་ ཕོར་ ང་བཞུགས། །མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 

བབ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ཆགས་པ་མེད་པར་ སྤྱོད། ། ། །གཞན་ གྱིས་མི་ ཐུབ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཉོང་ མོངས་སྐྱོན་སྤངས་རྣམ་དག་ ངང་དུ་རྟོགས། ། ། །ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་བག་ཆགས་ དབྱིངས །སུ་སྒྲོལ། ། ། །ཧཱཾ་ཆེན ་ཀ་རའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། །ཐུགས་ རྗེས་ སྟོབས་ ཀྱིས་བླ་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡཾ གས དམ་དུས་ལ་བབ། ཧཱ ཡུམ་ ་ནི་ ་གཉིས་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གླུ་ཡ་གསང་: བའི་ ཡུམ། བྱིན ་རླབས་ཡ་ 
མཚན་ཆེན་མོར་སྟོན་པ་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འཁོར་བ་མི་སྤངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 








།ཨེམ་ཨས་ཨམམ་འས་ལའི་ 

















¦ ༄༅། ། སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མཁའ་ 
_ དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཏང་སྙོམས་ཕྱི་བཤོལ་མི་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
÷ དུས་ལ་བབ། །དམེགས་སུ་མེད་པས་འགྲོ་དོན་བཅུ་དམིགས་མ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གནས་སུ་བསྐྱོད་པས་བླ་མེད་གནས་སུ་སྡོར། རྡོ 6 
རྗེ་རླུང་འབྱིན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྲིད་པ་མ་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་གསོད་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གསུང་རབས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐད་ 
(༧ ཀུན་ལ་སྒྲོག །རྡོ་རྡེ་སྒྲ་འབྱིན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་དོན་ལ་བསྐུལ། །རྡོ་རྗེ་སྒུལ་བྱེད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཧཱུཾ་ཛཿ ཕྱག་ 

















༄༅།། ། བྱེད་མ། །མཁའ་ལྡིང་ཐོགས་མེད་རྒོ་ ད་འབྲེང་མ། །བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ། །བྱ་རོག་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །མ་ 
བྱིན་མཐོང་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ། །འུག་པའི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། སྦེད་བྱེད་ཆེན་མོ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །འོད་བྱེད་ཆེན་མོ་གསལ་ 
བཀྲ་མ། །ཕུག་ཤུད་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །སྡེར་འཛིང་ཆེན་མོ་རྟོག་པ་མེད། ། ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ནོར་འཛིན་མོ། །ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ 
དྲུས་ལ་བབ། །མགྱོགས་པ་ཆེན་མོ་ཡང་རྩལ་ཅན། །སྲེ་མོའེ་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །རྟོག་བྲལ་ཆེན་མོ་ཐབས་ལ་མཁས། །སྒྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། ཕྲ་མེན་ 
= རྩི་མཁས་སྒོ་མང་མ། །བྱི་བའི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ། །ཧཱུཾ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྐུ་སྟོད་རྔམས་བྱེད་ 


















༄༅། ། ལ་ཡ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་སྲས་མཆོག་ ཀཱ ལ་ཡ། །ཁམས་གསུམ་ འདི་ན་ གནོད་ པའི་དྲག་དང་ 
གེགས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདུལ་ བར་དབང་བསྐུར་རོ། ། ། །འགལ་བྱེད་ བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཀྭཱི་ལ་ཡ། །ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྒྲོལ་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཧཱུཾ། ཏིབ་ཏ་ཙཀྲ་ཕུར་ 
ལྷལ །དམར་ པོ་གཅེར་བུ་རལ ་པ་ཅན། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་སྟེ། སྒུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །རལ་གྲིའི་སྒྲ་ལ་ཕུར་པའི་སོ། ལྟེ་བཡན་ཆད་ཡས་ནམས་ 
། །པདྨ་ར་གའི ་མདོག་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ འཁྲིགས་པའི་འོ་ འོད། །ལྕགས་: ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་ སོགས། །དྭག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་པས་ལྷ་ 
8 ཡང་རླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་ དྲག ་བགེགས་སྨོཿ སྒོས་ཅ ་དགོས། །བཏབ་པ་ ཙམ་གྱིས་རླག་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དགྲ ་བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ། ༈ ཅེས་ 
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ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། རཾ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུམ་ 
་ྐ ཕྱིན་ཏེ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧཱུཾ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་ 
› མཚན་མ་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ཏེ། །ཟ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧཱུཾ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ 


' པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ཏེ། །སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧཱུཾ། རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ཏེ། །སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧཱུཾ། 






༄། ། 
















༧ ༩ > སྲ སཱ རྫ 
༄། ། ཚོན་གང་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ 
དེ་ལ་གཏད་དེ་བླཟས་པ་ཡི་ས། འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབྲག་ནས་ཡར་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྲོག་རྩའི་ནང་དུ་བརྒྱུད། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་རྩ་ནས། །ཡར་ལ་བྱུང་བས་ཞལ་དུ་ཐོན་དམིགས་ཏེ། །སོར་བཞི་ཚུན་ཆད་འོད་ཟེར་རང་བཞིན་ 
¦ ལ། །དེ་དག་ཕན་ཆད་ཁྲོ་བོར་གྱུར་ནས་ནི། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཏེ་སྐར་ཡང་ཚུར་འདུས་པས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལ་ཕར་འཕྲོས་ལ་ལ་ཚུར་འདུས་པས། །ཕར་གཟིང་ཚུར་ 
གཟང་བ་ཐག་བརང་བཞིན་དམིགས། ། གསུང་བཟླས་རུགསཀིཚ་ཚཉ་བི།བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀ་རྭ། །ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའ་ཚོན་གང་དམིགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་བསམ་ཏེ། །དེ་ཡི་ཐ་མར་ཀཱི་ལ་འབྲུ་དགུས་བསྐོར། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀཱི་ལ་ཡ་བསྒྲང་པས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབྲག་ནས་ནི་ཡར་ལ་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


རྡ་རྗེའིལྟེ་བར་ཧྭུཾ་མཐིང་གསལ། །དེ་ལ་ཀཱི་ལ་འབྲུ་དགུས་བསྐོར་བ ར་བསམ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕ ཊཿ དམིགས་པ་ 























དཔའི་སྲོག་པ་རྩ་ནས་བརྒྱུད། །ཞལ་དུ་ཐོན་ནས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡི། །སྲོག་པ་རྩ་ནས་ཡར་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། །དེ་ཡང་སོར་བཞིན་ཚུན་ཆད་འོད་ཟེར་ལ། །དེ་ག་ 
ཕན་ཆོད་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་དུ། །སྤྲོས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དམིགས་ཏེ། །གསེར་ན་མགར་ལྕགས་སོ་མལ་བཏོན་དེ་ལ། །ཐོ་བས་བསྣུན་པས་ཚ་ཚྭ་ 
དམར་ཐར་ཐར། །འཕྲོས་པས་གར་ཕོག་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ནས་ནི། །ནག་ལེབ་སོང་བཞེན་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་དམིགས། །ནས་གོང་བཞིན་སྔགས་བཟླ་ཚུར་ལ་མི་བསྡུ་ཡང་ཡང་ 
དེ་ལྟར་རོ། ༈ ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འགལ་མེད་བསྐོར་ལྟར་ནི། དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་དེ ། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་ སྒལ་ ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལྟར། ། 
བརྒྱུད་ནས་སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། །དབུགས་འགྱུའི་ཕྲེང་ཐག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་ཚུལ། སྒར་སྒར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་འཁོར་བར་བསམ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ 








བུན་འ་ཤས་དང་ཐ་་ིནསི ནའ རིག 


















༄༅། ། འགལ་མེ་བསྐོར་བཞིན་ནོ། ༈ ཡོན་ཏན་བཟླས་པ་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །བདག་ཀྱང་དེ་རྗེས་འཇུག་ཅིང་བཟླས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་བསམ་མོ། །མེ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ་ 
ཆུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒར་བསམ། །ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་གང་ལྟར་བྱེད་ནའང་། །རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་ལ། །འཇབ་དབྱངས་བྲོ་བརྡུང་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ 
བསྒྱུར། །རྟོག་མེད་ངང་ནས་དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་ཡོད། །དེ་ཡང་སྒུའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ། གསུང་བཟླས་དེ་ལས་གཉིས་འགྱུར། ཐུགས་བཟླས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་གར་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་བཟླས་དགོས་སོ། ། ༈ ཉི་ཤུ་ 
ཕ་ཛྲབ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ནོངས་བཤགས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ 


ཧཱུ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ནས། ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ ་ 


ཙ༨ 



















ཡ། །རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་སོགས་ པ་ ཡི། །སྲས་ མཆོག་ རྣམས་ཀྱང་ ང་གསན་ ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ་བདུན་ཟ སྲིང་བཞེ ་དང་། ། པ ཤྭ་ན་ ཤཱ་ན་མཆེད་ བཞི་ ལྷ་ 
མོཾ མ་མཆད་ བཞི ་དང་། ། | །དབང་ཕྱུག་ །བསྟན་; མ་ སྐྱས བུ་གིང་ཆེན ཚོགས། ། ། །རྡོ་ རྡེ་གཞོན ུནདྲཅསའབར་ལུ་ ཚོགས རྣམས། ། །མ མངོག དབྱིངས་ ནས་ གསན་ ཅིང་ ང་དགོངས་ 


། གད་ ཕུད་ ཀྱསཆོད་པ་ དང་། །བདུད་རྩི སྨན་ གྱི་མཆོད་པ རྣམས། །གུས་ པའི ་ཚུལ་ གྱིས་འབུལ་ ལྒ ན། །བཞེས་ པ་ ཅྱི་ གནང་བཀའ་། སྩལ་ གསོལ། །ཨ་ ལ་ལ་ ཧོ། ཞེས་ 
པས་འཕྲིན་ལས་གདག་ནས་ནི། །གར་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚོགས་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཚུལ་གྱིསཿ གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་འདི་སྐད་དོ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འདུས་པའི་ 
















རྣལ་འབྱོར་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་རྣམ་གཉིས་སྦྱང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དོན་སླད་དུ། །འབྱོར་ཚོགས་གཞུང་ 
དང་མཐུན་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དྲངས་ཤིང་འདི་སྐད་ཉེས་དམིགས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་སརྦ་པའྟཨ་ྲི་ཏ་ ཧཱ་ཧྲཱིཿ།། དེ་ནས་ 
ཚོགས་རྣམས་བྱིནགྱི་བརླབས་པ་ནི། ཉི་གླའི་སྟེང་དུ་བྷནྣྲའི་སྣོད་ཆེན་པོ། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །ཞལ་ཟས་དངོས་གྲུབ་པོ་བདུད་རྩི་ལྔར་དམིགས་ནས། ། 
དེ་སྟེང་ཡི་གེ་རྭཾ་ལས་རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ བསྲེག་སྦྱང་བཀྲུ་བའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབ་༢ རཱཱཾ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པ་ན། །དངོས་དང་དངོས་མིན་བག་ཆགས་ 
བསྲེག །བསྲེག་མཛད་དེ་ལ་ར་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རིག་པ་ན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བག་ཆགས་གཏོར། །གཏོར་མཛད་དེ་ལ་ 
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༄༅། ། ཡཾ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པ་ན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བག་ཆགས་འཁྲུ། །འཁྲུ་མཁན་དེ་ལ་ཁམ་ཞེས་བྱ། །ར་ 
གྱིས་ ཐམས་ཅད་མ་བསྲེག་ན། །ཚ་བའི་ ་དམྱལ་བ་ བརྒྱད དུ་སྐྱེ། །ཤེས་རབ་ རླུང་གིས་མ ་གཏོར་ན། ། །ཡང་ཤི ་ཡང་པོས་དེ་ལས་འབྱུང་། ། ། །དེ་མ་ཆུ་ཡི ་མ་བཀྲུས་ན། །གྲང་ 
¦, བའི་དམྱལ་བ་ བརྒྱད་ དུ་སྐྱེ། །བསྒྲལ་ བའི་གནས ་ཅན་མ་བསྒྲལ་ན། །ཕུང་པོ་བདུད་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་བྱ། །འབར་ང བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ 
' ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་གཉན་གསན་དབབ། །ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཱུཾ། སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བསྒྲབ་པ་ 


8 དང་། །དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་བླངས་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེ སྲ ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཀི་ 
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༄། ། སྤིན་ལྡིང་བདུག་སྤོས་འཕྲོ། །ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་ཚིམས་བྱེད་མ། །དྲི་ཞིམ་ལྷ་མོ་ 
གཏམ་བྱས་ནས། །ཀུན་ཏུ་རོ་མཆོག་ཚིམས་བྱེད་མ། ། (རས ལཱ་མ་ལགས་ལ་ མ། གནེར རེཡངས་འཁྱུད་མ། །།ཐག་ཀདག་ནས་བངསཐ ལད ལག 


གཉིས་དར་གྱི་ སྒྱལ་ བུ་འཛིན། །རེག་ བྱའི་ལྷ་མོ་སྒུ་ལ་ཐིམ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས ་ནི། 
པ་བ 
འདི་སྐད་ 






༼་འཛིཁྱཕའི་འཛུང་ 






།། 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཨ་ ཀང་ཉཏ ཛྷ ལྟངྣ་ལྷ་བ་ཏ་གྱཱ་ཧཱས་མ 


ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིད་ལ་ཐིམ། །འདོད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
བ་མེད ཆོ 


2: 


འཕོ་མོ་ཡིས། ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐོར་ལ་ 


མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ ་འདི། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་'འོད་ 






རི 





ཡེ ་སྭཧཱ། ། ཞེས་པ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་འོང་ཁྱེ 

















=. 


རོ རི རིར 












དེ་ 





ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི་ཞེས་པས་ཉ་ཚོགས་ནམས་ལ་ སྤྱིར་བཏབ་སོ། 





་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཆིག་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 





ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ 

ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ནེ་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། སྲོག་ཅན་རྒྱུ་དང་སྲོག་མེད་རྒྱུ། །འདི་ནི་སྲོག་མེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་མེད་བསྒྲལ་མཁས་དཔལ་ཆེན་པོ། །དང་པོར་བསྐྱེད་ཀྱང་ 

དཔལ་གྱིས་བསྐྱེད། །བར་དུ་བསྒྲལ་ཡང་དཔལ་གྱིས་བསྒྲལ། །ཐ་མར་འབུལ་ཡང་དཔལ་ལ་འབུལ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་མ་བདུན་ 

གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་བསྒོམ་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་གསུམ་དུ་སྦྲོ། དང་པོ 
མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་བཤགས་ཤིང་མཆོད་བསྟབས་བྱ། །ཐ་མ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ནས 


དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒེག་པ་དཔའ་བོས་བསྟོད་དེ་མཆོད་པར་འབུལ། །བར་པ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 















།། 












༄། ། ཕོ་ཉས་བཀུག་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བྱ། །ཧཱུཾ། སྒུག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་ས། །གང་བྱས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་ཕོ་ཅན། །བཟའ་བ་ལ་ 
, སྲོགས་རོ་མཆོག་བསིལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཙན་དན་ཕྲེང་། །བཟའ་རྒྱུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དང་པོ་བསྟབ་ཅིང་བར་མ་ལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་ 
' ངང་ཉིད་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒོ་དང་སྐུར་བཏབ་པས། །མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་བཟློག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་པར། །ནོངས་ 


9 ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྤྱད་སྡིག་པ་དངོས་སུ་བྱས། །ངག་གི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་ 


































ཨོཾ་ལཾ་རཱཾ་ལཾ་སོ: 


ཤཱ ༄༅། ། ལིང་གྭ་བྲབ། འ་ཡི་རྣམཤེས་མདུནགྱི་གཟུགས་ལ་བརྟམ། ཨོཾ་ ལཾ་ཧཱུ་ལཾ ་སོགས་ཀྱིས་ཐུར་པ་གདབ། གདབ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་རཱུ་པ་བསྒྲལ། །མ་བདུན་མཚོན་གྱི་དམོད་མོས་ལིངྒ་གཏུབ། །ཕུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་བརྡེག་གཏུན་ 
བརྡུངས་བྱ། ། །ཧཱཾ ། བརྡུངས་ ཤིག་ རྡོ ་རྗེ་ འབར་བའི་ གཏུན། །བཀའ་ ལས་འདའ་ བྱེད་ སྡིག་ ཅན་ རྣམས། །རྡ རྡོ་རྗེ་ མི་ དབལ་ སྟིང་ བསྲེག་ ནས། །ཡུས་ ངག་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ 

ཤཱཾ རློག །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ ་རྗེ་ཐོ་བས བརྡུང་བྱས ་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ ཕཊཿ ཁྲག་བགེགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་། @ 
ཏྭ་ཐཱ་ཡ། མུ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཁ་ཐཾ། ཁ་ཐཾ། ཁ་ཐཾ། ཧཱུཾ་ཧ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཿ ཅེས་བཅུང་ང་། ། ༈ དེ་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བརྟབ་བ་བྱ་ར། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 

= གཞོན་ནུ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ ནི་དཀར་ལ་བཤད་ པ ཆེ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་དམར་ལ་གདངས་པ་ཆེ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་ནི་མཐིང་ནག་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
























| ཤིག། །བསྲེ་མོ་བཞི་ཡི་ཞལ་ ་དུ་བསྟབ། །ཕུག་ཤུད་ལ་སོགས་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག །སྒོ་མ ་བཞི་ཡི་ ཞལ་ དུབརྟབ། ། །ཨོ་བཛར་ཀི་ལ་ཀི་ལ་ཡ་བྷིནྣ་ ཨ་བྷིན་ དྷཡ་ བཛྲ 
བླ ཅེབ ཀོ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་རིམ་བཤིན་བསྟབ་པར་བྱ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་གདབ། | ཧོཿ འདིར་ འདུས་རྣལ་འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་མཆོག་གསོལ་བས། རྣམ་ སྣང་ སྐུའི་ ཡོན་ 
| ཏན་ལྡན་གྱུར་ཅིག འདིར་འདུས་མཆེད་ ལྟུམ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས། ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ མཆོག་གསོལ་བས། ། མི་བསྐྱོད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་གསོལ་ 


 བས། རིན་འབྱུང་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཅིག བྲན་མོ་ལ་སོགས་གསོལ་བ་ཡིས། དོན་ཕོད་སྐུ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཛ་གད་བྱིན་དང་གལ་པག་པས། བཅོམ་ 


= ལྡན དཔལ་ཆེན ན་་གཞོནནུ་ཡི ། སྐུ་རྫོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཧོ་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ནི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ། 























ˆ` 


ཅ 
ནས་ཀྱང་། །སྨན་རག་སྦྲེང་ཞིང་བསྐང་ཐོན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཅེས་པས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱིའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་ པ་རུ། །བཅུད་སོགས་འདོད་ཡོ: ན་དྲུག་ལྡན་འདི། །ཏིང་ འཛིན 








ག །ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་རིམ་བཞིན་འབུལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ 





། གྲག་པ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །དི་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རོ་ལྡན་མཆོད་པ་དང་། །རེག་པ་དགྱེས་མཉམ 









=- 


གྲང  ྣ ཚི" 


དགྱེས་པ་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པ་དང་། 

མཆོད་པ་སོགས། །དགོངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པས། །ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རེ་སྐོངས་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆར། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཀའ་སྲུང་གཉེར་གཏད་དམ་ཅན་རྣམས། ། 















༣ ༄༅། ། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེ་སྐོངས་ལ། །ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ༈ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་ 
. གདབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་ 
| སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པས་འགེངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །གསོད་ 
༧ བྱེད་མ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །ཤཱ་ན་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །བསེ་མོ་བཞི་ཡི་ 



















ཐུང་དཤང་དང་ི་ན་ི་ནཱསཾན་ ཧི 





















ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པའི་ཕྱིར། །མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུཏྲ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་བའི་ཕྱིར། །འབར་མ་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཕོ་ཉར་འགྱེད་བའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོ། ངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་སོ། ། 


















༄། ། ༈ དེ་ནས་རྣལ་འབྱརཕོམའི་ལྟཚོགས་རྣམས། །ཚོགས་འཁོར་ལྷག་མ་བསྡུསནསནི། །གཙོ་བོྡོ་ྗེ་རྒྱལཔ་ཡིས།།བསྲབསྣནཁ་ཆུསབྲན་བྱསལ། །སྟེགསནས་ཕབ་སྟེ་སྙན་གསན་དབབ། ། ཧོ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
; ནུ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབས་ལེན་གཏོགས་པ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་མཆེད་བཞི་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་དེ་བཞི། །སྲ་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་དེ་བཞི། །བསེ་ལྕགས་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་ཕམ་ཕབས་བླངས་བ་དང་། །བསྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་བྱིད་ཕྱིར། །ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་གཤེགས་ཅིག །ཇ་ཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
' ཏ་ཀེ་ནཾ་ཛྷུཾ་ཛཱཿ དེ་ནས་སྨན་རག་བྲན་ནས་ནི། །ལྟག་མ་བཏེགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། བྷྱོཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབས་འདི་ 
8 ལོངས་ལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །བཀའ་ 
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ཡི་ཕམ་ཕབས་འདི་ལོངས་ལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷག་མའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབས་འདི་ལོངས་ལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབས་འདི་ལོངས་ལ། །རྐྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་པས་ལྷག་མ་གྱེར་ཏེ་ཕུལ། ༈ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུགས་དམ་གནད་བསྒུལ་ནི། གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཧཱུཾ། བསམ་འདས་བརྡོད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གྲུ་ 
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; ༄༅། ། གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཀའ་ ཡི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་ 
ཡང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས།  གའ་ཡི་གཏོང་མ་འདི་བཞེས་ལ །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་སྤུངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལས་ཀྱི་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
= གྲུབ་པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ 
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བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ཀོའུ་རི་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ལོངས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོཿ འི་གནས་བརྒྱད་ནས། །སེང་ཧྭ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། ། 
འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཐར་བྱེད་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ནེའུ་སེང་ 
འབར་འབུར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ནས། །དབང་ྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 














༄༅། ། ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་ 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གཏོར་འབུལ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་བྱ། ༈ དེ་ནས་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
 ནད་མདོ་གྱེར།རཊཱཾ་བྷོཿ སྔོན་གྱི་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དཔལ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
_ དམ་ལ་གཏགས་པའི་ཚེ། །ཀོའུརི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། །སྲེང་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ ཡེ །སོ་སོའི་ 
། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། 





; གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ །སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་ 















མ་འདའ་བར། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོ། ངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ དེ་འདས་དུས་སྐབས་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ དུ། །རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


བྷྱོཿ དེ་འདས་དུས་སྐབས་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཉན་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས། །རྡོ་ 
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གྲུབ་པར་མཛོད། ། 









ཤྭ ༄༅། ། རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །གནམ་ ལྕགས་ཕུར་པ་བྲག་ལ་བཏབ་པའི་དུས། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། སོ་སོའི་ 
གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་ 
|; མ་འདའ་བར། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། བྷྱོཿ དེ་འདས་དུས་སྐབས་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ། ། 
སྤ་གྲོ་སྟུག་ཚང་སེང་གེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

= བརྒྱད་ཀྱིས། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་ཆེ་ 



























ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོ་ ངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། བྷྱོཿ དེ་འདས་དུས་སྐབས་ 
དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ། །ཡར་ཡུང་གད་ཀྱི་ཕུག་རིང་ཆེན་མོ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉགས་ཆེན་ཀུ་མཱ་རས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །ལྕེ་ 
སྤྱང་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
དེ་འདས་དུས་སྐབས་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ། །བྲག་དམར་བསམ་ཕས་ཆུ་རྒྱུན་ནེའུ་སེང་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མན་ངག་ལྟ་ 
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མཛོད། ། 
















༄། ། བའི་རྫོངས་འཕྲང་བཤད་པའི་ཚེ། །དམ་སྲི་རྣམ་གསུམ་ རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །སོ་སོའི་གཟུགས་ 
མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
| བར། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། བྷྱོཿ ཤར་གྱི་མ་བདུན་གཏོར་མ་ལོངས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
' ལས་གྲུབ་པར་ཤོག །ལྷོ་ཡི་མ་བདུན་གཏོར་མ་ལོངས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ནུབ་ཀྱི་མ་བདུན་གཏོར་མ་ལོངས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
| མཛོད། །བྱང་གི་མ་བདུན་གཏོར་མ་ལོངས། ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ ར་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ནས་ནི། །དང་པོ་བརྟན་མ་ཟིལ་མནན་ཐ་མ་བསྐྱངས། ཨོཾ་བ རྲ་ཀི་ལི་ཀི་ 




























རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ 
. བཅས། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་། །འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
| བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྷོཿ ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་གཅིག་མ། །ཁ་རག་ཁུང་བཙན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
' ཀླུ་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ 
བཅས། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ལོངས་སྦྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་། །འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། 


༄༅། ། ཆེན་འཁོར་འདུལ་ 





























བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྩོཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོ ད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་རོལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །མ་བཙུན་ཁུག་ཚོས་རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་ 
བསིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ། །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སེལ་ 
སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས། །འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཾ་བྷྱཿ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །བཤེས་གཉེན་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཞིང་ཆེན་བརྒྱེལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །ལག་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ནི། །ལྕེ་ལ་བདུད་རྩེ་དམ་བཞག་ཅིང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་བཏགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲལ་དུ་བཞག །བོད་ཁམས་ 





ཐ་སུངཤུས་དང་དས་ད་་་་ད་ ེ་ 



















ཤཱ ༄༅།། ། བསྲུངས་ཤིང་ བསྐྱངས་བ་དང་ ། རིམས་ ནད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་ ། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱ་ 
 ཞེས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །དམ་ཚིག་དེ་ལས་ཁྱེད་མ་འདའ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་ནས་ནི། །སྙིང་གི་ཁྲག་ 
ཆེན་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །འོ་དོད་འབོད་པ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
༼ མ་མ་རུ་ལུ། ལ་ལྭ་ལེ་ལཱེ། ཏ་ཏྭ། ཏེ་ཏེ མ་མ། ཏི་ཏྲེ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོཿ ཞེས་པས་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འཕངས་ཕྱོགས་གཏོར་བྱས་ལ། གང་དུ་ལོག་ལ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་ 

8 བ། ཉྟེང་ནུ་དཔའབོ་བྲ་ཆནའདིསྐད་བརྡུང་ཞང་གཤོགསྐོརབ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་ལ། །ཁྲོ་བོ་ 
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༄༅། ། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཱ། །ལྟ་བ་རྨད་བྱུང་བྲོ་བརྡུངས་པས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཙ་ན། །འཁོར་འདས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །སྣང་སྲིད་ཕུར་པས་ཐེབས་པ་ན། །དགག་སྒྲབ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་ཙ་ན། །རེ་དོགས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །འབྲས་བུ་རྨད་བྱུང་ 
¦ བྲོ་བརྡུངས་པས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡིད་བཞིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩེ་བཞིན། །འདོད་པའི་བསམ་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ང་ཡི་རྐང་པ་གཡས་ 
པ་ལ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གདན་དུ་བཏིང་། །ང་ཡི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ། །ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་འོད་འཕྲོས་པས། །ངན་སོང་གནས་བཅུ་ 
ཤ གདན་དུ་བཏིང་། །མ་ཏྲམ་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་ལ། །རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་བྱས་ན། །ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 















|; འཁོར་ལོ་ 'རྒྱས་འདེབས་མ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ལྷ། །ཟ་གསོད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །སྲས་མཆོག་ཕུར་ པའི་དམ་པར་ སྣམས། ། ། །ཇི་ལྟར་ བསྟེན་ 








༄༅། ། འོག་ཏུ་དྲགྲ་བགེགས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པས་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མི་བཏང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བླང་བ་ནི། ཟླ་གམ་དབང་གི་ ་ཟས་ལ་སོགས་ཏེ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཟས་ཚེ་ཀུན་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བ ཛྲ ཀཱ་ལི་ཀི་ ལ་ཡ" ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ སྭཱ་ཧཱ དཀྱིལ་ འཁོར་ག སུམ་ གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ འཁོར་ ལར་ 
ཀཱ འད་ ཟེར་འཕྲོས པས་ དུས གསུམ་ གྱི་བདེ་ བར་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ཟ་་ ཀྱི་དངོས་གྲབ ་བཀུག་ ནས་ཞལ་ ཟས་ལ་ ཐིམ་ བཔྲས་ མཆོག་ གསུམ ཤུན ་མོང་གི་ 
དཱ དངོས་གྲུབ ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ བར་བསྐམ་ ལ། དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ ན ནི་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཾ ཧཱ། དབུས་ན རང་བྱུང་གྲུབ ་པའི་ ལྟ། ། ། །དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ དཾ ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་དང་། །ཡུམ་ ཆེན་ 
























ཞིང་བསྒྲབས་པ་ལས། །སྒྲབ་པའི་ཞག་ཀྱང་ཐེམ་ལགས་ན། །འཛབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་འཁྱོལ་ལགས་ན། །ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཡང་སྐོང་ལགས་ན། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ 
ལངས་ལ་ཆས། །ཡོ་བྱད་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཚོགས་པར་གདའ། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བྱོན་ནས་གདའ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ 
གདའ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བྱོན་ནས་གདའ། །རྒྱ་ཡི་རམ་རྩེ་ལྔ་ལ༔ མདངས་སུམ་ཉི་མའི་མདངས་ཀྱང་ཤར། །ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །གཉི་ག་ 
འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །གསུང་ལ་རྣམ་དག་འགག་པ་མི་མངའ་ 








ཅ་ལག 
























༄༅། ། བའི། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་ལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བའི། །མངོན་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་ཏུ་ 
་ྦ གསོལ། །མཁའ་གཞི་མ་ལུས་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་མཛད་པའི། །འཕྲུལ་ལྡན་གཤོག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ས་བཅུའི་ཡུལ་ལ་གཅིག་ཆར་བཀྲོད་བྱེད་པའི། ། 
¿ མགྱོགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ། རྒྱ་མཚོར་མི་བྱིངས་འཛུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །རིགས་ལ་རྨང་ཞིང་ 

རྒྱུད་པ་ མི་མངའ་བའི། །རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ ཏུ་གསོལ། །ནོར་ ལ་ཟད་ཅིང་ཕོངས་པ་མི་མངའ་བའི། །གཏེར་ལྡན་ནོར་ གྱི་དངོས་ ས་གྲུབ་སྣུལ་ཏུ་ 


9 གསོལ། །བརྗིད་ ལྡན་ གོས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། །བཅུད་ ལྡན་ཟས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ ་སྩལ་ཏུ་ གསོལ། །གཡང་ཅན་ནོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་སྲིང་ 










༄༅། ། དཔག་མེད། །ཉི་ཟླའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུགས་ལ། ོ་ེན་འདོ་ལ་རབ་བྙིམ་ནོས། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་པར་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ལག་ན་འདུག་ཀྱང་ཚེ་ 
ཁུགས་ཤིག །ཀླུ་ཡི་ལག་ན་འདུག་ཀྱང་ཚེ་ཁུགས་ཤིག །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་འདུག་ཀྱང་ཆེ་ཁུགས་ཤིག །ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ཨོཾ་བྷྷཾ། ཨཤྷཱ། ཧཱུཾ་ཤྷུཾ། སྭཱ་བྷཱཾ། ཧྭ་ཛྷ། 
ཛྷཱ ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཨ། འབྲེའ། ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། ། །བགེགས་ཀྱི་ཚེ་འདི་མི་སྟེར་ན། ། ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཡང་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །དཱི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུགས་ལ། །ཚེ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བསྟེམ་ནས། །སོགས་ཆིག་རྐང་བཞི་སྔགས་བཅས་འགྲེའོ རྟཱུཾ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཚེ་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 


ˆ དབུག་ཕྲནཅན། ། །བགེགས་ཀྱི་ཚེ་འདི་མི་སྟེར་ན། དབུག་སྔོན་ཤན་ཡང་ཆེ་དཔག་མེད། །མེ་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུགས་ལ། །ཆེ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བསྟིམ་ནས། །སོགས་ 





ངཱ 





















༧ 


ཚག་རྐངབཞི་སྔགས་བཅས་འཕྲའ། ཧཱུ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནསཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། །བགེགས་ཀྱི་ཚེ་འདིཿ དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད། །གཤིན་ 
རྗེའེ་ལག་ནས་ཆེ་ཁུགས་ལ། །ེ་རྟེན་འདི་ལཿ སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྔགས་བཅས་འགྲེའོ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཚེ་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །བགེགས་ཀྱི་ 
ཚེ་འདི་མི་སྟེར་ན། །མི་གཡོ་བ་ཡང་ཚེ་དཔགཿ བདེན་བྲལ་ལག་ནསཿ ཚེ་རྟེནཿ ཚིག་རྐང་བཞི་སྔགས་བཅས་འགྲེའོ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ། །བགེགས་ཀྱི་ཚེ་འདི་མི་སྟེར་ན། །རྟ་མགྲིན་མགོན་ཡང་ཆེཿ ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཚེཿ ཚེ་རྟེན་འདི་ ལར སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྔགས་བཅས་འབྲེའོ ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ནས་ཚེ་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །བགེགས་ཀྱི་ཚེ་འདི་མི་སྟེར་ན། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དཔག་མེད། །རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་ཆེ་ཁུགས་ 
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¥ ༨ ་ 

























༄༅། ། ལ། །ཆེ་ རྟན འདི་ལ་རབ་ བསྟིམས་: ནས སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྔགས་བཅས་འབྲེའོ། ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 'འགུགས་པ། །ཁྲོ །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ། 
བགེགས་ ྱི་ཚ་འདེ་ མི་སྟེར་ན། ། ། །བདུད་རྩི རྩི་འཁྱིལ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད། །གནོད་སྦྱིན་ ལུག་ནས་ ཚེ་ཁུགས་ལ། །ཚེ་རྟེན ཚིག་རྐང་བཞི་སྔགས་བཅས་འགྲེའོ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་ ྦ 
› མཚམས་ནས་ཚེ་འགུགས་པ། །ཞྲོ་བོ་ ཁམས་སུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བགེགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མི མི་སྟེརཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད། །དབང་ ལྡན་‹ ལག་ནསཿ ཚེ 

རྟེན་འདི་ལཿ ཚིག་རྐང་བཞི་སྔགས་བཅས་འགྲེའོ། ཧཱུཾ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ 'འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ། །བགེགས་ ཀྱི་ཚེ་ཡང་མི་སྟེར་ན། ། | །སྟོབས་ ཆེན་རྒྱལ་ 


ˆ༽༤༨༽ 


= ཕོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ས་ བདག་ལག ཛར ཁུགས་ལ། །ཚེ་རྟེན་ འདིར ཚིག ་རྐང་བཞི་སྔགས་བཅས་འགྲེའོ།དེ་ནས་སྒོ་མ་ བཞྲི་ལ་ཆེ བླང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སིངྡྷི་པིདྡྷི་ཛ་ཧྷཱཾ་བཾ་ཧོ་ 






















༄༅། ། ཧཱཾ ། འཚོགས་མར་བཞག་ལ། ཨོཾ བུ དྷ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཨ་བྷི་ཏེའྩྱཨོ། ཞེས་པསྣ་ནམ ་སྣང་དུ་བསམ། སྣ་ལྟག་གཡས ཕ་ཨོཾ་ རཏྣ་ ཨཱ ་ཡུ་ཏེ་ཨ བྷིཏིནྣདྲ། ཞེས་པས་རིན་འབྱུང་ 
དུ་བསམ། ལྟག་པར་ ཨོ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱཿ ཞེས་པས་སྣང་མཐའ་རུ་བསམ། སྣ་ལྟག་ གཡོན་དུ་ཨོཾ་ ཀརྨ་ཨཱ ་ཡུ།ི་ཨ་ བྷིཏིཉྫ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ བསམ་ལ། བུམ་ཆུ་བཏུང་བས་བདག་གི་ཚེ་དང་ལོངས་ 


༡༢ ཀྐ ༩ 9 


¿ སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཟན་ཞལ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཟན་རིལ་ཐུ་གཡས་སུན་གཏད། ཚེ་ཆང་གཡོན་ན་གཏད། ཤ་གཡོན་ཟན་གཡས་ན་གཏད་དོ། །གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ། ཧོ། སྔགས་ ཀྱི་དངོས་ 


ྩ གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དམ ་ཚིག་ཉཾ ཉིད་ལ་ བརྟེན་གྱུར་7 ཀྱང་། །རྨོངས་དང་མ་རིག་ ཉོན་མོངས་ ་པས། །ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་པ་ བདག་ཅག་ ནི། །ཉེས་པ་དུ་མའི་ '་ྣོད་ ལགས་ ཏེ། ། 
8 མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང་ ང་། །ལེགས་ གཉིས་ ལྟོངས་འཛིན་ བདག་ པོ་རྣམས། །སྐྱོན་མཐོང་ཙ་ན་ཆད་པ་གཅོད། །འགལ་ཞེང་ 





¬ +? འད ལལ པ་ ་ 
ཞས་ པའ་མ བསྐྱད་ པར་བསྒམ 























༄།། ། རྟོག་སྲུང་། །བཛྲ་རཀྟ་ཧཾཿ ཞསག་བགོ་ཞང་ེ་བྱརཔས་བརྟན་པར་བ།བཛ་བ་ངསྨོནལམ་ནི། ཧོ། མི་གནས་ཡེ་ཤེ སརྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེའི། བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་དགེ་ 
རྩ་རྒྱ་ཆེན་བཅས། །སྲིད་དང་ཉན་རང་ལམ་དུ་མི་འཕྱན་པར། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་བསྔོ། །དགེ་བ་འདི་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
/ ཐམས་ཅད་སོོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད། །རོ་གཅིག་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧོ། རྒྱལ་རྣམས་སྐུ་ཡི་རང་ 
བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུལ་རྣམས་གསུང་གེ་ངོ་བོ་འགག་པ་མེད། །འགག་མེད་རྡོ་རྡེ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ 
= རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་བ་མེད། །འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི་ས་ཤོག །རྒྱལ་རྣམས་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཡོན་ཏན་རེ་བསྐོང་བཀྲ་ 










གྲྭ་བ 











༄༅། ། མེད་འགྲུབ་ལ་སོམ་ཉི་མི་དགོས་ཆོས། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་རྗེས་འཇུགས་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །གེགས་མེད་ 
| དྲ འབྱུང་བྱར་གཞུང་དན་མ་དཀྲུགས་པར། །ཀླགས་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ངོམ་འདི། ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་བསྟད་ཕུར་མཆག་ཉད་དུ། །ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ ཟད་མེད་བཞིན་ 
དཱུ སྤེལ་ བ་ལགས ། །དགེ་བ་འདི་ཡཾ སྲ་སྲ ད་གསུམ་ཕུར་བུ་ཡང་། །དང་ནས་བཏན་ཏ་ཆས་ཉད་ཛཕུར་བུའ་ཞལ། །མངན་གསུམ་མཐང་ ནས་མཐའ་ཡས་འགྲ་བ་ཀུན། །རྡ་ 
ཤེ རྡེ་ཕུར་པའི་གོ་འཕངས་མཆོག་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་་ིང་ཁུའི་སྟོད་ ལས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཞལ་ངོམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་བའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


༡ 


འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡབ་རྗེས་བླ་མས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཕུར་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་གཞུང་དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་གཏེར་སྟོན་པྲཛྙ་རས་སྨིའི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་པ་ཀློང་ཆེན་འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེས་ 













( བསྐུལ་མ་བཀྱིས་ཤིང་ཡེ་གེར་འབེབས་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བཀྱིས་ཏ་རྡོ་རྡ་ཕུར་བའིརྟན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་བ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་འབེབས་པའི་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་བྱེད་པོ་བགྱིས་པས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 





གེ ༡༨༡༧ ༧༩ འབ 


བསྡུས་ནས་གཞུང་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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༄༅།། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ས་བཅད་ལ་དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། ངན་སྔགས་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པའོ། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡལ་ག་མེད་པའི་བྷན་དྷ་ནི། །ཐོད་པ་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་ལ། །ཡུགས་ས་མོ་ཡི་མངལ་ཁྲག་གིས། །གླུ་གསུམ་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དབྱིབས་བྱའོ། །དེ་ལ་དགྲ་ 
བགེགས་མིང་བྱང་གཞུག །བསྟེན་པའི་ཕུར་པས་གཟིར་ལ་བཞག །གཏོར་མ་སྨན་དང་རཀྟར་བཅས། ཞེས་པས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆེས་དམའ་བའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྲུང་མའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་ལྟོ་བའང་གླུ་ 
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༄༅། ། གསུམ་དུ་བུས་པའི་ཐོད་པ་ལ། རེ་ཁྭ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ། གྲུ་ཆད་ ལྗང་གུ་སྒོ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་མི་རོས་སྨྲུངས་པའི་མཐའ་ལྕགས་རི་ནག་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་བྲིས་ཕའམ། ཡང་ན་སྒོ་སྣམ་སྦངས་པའི་ནང་ 
དུ་གདབ་པ་དྲུག་གི་ལས་དང་འབྲེལ་ན་སྔ་མ་ལས། ཁྲག་དང་དུག་དང་སྣ་ཚོགས་བྱུག །དྲི་མ་དག་ལས་ལིངྨ་ནི། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལྕགས་སྣ་ལྔ་ཚང་སྲས་མཆོག་གཅིག་སྔགས་བྲིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གཟུག 
ཅེས་པས་རྫས་ཀྱི་བཅའ་གཅན་བཞག་ཅིང་དམ་ཅན་ཉེ་བསྟེན་ཙམ་ལ་ཟན་ལིང་ལ་ཕུར་པ་གཟུག མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མདའ་དར་དང་དར་ནག སྦྲ་མཁར་ཚིགས་གསུམ་ལ་བསེ་བྱང་དཀར་ནག་སྐུ་དང་སྙིང་པོས་ 
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མཚོན་པ་དང་། དྲེའུནག་པོ་དང་། ལུག་དཀར་ནག་གི་ཐོད་པ། རི་བོང་དང་། བོང་ཐུ་དང་། བྱ་ལུག་གི་སྟིངཁྲག་ཞག མི་ཏྲ་མྱུར་དུ་བསད་པའི་ཁྲག་དང་། འོ་མ་དང་། མར་གྱི་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྫས་ཀྱང་བཤམ། ལྷ་བསྟེན་གཞུང་བསྲང་བ་ནས་ 
བླཟས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་རྗེས། ། གཞན་ཡ ང་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། སྲས་བཅས་དམ་ཅན་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཅེས་པས། བསྟེན་ཕུར་ནི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྲེགས་པ་དབང་ དུ་སྡུད་ པའི་གཉེན་པོ ་པོ་ 
ཡིན་པས། ལྕུམ་གཞོགས་ ལྡིར་ཿ བའི་ འ་ནང་དུ་གཞལ་ མེད་ ཁང་རྫོགས་པ་ལ ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ 'ཡུམ་ །དང་ ལྕུམ་ གཞོགས་བརྒྱད་ ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི བོ་ཡབ་ཡུམ་མགོ་བརྙན་ 
དང་བཅས་ པ། རྒྱ་མདུད་གོང་འོག་ ན་དགའ སྟོབས་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ། ལོགས་ བཞིར་སྒོ་ ་བ་བཞི། དབལ་གྱི་དལ་ལ་ཕུར་ སྲུང་བཅུ་ གཉིས། མིང་པོ་ལས་ མཁན་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། བྷྱོ། བྷྱ སྟོང་གསུམ་ འདི་ན་ དེགས་ པ་ཅན། །སུས་ཀྱང་དམ་ལ་མ་ཆུད་པ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ལ་སྡོད། །མ་མོ་མཁའ་ 
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ཤ ༄༅། ། འགྲོ་ལོ། ངས་ཀྱི་གཙོ། །དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་མིང་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་ 
བདག་པོ་སྟེ། །སྲིད་པ་སྐོས་འདེབས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛྣ་ཊི་བཤོས་པའི་སྲས། །ཤྭ་ན་སྤྱན་གཅིག་མཆེད་བཞི་དང་། །མིང་པོ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོར་བཅས། །རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ཤེད་ན། །དུག་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་ན། །དུང་མཁར་དཀར་པོའི་ནང་ནས་གཤེགས། །བདུད་ནག་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་སྲས། །ལངྒ་མགྲིན་ 
„ བཅུའི་ཆུང་མའི་ཚུལ། །ནག་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞེ་དང་། །མིང་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཅས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཚོ་ནང་གི། །ལྕགས་ 
| མཁར་ནག་པོའི་ནང་ནས་གཤེགས། །གནོད་སྦྱིན་ཟངས་མདོག་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་གཅིག་ཟངས་མགྲིན་ལྡེམ་པའི་སྲས། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །མིང་པོ་ 


















¦ ༄། ། ལས་ མུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། ། ཨོ ཛྲཀ་ྷཱ་ཙིྟ་མ་ཧཱི་ ཤུ་ར་ཤུ་ར། | ཁྱི་ར་ཁྱི་ར། ཤུ་ལ་ཅི་པཱ་ར་ ཤུ་པ་ར་ནི། ཡོ་ག་ ཤླྫད་ཙྭིཏ་མ རཾ ལི། ཀོཿ ོ་དྷཡོ་གི་ 
ནི་བཛྲ། ཛཱ་ལན་ དྷ་ར་ནི། ཤ་ ཏཌ ཛ་ཛཿ དམ་བཞག་ནི། བྷོ། བམ་རིལ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནང་། །མཐུན་ རྡ་ས་ སྤྱན་གཟིགས་ཚང་ཞེང་མཛེས། །དམ་ཅན་ ་ ཤིང་ 
དཱ ཆགས་ པའི་གནས། །དམ་ཚིག་ཉིད་ལས་ གཞན་མ ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ དམ ཚིག་ ཆོས་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས ལྷ་དང་མཉམ་པར་ ར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ་མཱ་མ་ཏཾ་ན་རཀྐན། ། ཞེས་ 
བདུད་རྩི་བླུད་ལ་དམ་བསྲེ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ པི ས་གས ། དམར་གྱི་ གཏོར་ མ་ ཆེན་པོ་ པོ་རང་རང་ འདོད་ང པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲིན་དུ་འཆར་བ ཞེ ཉིད་ བསྡོ ་བའི་ 
བཾ གནས་སུ་གྱུར་པ ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་མ་མོ་ བཅུ་གཉིས་ མིང་ལོ་ ་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ་འབུལ་ ལོ། །ལྕགས་ ཀྱི་ སྤྱང་ 
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རི རི རིང 














མོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ལ་ཞོན་པའི་ཤཱ་ན་མ་གཉིས། གསེར་གྱི་འཕར་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ལ་ཞོན་པའི་སྲི་ལ་མ་གཉིས་ཏེ་མུ་ཁ་ཆེན་མོ་ མཆེད་བཞིའི་ཞལ་དུ་ 
འབུལ་ ལོ། ཛྭ་ལ་ ཛྭ་ལ་ བཛྲ་མ་ ་ར' མྙུཉ་ལ་ཡེ་ཛ་ཡ་དུ་མ་ནྷདི་ཐཱ་རི་ནི་ལ་ཕུ་ཅི་ཧཱཾ ཿ ྷོ་ཧཱཾཨ མེ་དྷ་ཐཱ་ལིང་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཕྱི་ ནམ་ ཟླ་ དུས་ བཞི་ ལ།་ དབང་ བྱེད་ པའི་ བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་མོ་ ་བཞིའི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ལོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། ཏུག ་རཀ་མ ་ཏ ་ཧེ་དུན དུན བྷཱཾ། མ ་ཧྭ་ཡཀྟ་ནག་ མོ་ཧེ་ དུན་ བྩོ ཨེ་དམ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བསེ་མོ་ ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་ བཅུའི་ དབང་མོ་ ་ས་བདག་མ་ བཞིའི་ ཞལ 'དུ་འབུལ་ ལོ། །ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏེ་ཛ་ཡེ་པི ་ཛ་ཡེ ལ་ཨཇིཏེ་ཨ་པ་ར་ཅིཏྭ་སརའི་ཐ་ཡྷ་བ་ར་ཙྭ་ཡཾ་གཱ་ཤཱ་ང་ཡ་ཅྟ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨེ 

དམ་ བྷ་ (ལི ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། དཔ (ལ་ ལྡན་ མགོ གོན ལེ པོ་ཆེན ་ལེ ལོའི ཞལ ་དུ་ འབུལ་ལོ ལོ། ད ཀ་ལ་མ་ཏྲཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཱེ་ཏི་ཡེ་ཀ་ལ་ རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། (ཨེ་ དམ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ 

















༄། ། ཁྭ་ཧི། བསེའི་སྐྱེས་བུའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །མཱ་ར་པ་ནི་ར་ ཤ་ནི་ར་ཤ་བྷི་ཀུན་ལན་ ཤུ་ལན་ ཧཱི་ཕཊ། ཨེ་དམ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁྭ ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་ ལོ ཤི ལ་ གིང་ 
་ཞལ་ དུ ལོ། །ཀྭ་ར་མ་ཀྭ་ར་ཡ། ཙི་ཏཱ་པ་ལ་ཏྲི་ལ་ཐུན་ཨེ་དམ་བྷ ་ལིང་ཏཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་བདུན སྲིང་བཞིའི་ ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། ཤུས ས་ས་ཤི་ཀུ་རུམ་ 
ཏང་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན། ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲེགས་པ་སྡེ་དྲྭག་གི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །དྷ་དྷི་མ་མ་ཤི་ཀྲཾ་ཀརྨ་ཀཏྱེ་ཡ། པྲ་མཉྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དཀོན་ མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོགས་ངན་ མཛོད། ཕྲིན་ལས་ རྣམ་པ་ བཞི་ 


སྒྲབས། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོ སོལ། ། དམག་འཁྲུག་དང་ནད་ དལ བཟློག ཁུད་ པར་དུ་ཡང་བལ་ ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ དུ་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བཀའ་ 







-32 





ཤེ 


རྨ 


ཤི 























དང་དམ་ལ་བཞག རྡོ་ྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་དབང་བསྐུར། ། སྲོག་སྟིང་ མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངས་ པའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ དྲན་པར་ མཛོད། རྡོ་རྗེ་ 
ག་པའི བསྟན་པ་དང་དེ དེ་འཛིན་ ྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ལོག་ པར་བལྟ ་ཞིང་ཉམས་ པ་བདུན་དང་བཅས་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ལྟས་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་ 
པས་ས ་བཀོང་ ལ། དྲག་ཤུལ་ གྱི་ལས་ལ་མངོན་ དུ་སྤྱོད་ པས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ མཛོད་ཅི ཅག ཅེས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོ། རྒྱུ་བལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤོད་ན། །དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་ བླ སྐྱེས། །ཆུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བདུད་ རྩིའི་ཆུ། །ཡང་ལེ ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཕུར་པ་ གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་གྱིས། ། 
བཀའ་དང་དམ་ལས་བཞག་པ་ནི། །དམ་ཅན་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དངོས་གཅིག་ལ་ཡང་མཚན་སྟོང་མ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བ་ན། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་མཆེད་ 
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།འཡིར་ཤར་ཨང༧སརཔིབཅིཌ་ 











¡ ༄༅། ། བཞིར་སྟོན། ། །ལྕགས ཀྱི་སྤྱང་མོ་ མགོ་ དགུ་དང་། །ལྕགས་ ཀྱི་ཁྱི་མོ་མཚལ་ མིག་ ཅན། །ཟངས་ ཀྱི་ཝ་མོ་ མོ་ རྐང་གསུམ་ དང་། །གསེར་གྱི གྱི་འཕར་བ་ ལྕེ བྱྒད་ 
ང་། །༔ མི་མོའི་ལུས་ལ་ཕཝ་ མེན་གདོང་། །སྤྲལ་པ 'ཡང་སྤྲལ་ བསམ་མི མི་ཁྱབ། །འདས་དང་མ་འདས་ དཔ ཤོད་ ནས། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོ་མཆེད་ བཞིར་ སྟོན། །རེ 

ཏི་དང་རེ་ ་མ་དུ། །རེ་མ་ཛ་དང་རེ་མ་ཛུ། ། །ཁྱུང་དྲེལ་ཤ་ བ་ཆུ་གླང་ཞོན། །བར་ སྣུང་ཀུན་ལ ་དབང་བསྒྱུར་ནས། ། ། །ནམ་ཟླ་ དུས་བཞེའེ ་བདག་པོ་མཛད། །རང་ རྒྱུད་ཅན་ 
བརྙན་པ་ན ནི། །ས་བདག་བསེ་ཡི ་ལྷ་མོ མོ་སྟེ། ། ཚ་བ་རོང་ན་ བཞུགས་ པའི་ཆེ །དེ་བྱིན་གཟའ་ཡི་བུ་མོ་སེར། །ཞག་གི་མཆོ་ལ་མངའ་ དབང་མཛད། ། །ཆིབས་ནི ་གཟའ་རྟ་ 
ཞུར་པོ་ཆིབས། །ཤུ་ལན་དྷ་རི་སྲོག་གི་སྟིང་། །མང་ཡུལ་སོ་ ན་ བཞུགས་པ་ནི། ནཾ །རཀྟའི་མཚོ་ལ་ མངའ་ ང་མཛད། །བསྲེ་བྱིན་བཙན་གྱི་བུ་མོ་དམར། །ཆིབས་སུ་ 
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བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །ཙ་མུན་ད་རིསྲོག་གི་སྙིང་། །སྟི་ནམ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་ནི། །ལག་བྱིན་ཀླུ་ཡི་བུ་མོལྡང་། །ཆིབས་སུ་ཀླ་རྟ་ལྡང་གུ་ཆེབས། །ཀི་ཀང་ད་རི་ 
སྲོག་གི་སྙིང་། །བལ་ཡུལ་མཐིལ་ན་བཞུགས་པ་ནི། །ཡ་བྱིན་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་མཐིང་། །མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་མངའ་དབང་མཛད། །ཆེབས་སུ་བདུད་རྟ་མཐིང་ནག་ 
ཆིབས། །ཀུ་མ་ད་རི་སྲོག་གི་སྟིང་། །ཀུན་ཀྱང་རང་མདོག་བེར་ཆེན་གསོལ། །རལ་པ་ཕུར་པའི་ལན་ཚར་ཅན། །མིང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་བཅོལ་ནི་ 
རུད་ལས། བྲན་དང་ཕོ་ཉ་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །རྒྱུལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པར་དགྲ་འདྲེ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཤྭཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །དྲེགས་པ་མིང་པོའི་དུས་ལ་ 



















¦ ༄༅། ། བབ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་ཅོག་སྐུ་དགྲ་དབེན་རྩ་འཛོམས། །ཆོས་ཁྲིམས་འདྲལ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དྲག། །རྣལ་འབྱོར་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ། །གསད་དང་དཔབ་དང་ནད་ངན་གྱིས། །སྤྱི་ནས་བརླག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱིསྲ། །དེ་ནས་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བཟླས་པ་ནི། 

མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལེའུདགུ་པ་ལས། བླཟས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྔགས། །དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཕུར་པའི་རྫས། །ཐམས་ཅད་འདུས་དང་རི་རབ་དང་། །མནན་པ་ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་དང་། །གོང་བཞིན་དམ་ཅན་འདུས་པ་ 
ཏ དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གིང་མཆོག་དང་། །རྟོག་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཅས་པ། །རྣམ་བཞི་ཚང་བ་བཞི་སྟིང་སྟེ། །དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་ངལ་བ་མེད་པར་བཟླས། །ཞེས་པས་དོན་ལེའུབཅུ་གསུམ་པ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་བདག་ཉིད་འབྲུ་ 


འ.༣༨ 


: བདུན་དང་། །དེ་འོག་ཕྱག་རྒྱ་མནན་ཡིག་གསུམ། །མི་རུས་ཡི་གེ་གཟས་པར་བཤད། །ཤཱ་ནའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་། །རེ་མ་ཏི་ཡི་རྩ་སྔགས་དང་། །བསེ་མོའི་སྟིང་པོ་བཅུ་བདུན་དང་ ། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཡི་གེ་དགུ། །ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཡི་གེ་ 
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བདུན། །དྲིལ་རེ་རབ་ཏུ་བཟླས་པ་ཡིས། །མདངས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་ངེས། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ནཾ། སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་འབུམ་འབྲེལ་ལྟར་ཡིན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་རུ་སུ་རུ། མུ་རྭ་ 
མུ་རུ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། མ་ཐཱ་མ་ཐཱ། དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཨེ་དཾ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཛ་ཡེ་བཾ་ཛ་ཡེ་ཨ་ཙི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཙཾ་ཏེ་ཀ་ཏི་ཀ་ཏེ་མ་ར་སྱ་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་སརྦ་བིབྣཾ་བཾ ་ཧྭུཾ་ཕཊ ། ཅེས་ཞེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདུས་པའི་དྷ་ཏི་འབྲིང་པོ་སྤུ་གྲི་དང་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཆོད་པ་འདི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པར་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བཟླས་པས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསད་པ་དང་། བྱ་སྐད་འཚེར་བ་སོགས་སྤྱིའི་རྟགས་དང་ 
དགོས་རྟགས་སུ་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་རྨི་ན་ཤཱ་ན་མ་ཉེ། མོ་བཙུན་དང་ནག་མོ་དང་བྱ་ནག་དྲེའུརྟ་སོ་བྱ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་བདག་ཉིད་མ་ཉེ། ཨ་ཙ་ར་དང་། མོན་མོ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་དང་། ཀ་སྦྲལ་བྱུང་ན་བསེ་མོ་ཉེ། མི་རི་དཀར་དམར་དང་། བརྡ་ 
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པའི་ཚོགས་རྨེ་ན་སྐྱེས་བུ་གིང་ཉེ་ནས་ཉེ་བ་ལ་མཐིལ་གཏད། དེ་ནི་ཕྱི་དྷ་ཏི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། དྷ་ཏི་འདུས་པ་བསྡུ་ཡིག་གསུམ། ངན་སྔགས་ཡིན་པར་ང་ཡིས་བཤད། ཅེས་པས་ཕྱི་དྷ་ཏི། ནང་འདུས་པ། གསང་བ་བསྡུ་ཡིག་ 
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¦ ༄༅། ། བསྒྲབ་པའི་ཚུལསློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། ལྷ་ལ་བསྟད་ཅིང་སྲུང་མ་བསྒུལ། །དེ་ནས་བསྟེན་པའི་དུསསུ་སྟེ། །རྟགས་ཚང་གཉིས་མེ་དངོས་གླུབ་བླང་། ༈ ཞེས་པའི་དམ་ཅན་བོད་ 


པའི་རྟགས་ཚང་ནས་བསྐུལ་བ་ནི་གཏོར་མ་དང་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས། ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྨན་ཐུད་བཟང་པོ་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྙེད་རིམ་དང་ལྡན་པས། བྷྱོ། ཕུར་པའི་སླུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །སྲིད་པ་ 
{ གསུམ་གྱི་ཕྱུ་ཆེན་པོ། །ཧེ་ལེ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་སྲས། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་མཚལ་མིག་ཅན། །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ། ། 
གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ། །རང་རང་མགོ་ཅན་བུད་མེད་ཞོན། །ཕྱག་ན་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རོལ་དུ་ཁྱི་སྐྱང་འཕར་བ་ཁྲིད། །ཝ་མོའི་ངར་སྐད་ལྷངས་ 


ཧཱ སེ་ལྷང་། །མིང་པོ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་སྟེ། །ཕྱག་ན་སྙིང་དང་ཕུར་པ་བསྣམས། །རི་རབ་ཟོམ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །དུག་མཚོ་མེར་བའི་ཀློང་ན་འཕྱོ། །དུང་མཁར་ 
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། ཟླ་དུས་ བཞིའི་བདག་ མོ་ མཛད། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ནད་བདག་མོ། །ཞིང་ལྤགས་ཆརློན་པའི་ན་བཟའ་ཅན། །མིང་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཏེ། །བེ་ཅོན་ཕུར་བུ་ 
ྦ འོ གཿ ང་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ནག་ཕོ་འབར་ ང་བའི་གདོང་། །རི་རབ་ནག་ པོའི་བྱང་ཤར་ཆ མཚམས། །མུ་ལེ་ཏིང་གི ་ལྕགས་མཁར་ནས། །ནག་མོ་ཆེ མོ་ཆེན་མོ་ དམ་ལ་ ་འདུ། ། 
# ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། ། ། བྷྱོ། གནོད་ སྦྱིན ་ཟངས་མདོག་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་ རོལ་པའི་སྲས་ ་མཆོག་ ནི། །དེ 
_ བྱིན་གཟའ་ཡི་བུ་མོ་སེར། ཆིབས་ སུ་གཟའ་རྟ་འུར་བ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་བེར་ ཆེན ་སེར་ནག་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཕུར་པ་ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས། ། །བསྲེ་བྱི [བྱིན བཙན་གྱི་བུ་མོ་ 
རྗེ ནི། །དམར་ནག་བཅན རྟ་ དམར་པོ པོ་ཆིབས། ། ། །སྐུ་ལ ་བེར་ཆེན་དམར་ ནག་ གསོལ། །ཕྱག་ ན་ ཕུར་པ་ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས། | །ཕག་ བྱིན་ཀླ་ཡི་ུ་མོ་སྔོ། ། །ཆིབས་ སུ་ཀླ་རྟ་ 
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ལྡང་སྔོན་ཆིབས། །འཇོལ་བེར་སྔོ་ཁྲ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་ཕུར་ཕ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཡ་བྱིན་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག །སྐུ་ལ་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། ། 
ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བློན་པོ་ཡང་བློན་ཚོགས་དང་བཅས། །མིང་པོ་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྐུ་ལ་བསྲེ་ཡི་ཁྲབ་ཆེན་ 
གསོལ། །བསེ་མདའ་བསེ་གཞུ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །ཀུན་ཀྱང་ཤན་པ་ཕོ་མོ་འགྱེད། །རི་རབ་ཆེན་ཕོའི་ལྷོ་ ནུབ་མཚམས། །བསེ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་ན། །བསེ་མཁར་ 
སྨུག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ས་བདག་ཆེན་མོ་དམ་ལ་འདུ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། བྷྱོཿ ྡོརྡེ་གར་གྱི་ དབང་ཛྱུག་ 

། །རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་གློག་འབྱིན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མཐུ་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་མ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཆེན་འོད་འབར་མ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་པ་མོ། ། 
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1/ 
རཾ 


ྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ་ཟ་བྱེད་མ། །མ་བདུན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ལ། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་འདྲིལ་ཆས་དང་ལྡན། །ཤུར་གྱི་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་གཅིག་མ། །ལྷོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ 
མ། །ནུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་མ། །བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་མཁན་མོ། །སྲིང་བཞི་སྨུག་ནག་ཐོད་ཁྲག་དང་། །ཕུར་འདྲིལ་རང་རང་རྒྱུན་དང་ལྡན། །དཀར་སེར་དམར་དང་ 
$ ལྗང་གུའི་མདོག །ཀུན་ཀྱང་ཐུར་པའི་སྲུང་མ་སྟེ། །དེ་རིང་དཔལ་གྱི་དམ་ལ་འདུ། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་པྲ། །ཁྱེད་དང་ང་གཉིས་དམ་ཚིག་འབྲེལ། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ 
¬ ན་རྒྱང་མ་རིང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ན་མཆིས། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོད། །བ་ལིན་ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྨུངས། །མཐུན་རྫས་ 


རཀ ལོངས་སྤྱོད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གླུ་དབྱངས་གདུང་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། །ཉམས་པའི་དྲག་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བརྣབ་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 


བྱིས ཌོ རོ 








གས༧ེ་མ་ཁོ་ལོས་ཡ་་ཤ་ཡསསལ་།ང༽ ཚ་ཏས ༩༩ ༦ །༡༨། ༦༩༥ ༡༩ ༧༨།།ཀ ༢ ༧༡༤ །༡༡༥།།།།།༽། ༧ །༽ ༧ ༩༥༥༢ ༽ ༢༥ ༠༽༽༣༩༧༧༡༥ ༠༡༡༥ ༧༡༩༣ ༧༩༠༢༦༠༤༤༡༡༥༦༡༡༩༽༡༢༠།༩༡༡༢ཇ༩༩༥༨༠༩༠༢༤༨༤༧༩)༤༠༩༦༩༩༩༩༠༩༥༩༡༡༣༩༧༢༧༠༩༩༩༡༨༨༩༧༦༥༠༡༧༦༩༧༢༧༠༥༩༤༥༤༥༡༡༩༠༩༢༥༡༩ྟ༦༢༧༤༧༤ལ༦༥༩༩༦༩༩༤ཨ༩༩༡༤༧༩༤༧༥༩༧༩༥༦༤༧༩༤༢༦༡༡༢མ༩༩༧༥༥༦༦༩༠༧༧༤༤༥༧༠༩རབ༤༡༧༠༦༤༡ ༠༨༡༠ ༠ྱ9ས¥༄༡ྐ‰༄ཾ༄ྱ༄ྱ༄༅ ༅༦ཨ༄༅‰༡9ེེ་ངྱ་༡0ཉ¥9་ི9་ིོེ9ཉི8¥ ཉོསཉཉ་་ ཧྱེས་༦ོས¥ོཊཿ 6688 ིེཉ8།8༦8ི༦6 ༩9 ཉཡ༦༥༥༥༥༡༥༦ཉ ཡཿ 88 69༩9: ི6 ༣༢༩6 ཛོ ༩ཿཛ6669ོཙ88:5ིོཾ86ཿ,.ོ་མ48་®ེོ8ཉ6ོམོ8ོམ@ཉི8ཾོཉ9༦8ཉ༦༦ཉ989ེ-.ཉ)་ོཙི99(༦ྫོ96ི་་ིོེིཙ8:,ོརམཉ¥499ངོ9.898ན6ྐ898ཉ༦ ི༥ཉརིིིཉཉ་.ེྱ‰་ྱེ་ོེཿ 

















¢ འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་ལི་ཤུ་ར་ཤུ་ར། ཁྱི་ར་ཁྱིང་། གྷ་དྷ་ར་ནི། ཤུ་ལ་ཅི་པཱར་ཤུ་པར་ནི་ཡོ་ག་ཤུནྡ་ཙིཏྟ་མ་ 
 ར་ལི། །ཀློ་དྷ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ། ཛ་ལན་དྷ་རི། ཤ་ཏཱཌི་ཛ་ཛྲ། ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་འཐུལ། །ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་དུས་དྲུག་བསྐུལ། །ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ། །ཉེ་བས་གསོལ་ཀ་རྒྱུན་མི་གཅད། །རྒྱ་འདྲ 
འབྱུང་པོ་གསར་སྐྱེས་དང། །ཉམས་པ་བརུན་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན། །དེ་བས་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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ཕུརསྒྲབ་ཐུགས་ཀྱིཉིཾང་ཁུ་ལས་སྨད་ལས་ཆོག་སྒྲིག་ལྡོག་མེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དབལ་ 
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༄༅། ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཐུགས་གསང་སྟིང་རྡེ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ལོག་འདྲེན་དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་ཆེད་དུ། །སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྒོད་གཤེ་ངོམ་དེར་འདུད། །གང་གི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས། །སྨད་ལས་ཆོག་སྒྲིག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་དབལ། །ལེགས་ཤར་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་འཕུལ་འཁོར་ 
མཚོན། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་ཕྱིར་འདི་རུ་བསྟར། །འདིར་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུའི་སྨད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ཐོག་མར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་འཇུག་སྣོད་ 





ེལ་ ད སོགས་བདགསལ་ལས་ཤིས་པརྱབསགས། དང་ པས ཕོ་བདེན་པ་བརྡར་ ཟོ ཿ ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བདེན པའོ གསང་ ྔགས་ཀྱིམཐུའ། ° ཨ་བྷི་ཙརྱའེ་དུས་ལ་བབས་པའི་གནག་ 
པ་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་དོ། ། ། གཉིས་པ་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་པ་ནི། མྱོགས་ བྱད་དུས་གསུམ་ གྱི་བདེ་ བར་གཤེགས་པ རྣམས་དང་། རྡ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ 


ལ་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་པ་ནི། ༈ ཧཱུཾ ཁྱབ་ བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ནས་ བཟུང་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་བར། ། 














དགོངས་ པག སྙན བཅྒུད་ནོ རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དཔལ་ ཆེན་ འདུས་ པའི་ལྷ ་ཚོགས་ གཟུ་དང་དཔང་། །འགྲོ་ཀུན ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོའི་རང་ བཞིན་ལ། །དྲག་གཉེན་ 
ཕྱོགས་ཆའེ སྡང་ ཞེན་ མ་དམིགས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ཉམས་པ་ བདུན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གཉིས་ སྒྲོམ པའི་དྲགྲ་རུ་ལངས། །དམ་ ལས་ 
ཉམས་ ་པརྲ། སློབ ་དཔོན་མཆེད་ལ་བརྙས། །བཀའ་ལས་ ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། །དོན་ལས་ཉམས་པས་བདེན ་གཉིས་ ཆད་པར་ ང་ལྟ། ། །ལས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པས་ཉེས་མེད་རྣམས་ ལ་འཛུགས། །མཚན་མ ་མང་ (ཉམས་ པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ བཟུང་ ། །འདོད་པས་ཉམས་པས་ཁྲེལ་མེད་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད། །ལོག་པས་ཉམས་ 
པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ ་སྦྱོར། ། ད་ལ མགོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ན། །མཐར་གྱིས་འཆི་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད། །དུས་ལ་བབས་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་ 
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ར་ག འརི ར་ 






སསད སླ ཟུ།།།།།།།།། {སསགས ཇ་།།ོཁ ྨླ སླ ({({|{༅ླ|{༼གཚགཚགཛངཛགསས། ླ།།ོསབ། ¶ སོས|ོོླས སས ོོ {| སླས གག ོིོོབབབབསསས་།།། བོ ོོ། ། ོློླྣཾླློ། ོླྗྣྗྣ།ྣ། ྗྗྣྣ"ྨྣོྨྣྨྣོྣྨྣྣ{ྨྣྨྣ༥ྣིྣ༥{ྨ{4ླ༧4ློ4ླ4ོོ༤4༧།ཾ།། ོོ ོོ༤།ཾ།།།ྨ། ཟློ  ཟོིིོོྫྣྗ<ྗ“བབྣྫོྕབ༅༧འོ།། སས {སློ 













༄༅། ། འགྱེལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་རྫུན་དུ་ཟད། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་ད་བབ་ན། །བརྣག་པའི་ལས་ལ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཆཱ རྣམས་ནི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། །བདེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་གཟུ་དང་དཔང་། །དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་མཐུ་རྩ་ལ་བསྐྱེད། །ཉེས་ཅན་འདི་ལ་མངོན་ 
_ སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་གསལ་བ་ནི། ཨེ་དྲཾ། བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ 

ྦ བཞིན་འཁྲུགས། །ཀྱད་པར་རང་མདུན་དུག་གསུམ་ལས། །གྲུབ་པའི་ བུབས་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ། །ཁ་དོགས་མཐིལ་ཡངས་ཚད་ལས་ འདས། །དུག་གསུམ་རང་ 
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' བཞིནམེ་རླུང་དང་། །ནད་དུག་མཚོན་གྱི་མུན་ནག་འཁྲིགས། །དེ་དབུས་ལྷན་སྐེས་བདག་འཛིན་གྱི། །འཁྲུལ་བྱུང་ཚོགས་བརྒྱད་དགྲ བགིགས་གགས། །རིད་ཅིང་ 
ཉམ་ཐག་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །གསལ་བའི་ སྙིང་ཁར་ཧྲིཿ ང་ཏེ རླུང་གསེབ་ མར་མེ་ཇི་བཞིན་གྱུར། ། ། །རང་ཉིད་ ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །ཐུགས་སྲོག་ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གཟུགས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །དཔག་མེད་གློག་ཞགས་ལས་མྱུར་བ། །འཕྲོས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་བཀུག གྱར །ན་མོ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ 
ལྡན་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཏེར་སྲུང་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་བསླ་མེད་བདེན་པའི་སྟོབས། །ཁྱད་པར་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། 
















༄༅། ། བདེན་མཐུ་ནུས་པའི་སྟོབས་རྩལ་གྱིས། །ཞེང་བཅུ་ཚང་དང་ཉམས་པ་བདུན། །ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་དགྲ་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ལིང་ག་ 
( འདིར། །ཁུག་ཅིག་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཁུད་པར་ཟོར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྐབས་འདི་འམ་གནད་བསྐུལ་ཚར་ནས། ཐུན་གྱི་ནང་དུ་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་མིང་པོ་གིང་ཆེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བསམ་ ལ། བཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ལུ བུའི་ཐུན་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་། ཉིང་འཛིན་ནི་བདག་ཅག་དཀྱི་ལ་འཁོར་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་བྱུང་བ་སྟེ། དོན་སྡེ་གསུམ་མིང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། གཟེར་བསད་བཟློག་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། སྲུང་མ་རྣམས་ལས་ 
( ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཞེས་སོ། འདི་ནི་མཆན་བུའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ། ཛྲ་ལ་རཾ། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ། །རབ་འཇིགས་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་སྐུ། །ལྷུན་པོའི་ཆེ་ཐང་ཉམས་པར་བྱེད། །རྒོད་གཤེ་རྔམ་པའི་གསུང་གི་གདངས། །འབུག་སྟོང་དུས་ 
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གཅིག་བརྒྱལ་བ་འདྲ། །སྟིང་རྗེའི་ངང་ལས་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ཛ་རྷཱཾ་ཐཾ་ཧོ་ 

ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྲན་པཾ་ཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་པའི་ཕུར་སྔགས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་སོགས། ཤུངས་དཀར་ལ་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་བཟླས། ལྷ་ཚོགས་ལས་གཟུད་དམ་ཅན་གནད་ལ་དབབ། ཅེས་པས་ཕོ་ཉས་ 
འགུག་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམཿ སོགསཿ བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ 
པར་བསམ་ཞིང་བསྒུལ་གཏོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་འཐུག་འདྲེན་བཀྱིས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་ཧུར་ཐུམ་མ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད། ཅེས་ 
བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་ནས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་བསམ་ལ། ། ཞི་ཌྲོའི་ལྟ 


ཀྲུང་དབྱང 












༄༅། ། ཆོགས་གནད་ནས་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་སྐུ་ 
ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོཿ ས་ཀྱང་། །གཟུགས་སླུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སླང་མ་ ཐུགས་དམ་ཅན། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞི་བ་ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །མཐར་བྱེད་བརྒྱད་དང་ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཡིད་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ། །བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། །དྲག་པོའི་ 























༄༅། ། ཅ་ཏི་མ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ ་མཆོག་ སྒྲོལ་གིང་མ་རུ་ཅེ། །སྒྲོལ་ བའི་ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱངས་མ། །དུས་གསུམ་ གཤེད་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
འབར་མ་བརྒྱད་ \དང་ཌ ཁྲམ་བདག་བཅུ་ གཉིས་དང་། །གིང་ བདུད་མ་མོ་ མོ་མོན་ པ་ཕོ་མོའི་ ་ཚོགས། ། འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་ཡི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ 
༧ ནས་བདག་ལ ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་ གདུག་ང པའི་དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་ བབས། ། རྷྭ། པདྨ་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ནས། ། ཀླུ་རྒྱལ་ ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ། སྐུ། །ག །གཉིས་མེད་ཡུམ་ ཆེན་སྙེག་མོ་ རལ་གཅ ཅིག་མ། ཁང 
གི་ལྷག ་སྡུད་བཀའ་ཡེ་དབང་ཕྱུག་མ། །ལོང་བ་རྒྱབ སེལ་རགལ་ལོ་ཉའི་ཚོགས། །དྲ་བ་ཅན་ དང་གློག་ འགྱུ་མ་ལ་ སོགས། །ཟ་བྱེད་ཁྱི་སྦྱང་བཅུ་ དྲུག་ སྒོ་བ་བཞི། །པདྨ 
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གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། ། ཧྷཱཾ ཡུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
སྐུ། །གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་ཟ་གསོ་ དྲ་ཁ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་མཆེད་སྡེ་བཞི། །ས་བདག་ཆེན་མོ་བསྲེའི་ལྷ་མོ་བཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་བཅས། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུགས་ དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། ། མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། ། ཧཱུཾ། མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཉིད་བཞི་མུཁ་ལེ། །སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་ལྔ་སྨན་མོའི་ཚོགས། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་མཚམས་ 
¦ ཀྱི་གླུ་འདེགས་མ། །ཡ་ཁབ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ 
ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། ། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཕགས་པའི་རྩལ་འཆང་རིག་འཛིན་མང་པོའི་ཚོགས། །རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ 













ྔཤ༩༤༡༩༧༧༦༦༠༠༩༡༩༤༩༧༤༤༤༤༤༡༤ར༤བྒྐེ་ེྐ་བ་༡9་༦་ཉེངྱང་༡་པ‰༦་ོིྐཤཉཆ༄ཉ¥ཉི¥༄ཙ‰༄‰ཤ‰¥‰ཤས‰ཨ‰⁄ཨ༡ཤ་ཨ༡༠⁄༡༡༥ ༠༦་༄ྱསཔྱ༄་པས་་བ་༠༡༠༡༠་༄༠ ༠༡ ༄༡་ལ་ང 






ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ གོ་ལོད་རྡོ་ ་རྡེ་ རྗེ་རི་མཛད་ཚོགས། །དབང་ཆེན་ཉི་མ གསེར་གྱི་ཉི ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ ་མོས་པ་རྩལ་དང་ མྱ་གུ་རྩ་ལ། །གྲོ་བོ་ ལོད་ དང་བཞད་ པ་རྩལ་ལ་ 
སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་དམ་ལ་གཏོགས་སོ་འཚལ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ ས་གདུག་པའི ་དགྲ །བགེགས་སྒྲོ་ སྒྲོལ། ། ། །དག་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ ་མཛད་ པའི་ ་དུས་ ལ་ པ་བབས། ། དཱཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནས། ། །ལེགས་ཉེས་ སྟངས་ འཛིན་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའཾ འི་ཚོགས། ། ཡབ ་ཅིག་ སྒུ་མཚོག་ རྡོ ་རྗེ་དབྱིངས་ སྒྲོལ་དང་། །ཡུམ་མ་ ཕྱྭ་སང་ཿ གདུག་པ་ ཀླུ་ཡི བུ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་ 


ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་རྗེ། །གནམ་ ཐེའུ་དཀར་པོ་ཆོ་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡོངས་ ཀྱི་བདག །རྡོ་ རྡེ་ལེགས་པ་འགོང་པོ་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ། །ཡབ་རྗེ་ནག་ ཕོ་ 'སྲིད་པ་ སྲོག་ གི ་བདག །ཡམ་ 
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༄༅། ། ཤུད་དམར་པོ་སྒྲོལ་གིང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །མ་མོ་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འགྱུ་མ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། ། ཧཱུཾ། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ 
ཤཱ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚངས་པའི་ལྷ་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དྲེ་ཟ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དྲང་སྲོང་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །གྲུམ་བུམ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 

གཅིག །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །རིགས་བཞེ་ཀླུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །རླུང་བདག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ། 
དབང་ལྡན་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ས་བདག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྨན་ཕྲན་ཆེན་མོ་འབུལ་ཕྲག་གཅིག །ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་འབུལ་ཕྲག་གཅིག །བདུད་མོ་ཆེན་ 
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མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སེར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྔོན་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དམར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག །ནག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྨུག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ལ་ལ་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས། །ལ་ལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་ན་གནས། །ལ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་གནས། །ལ་ལ་གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ལ་གྒནས། །ལ་ལ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གནས། །ལ་ལ་ས་ཡི་འོག་ལ་གནས། །ལ་ལ་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གནས། །ལ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་གནས། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས། །ལ་ལ་གཅན་གཟན་སྡེར་ཆགས་ཞོན། །ལ་ལ་རྨིགས་པ་ 


ཁྲ་བྲག་ཞོན། །ལ་ལ་འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་ཞོན། །ལ་ལ་རླུང་དང་བསེར་བུ་ཞོན། །ལ་ལ་གློག་གི་བང་ལ་ཞོན། །ལ་ལ་དགུ་ཚིགས་གཞུང་ལ་ཞོན། །ལ་ལ་དུས་བཞིའི་ 
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༄༅། ། གུང་ལ་རྒྱུ། །ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུ། །ལ་ལ་ཉི་མའི་གུང་ལ་རྒྱུ། །ལ་ལ་ཉེ་ཟླའི་ཟེར་ལ་རྒྱུ། །ལ་ལ་མུན་པའི་སྨག་ལ་རྒྱུ། །ལ་ལ་གྲིབ་སོ་རྟ་ རུ་ཞོན། ། 
ལ་ལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལ་ཞོན། །ལ་ལ་སྐྱ་རེངས་རྟ་ལ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ཞོན། །ལ་ལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཐོགས། །ལ་ལ་དར་དཀར་གཡབ་མོ་ 
¦ གཡབ། །ལ་ལ་འགུག་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །ལ་ལ་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས། །ལ་ལ་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །ལ་ལ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས། །ལ་ལ་གཅོད་ 
པའི་སྤྲ་གྲ ཐོགས། །ལ་ལ་མི་མགོའི་ཕོར་བ་ཐོགས། །ལ་ལ་མི་སྟིང་རློན་པ་ཐོགས། །ལ་ལ་རུ་མཚོན་ཞགས་པ་ཐོགས། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །ལ་ལ་ 
ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ལ་ལ་ཤཱ་དང་རྡེའུ་ཐོགས། །ལ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཐུལ། །ལ་ལ་ཉམས་པའི་སྟིང་ནས་འདྲེན། །ལ་ལ་ཞིང་ལྤགས་གཡབ་མོ་རྡེབ། །ལ་ལ་གདུག་ 
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པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ལ་ལ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ། །འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་དང་གཞན་ཡང་སྲུངམ་གནད་ནས་བསྐུལ། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགྲ་ཚུལ་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་དུས་ལ་མི་འདའ་བ། །སྤྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕ་བཅུ་དབྱིངས་ནས་འགྱེད། ། ཧཱུཾ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ནི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ། །གསུང་གི་ང་རོས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
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༄༅། ། འདུལ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དབུ་ལ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཐུགས་ནི་དཔལ་དུ་ཤར། །སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོཿ སྭ་ལངས་སེ་ལྷངས། །གཙོ་མཆོག་དབུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །གཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་མཐིང་དྲག་པོའི་ཞལ། 
དབྱིངས་གནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་འདྲེན་རྟགས། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་དབུ་ལ་བཅིངས་པ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས། །དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་ 
བརྫིས་པ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ཡང་རྩེ་འཕགས་པའི་རྟགས། །སྤྱན་མིག་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་རྟགས། 
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སྨ་ར་ཨག་ཙོམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ནི། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་རྟགས། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡགས་འབར་བ་གཙིགས་པ་ནི། །སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་གཏིང་ 
ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་པ་ནི། །ས་དགུ་བཅོམ་ནས་ཐེག་དགུར་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །བར་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ་ནེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྲེང་བའི་རྟགས། །བར་མས་ཁ་ཏཱི་རྩེ་ 
གསུམ་བསྣམས་པ་ནི། །དུག་གསུམ་བཅོམ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྟགས། །གཡས་གཡོན་ཐ་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ནི། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁམས་གསུམ་། 
སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ་བ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །སྐུ་སྨད་སྟག་གིས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ནི། །ཆེ་བཙན་དཔེ་ =£ 
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༄༅༅། ། མེད་ ཀུན་ལས་རྒྱལ ་བའི་ རྟགས། །སྦྲལ་ནག སྟོང་གིས་ ་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ པ་ནི། ། ། །གདུག་པ་ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ པའི་ ་རྟགས། ། ། །ཞིང་ ཆེན་གཡང་ གཞི་ 
སྲུལ ་གསོལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་ ཊ་གནས་ ངསུ་དག་ པའི་ རྟགས། །བསྐལ་ པའི་མེ་རི་སྒུ་ལ་འབར་ བ་ ནི། །ཐུགས་° ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་ རྟགས། །ཞབས་ 
་ྦ གཉིས་ བརྐྱང་བསྒུམ་ ཚུལ་དུ་བཞུགས་ པཾ ་ནི། །དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི རྟགས། ། །ཞབས་ གཉིས་ གྱད་ཀྱི་ དོར་ སྟབས་བཞུགས་པ་ ནི། །དགྲ་ བགེགས་ 
མ་ལུང་ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན་ པའི་ རྟགས། །རྔམ ་པའི་ 'ཞལ་ ནས་ཛཱུཾ་གི་ འབྲུག་ །སྒྲ་ སྒྲོག །གཏུམ་ ལོ་ གདུག་པ་ ཐམས་ ༈ཅད་ སྤ་ བཀོངས་ ་རྟགས། །སྤྲུལ་ང པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སྤྲིན ལྟར་ 
གཏིབ་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན་པའི་རྟགས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ སྟོབས་ཆེན་ འཇིགས་ 
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གཟུགས་ཅན། །བཤམ་སྤྲུལ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དགྲ་ལ་བབ་ན་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། ། 
བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀྭཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་པིག་ནན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བོ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །རལ་གཅིག་ཧཱུཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་ 

སྙོང་སྒྲོག་མ། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བདེ་ཆེན་མ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ཀློང་མ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་བའི་སྤྲལ་བསྒུར་མ། །བེཌྟུར་ 
སྔོན་པོའི་སྐུ་མདོག་གསལ་འཚེར་ཞིང་། །ཨིནྡྷ་ནི་ལའི་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཀཾ་ཀཾ་ཙིག་ཙིག་རལ་བ་མེ་ལྟར་འབར། ཁྲ་གང་སྤྱན་བསྐུམ་འཇེགས་པའི་བར་ 
མིག་བསྒྲད། །པདྨ་ར་ག་བསྣོལ་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐམས་ཅད་ཆེམས་ཆེམས་ཟ་བའི་རྐན་རྡེབས་ལ། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཕྲེང་བ་སྦྲལ་ནག་གི། །མཐིང་ཁའི་སྐུ་ལ་ 
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༄༅། ། རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསར་པས་སྐུ་སྨད་ཀླབས། །ཁྲག་མཚོ་མཐའ་མེད་སྐམ་པའི་ལྡགས་བསྒྲིལ་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་མ་ 
བཅུ་དབྱིངས་ནས་འགྱེད། །ཐོད་རློན་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པ་གཡས་ན་ཐོགས། །གྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་གཡོན་ན་ཐོགས། །སེན་མོ་རྣོན་པོ་གཟའ་དང་ དཔལ་གྱི་ 
, ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞེང་ཆེན་བྷནྡྷ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །གཟིར་ཞིང་གནོན་པའི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྤྱན་ནས་རྡོ་ 6 
རྗེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་ཨ རྒྱི་སྦྲེང་བ་འདི། །ཐུགས་རྗེས་རྩེ་གཅིག་ བྲེང་བྲེང་ རྒྱུད་ལ་སྐེམ། ། 
གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདེར་གཤེགས་ལ། །བདག་གི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏིབྟ་ཙཀྟྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡ་མ་ཧེ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པྲ་ 


























༄༅། ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲགས་གསོལ། །བར་མ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་རི་ཤུལ་བསྣམས། །ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་ 
པ་འཁྲིལ། །དགྲ་བགེགས་སྟྙིང་ལ་གཟིར་ཞིང་འདེབས་པར་བྱེད། །གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས། །འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོས་སྐུ་ལུས་ 
_ བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསར་པས་སྐུ་སྨད་ཀླབས། །ཁྲག་མཚོ་མཐའ་མེད་བསྐམ་པའི་ལྡགས་བསྒྲེལ་མ། །སྤྲལ་ 
ཕའི་ཕཝྲ་མེན་རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགྱེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དབྱིངས་ཆེན་མོ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་ 


བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག ། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་འཛིན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ 









༄༅། ། རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས། །འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཡང་།། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་ 
སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། །དགྱེས་པའི་ འི་ལོངས་སྒོ' སྤྱོད དབྱིངས་ ཆེན་མོ། ་མོ། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ ་ཕྱོགས་ བཅུར་ 'འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ །་རྡུལ་ དུ་རློག ། ཧཱ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་དགྲ་ 
„ དང་ བགེགས་འགུགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི ་གཡོ་ མགོན། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ རྡོ་རྗེ ་གཤོག་ཿ པ་ཅན། །གཡས་གཡོན་དང་ པོས་རྡོ་ རྗེ་དུང་ ཁྲག་གསོལ། །བར་མ་ 
གཉིས་ན ་རལ་གྲི་མེ ་དཔུང་བསྣམས། །ཐ་ མ་གཉིས་ན་ ་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དགྲ་བགེགས་སྟི སྙིང་ལ་ གཟིར་ཅིང་ འདེབས་པར་བྱེད། །གཡས་ གཡོན་རྡོ' རྗེ་ ང་གཤོག་ཿ པ་ 
. ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས། །འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོས་ སླུ་ལ་བརྒྱན། ཡུམ་ ཆད ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་ སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། །དགྱེས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ 
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དབྱིངས་ཆེན་མོ། མོ། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ང་འགྱེད། །དགྲ་ བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་ རློག དྲ སྒྲ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། ལོམ ; 
ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ། དབུ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ ཅོན། །གཡས་: གཡོན་ དང་པོས་རྡོ་རྡེ་ དུང་དཀྱུག་ གསོལ། །བར་མ་ གཉིས་ན་ཞགས་པ་ སྨུ་ གཱི 
བསྣམས། །ཐ་མ་ གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དགྲ ཊ་བགེགས་སྟི སྟིང་ལ་ གཟིར་ཅིང་འདེབས་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་ གཤོག་ པས་ ས་ཕྱོགས་ བཅུར་ གདེངས། འཇིགས་པ པའི་ 
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རྒྱུན་ཆ་མང་ པོས་ 'སྨུ་ལ་བརྒྱན། ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགྱེས་པའི་ལོངས་ 'སྤྱོད་དབྱིངས་ ཆེན་མོ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག ། ངཱ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་འདུལ་བ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་མི་ཐུབ། དབུ་གསུམ་ 
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ཕུར་པ་འདྲིལ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟིར་ཅིང་འདེབས་པར་བྱེད། རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས། འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ཡུམ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟོམས་ཡང་། །འཛིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་ཏེ། །དགྱེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དབྱིངས་ཆེན་མོ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་རྡུལ་དུ་ཆློག ། ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། ། 

གཡས་གཡོན་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་གསོལ། །བར་མ་གཉིས་ན་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས། །ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟིར་ 
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ཅིང་འདེབས་པར་ བྱིད། ། རྡོ་རྗེའི གཤོག་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་གདེངས། འཇིགས་ པའི འཾ་རྒྱན ་ཆ་མང་པོས་ སྐུ་ལ་བརྒྱན། ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ རླུང་འབྱིན་ ཡང་། ། །འཇིགས་བྱེད་ ཆེན 
མོར་ སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། །དགྱེས ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དབྱིངས་ཆེན་མོ། ། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉར་ཕྱོགས་བཅུར་ འགྱེད། །ད དྲག་ [བགེགས་ མ་ལུས་ རྡུལ་དུ་ རློག ། ། ཧཱུ བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ནས་དྲག་དག་ བགེགས་ འདུལ་བ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ རྣམ་པར་རྒྱལ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག རྡ་རྗོའེ ་གཤོག་ པ་ཅན། །གཡས་ གཡོན་ དང་ང པོས་ རཿ རྗེ ས་གས 
གསོལ། བར་མ་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་འགེངས། ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟིར་ཅིང་འདེབས་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས། འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོཿ ས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ གསོནབེད་ཡང། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ ར་སྣང་བ་སྟེ། །དགྱེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
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རོང ་་ 



















༄༅། ། དབྱིངས་ཆེན་མོ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག ། ཧཱུཾ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་འདུལ་བ། 
ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །དང་པོས་རྡོ་རྡེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས་ཅིང་གསོལ། །བར་མ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་ཞགས་པ་ 
¦ བསྣམས། །ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་གཟིར་ཅིང་འདེབས་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏམས། །འཇིགས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་མང་པོས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བསྐྱོད་བྱེད་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དབྱིངས་ཆེན་མོ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག ། ཧཱུཾ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་མ། །རྟོག་འཛོམས་ཆེན་པོ་ཕག་གི་ 
























( མགོ། གཡས་ན་མདའ་ཐོགས་གཡོན་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། དྲོང་ཤིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག ། ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་ 
བྱེད་མ། །དཔའ་གཏུམ་ཆེན་མོ་ སྟག་གི་མགོ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་གཡོན་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། དྲོངས་ཤིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ ལ་ཤོག ། 
ཧཱཾ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་འགུགས་བྱེད་མ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡག་གི་མགོ། གཡས་ན་མེ་དབལ་གཡོན་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། དྲོངས་ཤིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགྲ་ 
བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག ། ཧཱུཾ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་མ ། །ཐོགས་མེད་དྲང་སྲོང་ཤ་བའི་མགོ། གཡས་ན་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། 
དོངས་ཤིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འགུགས་བྱེད་མ། །སྤྱོད་རྫོགས་ཐིག་ལེ་གཟིག་གི་མགོ། 
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༄༅། ། གཡས་ན་ རལ་ གྲི ་གཡོན་ན ་ཕུར་པ ་འདྲིལ། དངོས་ཅི ག་དཔལ གྱི་ཕོ་ ་ཉ་མོ། །དགྲ་ བགེགས་སྙི [སྙིང་ནས དྲོངས་ ལ་ཤོག ། ཧཱཾ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་ 
ད་མ མ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ བྱི་ལའི་ མགོ། གཡས་ན་ ཞགས་ པ་གཡོན་ན་ཕུར་པ་ འདྲིལ། དྲོངས་ ཤིག་ དཔལ་ གྱི་ཕོ་ཉ་ མོ། །དགྲ་ བགེགས་སྟི སྟིང་ ནས་ཊ དོངས་ལ་ 
༧ ཤོག །ཛཱུཾ། ནུབ ་བྱང་མཚམས་ནས་ ས་འགུགས་ བྱེད་མ། །ཟ་བྱེད་ རྔམ་པ སྤྱང་ཀུའི་མགོ། ། གཡས་ ན་རྔ་ཡབ་གཡོན་ན་ཕུར་པ་ འདྲིལ། དོངས་ཤཾ ཤཾག་ དཔལ་བ གྱི་ཕོ་ཉ་ མོ། ། 
ྐ དོ ག་ལགས སྙིང་ནས་ དྲོངས་ ལ་ཤོག ། ཧཱུ བྱང་གི ཕྱོགས་ ནས་ ་འགུགས་བྱེད་མ། མ། །འཇོམས་བྱེད་ཆེན་མོ མོ་སེང་གེའི་ མགོ། །གཡས་ ན་རྒྱ་གྲམ་ གཡོན་ ན་ ཕུར་པ་ 


འདྲིལ། དྲོངས་ཤིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགྲ་བགེགས་སྟི སྙིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་ མཚམས་ ནས་འགུགས་ བྱེད་མ། །སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་དོམ་གྱི་མགོ། 














ཏསཉ༢༧༦༧༤ལ༥༧༤༧ར༦༧༩༢༩༦༠༤༤༠༤༧༩༩༧ལ༠༠༧༩ལ༧ར༧༤ལ༤ལ་ལོལ་། 






གཡས་ན་མདའ་ཐོགས་གཡོན་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། དྲོངས་ཤིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག ། ཧཱུཾ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་ 
མ། །སྨྱོ་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ། གཡས་ན་ཐོ་བ་གཡོན་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། དྲོངས་ཤིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག ། ཧཱུཾ་ཛཿཟ་བྱེད་ 
ཕ་བཅུའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དམོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་གཤིག་པ་དང་། །རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་བྱེད་དང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པ། །འདི་ལ་དམ་ཚིག་མི་གནས་སྟེ། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་པོ། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་བོ། །བདུན་ 
རྒྱུད་རུད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཛ་ཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཙིཏྟ་ཤག་རྦད་ཚུ་རི་ལི་ལི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ། ཕྱག་བརྙན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་ 
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མ། །སྟོབས་ ལྡན་ ཆེན་ མོ་སྙིག་བུའི་ མགོ། གཡས་ན་ གཞུ་ཐོགས་ གཡོན་ ན་ ཕུར་པ ་འདྲིལ། དོངས་ ཤིག་ དཔལ་ གྱི་ལོ་ཉ་ མོ། །དགྲ་ བགེགས་སྟི སྙིང་ནས་ 
ལ་པ ས་ལ་ཤོག ། ཧཱུ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ནས ་འགུགས་ བྱེད་མ། །མཁའ་ ལྡེང་ཐོ ཐོགས་ མེད་བྱ་རྒོ། རྒོད་ མགོ། གཡས་ན་ ཏྲི་ཤུལ་ གཡོན་ ན་ཕུར་པ འདལ དོངས ་ཤིག་ད དཔལ་ 
གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགྲ ཊ་བགེགས་སྟི སྙིང་ནས ་དོངས་ ལ་ཤོག ། ། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ འགུགས་ བྱིད་མ། མཁའ་ ལྡེང་རིག་པ་བྱ་རོག་མགོ། གཡས་ན་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་ན་ 
ཕུར་ང་འདྲེལ། །དྲོངས་ཤིག་ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ མོ། །དགྲ་བགེགས་ སྙིང་ནས་དྲོ་ ་དོངས་ལ་ཤོག ། ། ཧཱུཾ ། ལྩོ་ཡི་ཊ ཕྱོགས་ན་འགུགས་ བྱེད་མ། མུན་མཐོང་ཆེན་མོ་འུག་ པའི་མག། 
གཡས་ན་དགྲ་ སྟུ་གཡོན་ན་ ཕུགས་པ་འདྲིལ། ཁབ་ཤིག་ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགྲ ་བགེགས་སྙི སྟིང་ན་ ་དོངས་ལ་ཤོག །ཧཱུཾ། ། ལྷོ་ ནུབ་ མཚམས་ ནས་འགུགས་བྱེད་མ། 





















༄༅། ། གཡས་ན་གཞུ་ཐོགས་གཡོན་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། དྲོངས་ཤིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག ཧཱུཾ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
འགུགས་བྱེད་མ། རྣམ་རྟོག་བྲལ་བ་བྱི་བའི་མགོ། གཡས་ན་ཞགས་པ་གཡོན་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། དྲོངས་ཤིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ལ་ 
ྦ ¦ ཤོག །གསོད་བྱེད་མ་བཅུའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་ 
པཕ་དང་། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་བྱེད་དང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པ། །འདི་ལ་དམ་ཚིག་མི་གནས་ཏེ། །ལ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་པོ། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ 
ཚའོ། །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཛ་ཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྦད་ན་པི་ན་ཛ་ཐུཾ་རི་ལི་ལི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཏིབ་ཏ་ཙཧཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །དམར་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། ། 
































༄༅། ། མཇུག་མ་ཟངས་ཀྱི་སོག་ལེ་འདྲ། །ཁྱི་མོ་ཟངས་ཀྱི་རྔམ་ཆེན་གྱིས། །རྐང་གཅིག་སྟེང་ དུ་བསྒྲེང་བའི་ཚེ། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད། །རྐང་གཅིག་ 
མཐུར་དུ་བརྐྱངས་པའི་ཆེ། །འོག་གི་ཀླ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་གཅིག་ཐད་ལ་དབྱུགས་པའི་ཚེ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་དམྱལ་ཐག་ཆོད། །སྔགས་པའི་ 
ཟླ བསྐུལ་ནས་བོས་པའི་ཚེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཡང་འཕྲོག །མ་ལུས་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐད་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཟངས། །བང་ནི་ངལ་དུབ་མེད་པར་ 

མགྱོགས། །ཚེམས་ནི་སྲ་སྟི་མེད་པར་རྣོ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྱི། །དྲོངས་ཅིག་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ 
དང་སྒྲབ་པ་མོའི། །དེ་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །མངོན་སུམ་ཁུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་ 
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༄༅། ། རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ། །ཟངས་གྱི་རྔེའུ་ཆུང་ཏི་རི་ ད་རི །ཟངས་ ཀྱི་མདུང་ཚོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ལེ་བརྒན་ཅོད་པན་སུ་རུ་རུ 
ྦ ཟངས་ཀྱི་རྣ་ཆ་སྲི་ལི་ལི། །ཛ་ཡིས་དྲག་བོའི་སྟིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག ཤུ་ལ་ད་རི་ད་ཚུར་བྱོན། །ཁྱོད་ནི་འགོང་པོའི་བུ་མོ་སྟེ། ། ། །འགོང་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། 
, ཁྱོད་ནི་དགྲ་ལྷྭ་ཆེན་མོ་སྟེ། །དགྲ་བོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ནི་ལས་མཛད་ཆེན་མོ་སྟེ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྡོ་རྡེ་བསྲེ་འབྱིན་རྩལ་ 
མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནེ་བཙན་གྱི་བུ་མོ་སྟེ། སུ་ག་འབར་བཞིདཀིལ་ཞཁར་ནས། །བསེ་ཡི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ཕྱག་ན་བསྲེའི་ཕུར་པ་འདྲིལ། །བསྲེའི་རྔེའུཆུང་ལྡིརི་རི། ། 


ཐའ ་ཡི མདུང་ཚོ་ཆེམས་སེ ་ཆེམ། །ལེ་བརྒན་ཅོད་པན་སུ་རུ་རུ། །བསྲེ་ཡཾ ིརྣ་ཆ་སི་ལི་ལི། ཛ་ཡིས་ དྲག་བོའི་སྙིང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག ཙ་ མུན་ད་ རི་ད་ཚུར་བྱོན། ཁྱ 


། 


༡༨༨༨སས-སྟེར་ 














༄༅། ། ཆུབ་གླིང་། །དེ་རུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ལས་མཛད་ཅི ག །ལ་ལ་རཀྟའི་མཚོ་ལས་བཞེངས། །བསྲེ་བྱིན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
„ བབ། །ལ་ལ་ཞག་གི་མཚོ་ལས་བཞེངས། །དེ་བྱིན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ལ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་མཚོ་ལས་བཞེངས། །བསྲེ་བྱིན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ལ་ལ་འོ་མའི་ 
༧ མཆོ་ལས་བཞེངས། །ཁག་བྱིན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །མཚོ་བརྒྱད་གླིང་དུ་དམ་བཅས་པའི། །ནང་ཡང་རྟཀའི་མཚོ་ལས་བཞེངས། །ནུབ་ཀྱང་རཀྟའི་མཚོ་ལས་ 
བཞེངས། །དགྲ་རྣམས་དྲོངས་ཤིག་སྟིང་ནས་དྲོངས། །ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཕྱི་ནས་ཚོམས། །མཁལ་མ་གློ་སྟིང་དྲོངས་ལ་ཤོག །ཁྲག་དང་ནང་རོལ་ཕྱུང་ལ་ཤོག །རྐང་དང་རུས་ 


པ་ཚོམས་ལ་ཤོག །རྣམ་ཤེས་ཀུན་རིག་ཁྲིད་ལ་ཤོག །དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །གཡར་དམ་ཕྱལ་བར་མ་བཏང་ཅིག །སྟིང་ཁ་ཅི་ཏ་ལ་མ་ར་ཤ །རོ་ཁ་ལ་ 



































མངལ་ཁྲག་འཐུང་། །ཀ་ཀ་ཡ་ཧོ་པ་ར་ལ་ཏེ། །ཤ་ཤ་ཀི་ཀི་ཧྲི་ཧྲི་ཕཊ༔ ཛཿ དེ་ཡི་བློན་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ས་བདག་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ། །རལ་གཅིག་རྣམ་བསྒྲེང་སྟོང་ 
ཁམས ཁུབ། །དགྲ་བོ་ བོ་གང་ཡིན ་ད་ཚུར་དྲོངས། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་གློ་ ཤག འགྱུ་མ། །ཡེ ་ཤེས་ མེ འབརཅིག་མེས་བརན། ། །དགྲ་བོ་གང་ཡིན་ད་ཚུར་དྲོངས། །མགོ་མེད་བྲང་ 
ནི་མིག་གི་ཁེངས། ། ། །སྟོང་ཁམས ་མ་ལུས བལྟུས་ ་བྱས་ནས། །དགྲ་བོ་གང་ཡིན ད་ཚུར་དྲོངས། ། ། །ལྕགས་ཀྱི སྦྱང་མོ་ ་མགོ་དགུ་མ། །སྟོང་ཁམས ་མ་ལུས་ བརྒྱུག་ བྱེད་མ། ། 
དྲག་ བོ་གང་ཡིན་ང ་ད་ཚུར་དྲོངས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ ་པར་མཛོད། ། །གལ་ ཏེ་ལས་ནི་མ་གུབ ན། །རང་གི་ འབྲས་བུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཨོ་ ་ཀདྐ་ཏ་རི་ཛ་ཛ་ཧཱུཾ 

བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ འི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །བར་ སྣང་ཁམས་ ཀྱི་གློག་མ་སྲིན། །རྒྱ་ 


འ་དང འོོ 
















༄༅། ། མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མེ་བཟའ་ཆེན་མོ་བྲག་གྱོན་ལ། །རི་རབ་ཟོམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སེང་གེ་ཆེན་མོ་རྩལ་སྤྲགས་མ། །བ་གའི་ 
༧ དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །བ་ག་ཆེན་མོ་ ཧྲི་ཏི་མ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཚེ། །དཀའ་བཟློག་ཆེན་མོ་བྷེ་ཏྲ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་ 
-ྲླ རྒྱུགས་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞི་ཀུན་གྱི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ལྷ་རྣམས་མདངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཚེ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མདངས་ལྡན་མ། །མ་བདུན་གཙོ་མོ་མཛད་ཙམ་ན། རྡོ་རྗེ 
ˆ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིང་བཞིའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ སྤྱན་གཅིག་མ། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རོལ་པ་མཛད་ཙམ་ན། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། 
རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྲུང་མ་མཛད་ཙམ་ན། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 






















གྱིས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །རཀྟ་ཆགས་པ་བརྡ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྟེན 
ཅིང་འཇིགས་པའི་བཤུག་གླུ་ལེན། སྡིག་པའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་ཁྲག་ཆེན་ཞལ་དུ་གསོལ། དུས་གསུམ་ཀུན་ནས་མ་བསྒྲིབ་ཀུན་མཁྱེན་མ། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒ་རོ་མྱོང་ 
། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་མ། །ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མ་ 
བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་མ། །འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ཕོ་ཉ་མང་པོ་འགྱེད། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་བྲན་ 
གཅིག་མ། །མངོན་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ལས་མཛད་ད་ཚུར་བྱོན། །ཏྲག་རཀྐ་ཁ་མུནྟ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། མ་བྷོ་ཧཾ་བྷྱོ། སརྦ་སཾ་ཤུད་ཏོ། ཤུ་ཙི་ཤུ་ཙི། ཤུ་ཏི་ནི་སཱ་ཧཱ། ཤ་ཤ་ཏྲག་ 







1:®® ༦99; 98 ཇེ 
ཤི 

















༄༅། ་། ཏུག རགོ་ཙ་ཙ་ལ་བྷྱོ། ། གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ། 
ཤ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩ ལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་ 
ནི བབ། །དྲག་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ཤ་ནྲི་ཏི་ཛ་ལ་ཌི་ཏྲི་ཁུག སེམས་དང་བག་ཆགས་མ་ར་ཡཱ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
” ཀེ་ལ་ཡཱ། སརྦ་བིསྒན་པཾུ་ཕཊཿ ས་ར་བིྷན་བ་ཱུ་ཕཊཿ ཚིནཚན་ཧཾ་ཕཊཿ བྷི་བན་ཧཱཕཊཿ ཛཛཛཱུཾཾ་ཧོ། ཞསས་ལགགཞུགཅ། པྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཕཾཊཿ ཉས་པས་མངག་གསལ་བ་ 
བྱས་ལ ༈ ལྟདང་དབྱེ་བནི། རྟཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་ 
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རྣམ་པར་ཆེངས། །གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཆེགེམོ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ཏ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ ཕེ ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ 
གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དྲག་བོ་དམ་ཉམས་འདི་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག རྟེན་པའི་མཁར་དང་ཕྲོ ལ་ཅིག གནས་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཕྲོལ་ཅིག བྱ་རོག་རྡོས་བདས་ས་བཞིན་ཏུ་སོ: ང་བར་བསམ་མོ། ། ༈ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། ཧཱུ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ འི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གླུབ་ལྲོ ག་པའ་དྲག་དང་བགེགས། ། 
གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་རྙཾ་ཕཊཿ ་གེ་མ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཕཊཿ ན་མོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དྲག་བོ་དམ་ཉམས་འདི་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཕོབ་ 
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༄༅། ། ཅིག ལིང་ག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ ། །བྱང་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཧཱུ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོ་ འི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆེངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིསྷྲན་བཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཆེགེ་མོ་ཤི་ཏཱི་ཨ་ན་ཡ་ ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ན་མོ་ 
་ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དྲག་བོ་དམ་ཉམས་འདི་ལོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ནས་ 
དོངས་ཤིག ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་ཅིག རླུང་གི་རྔ་མོ་གདོང་སེར་མ་ལ་སྐྱོན་ཅིག རླུང་དམར་འཚུབས་ལས་རྒྱབ་ 

ནས་དེད་ཅིག འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་ མདུན་ནས་སུས་ཤིག མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ འདར་ཞིང་ འདུག་པར་བསམ། སྒྱོ་རུ་གཞུག་པ་ནི། ཧ་བཱ་བ་མུ་ཁའི་དུས་ ལ་བབ། དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ 
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‹ བསམ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷན་བ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅཏྟ་ཙིཏུ། ནི་ར་ནི་ར། ཌིར་ཌིར། ཞེས་པས་སེམས་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལུང་ཁུས་ལུང་གི་ 










དགོངས་པས་གཟས་པོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངཞིངརྣམ་ཤེས་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབས་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྲོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ་རྷུཾ་ 
ལཾ་སྟྟྟ་ནི། མོ་ཧ་ག་ཡ་ནན། བ་ག་ཝན། ཤི་ཀྲི་བྷི་ཏྲི་ན། ཤི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿཕཊཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་ཕར་བསྒྲིལ་བས། ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་ཨ་དཀར་ 




























༄༅། ། པོས་ཁམས་ གསུམ་གང་བར་ ར་སྤྲོས་ ཨ། ཁམས་ གསུམ་སེམས་ ཅན་: ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཏི རྒུད ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་ སྒྲབ སྦྱངས། ། ཚུར་ འདུས་ཨ་གསུམ་དུ་གྱུར། 
ྦ གཅིག་གཟས་པོའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས། ཁོའི་ འི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ རྐྱལ ་དོད་ཞོས་ བཀང་བ་ བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ བསམ། ! གཅིག་ཛུ ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་པ་ བཀྲག་ 
¦ དང་གཟི ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཅིག་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕར་བསམ་པ་ནི། ཁྲུས་ 
` ལུང་ངོ་། །ཚུར་བསྒྲིལ་ནས། ཨོཾ རའ ཀི་ལི ལ་ཡ ་ཧྷུ ཕཊཿ ར ཛྲ་ཙཾཀ་ར་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ བཛྲ་ ཧཱུ ཀུ་ ~་ཨ'་ ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཟས་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨར་གནས་པ། ། དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་འབྱར་དེ་། བྷོ་དྷི་ 
ཅྭཏྟ་ཨོཾ། ཨོཾ། ཞེས་པས་རང་གི ་སྤྱི་བོར་བསྟེམ་ ེ་བཞནདུ་ལམཧྱཾསརྒོག་མར། ། ཧཱུཾ་གིས་ ཐུགས་ཀར་ བསྟིམས་ ནས། གཟས་ པོའི་རྣམ ་པར་ཤིས ་པ་རང་ལ་ཐྲི་མྨ་པས། ཚེ་རིང་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
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(༄༅། ། ཁོས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། ། ཧཱུཾ་མ་མ་ས་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏི་ཛྷ་ན་ཀ་ར་ཨི་ནན། དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ 
, ཤྲི་ཏྲཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་བརྟེག་ཕར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ། གདུགས་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷའམ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་ཀྱང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ 
པཱུ རྣམས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྦར་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པོ། དེ་ནས་ལིང་རོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ 
` འབར་བའི་གཏུན་ཁུངས་སུ་བཅུངས་བར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་རློག །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། 







སྒ ༦ 








། །རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་ སྙིང་བསྲེག་ནས། །ལུས་ངག་ 
།རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷཾ་ཕཊཿ དྲག་ 
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བགེགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུ་ཕཊཿ ཁ་ཐཾ།ཁ་ཐཾ །ཁ་ཐཾ། ཧ་ཧཾ་ཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡུང་ངོ་། ༈ དེ་ནས་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟབ་པར་བྱ་ཏེ། ཧཱུ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནི་དཀར་ལ་བཞད་པ་ཆེ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་དམར་ལ་གདངས་པ་ཆེ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་ནི་མཐིང་ནག་དྲག་ཤུལ་ 
། ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ཞལ་ ནི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། ང་གི ཧོམ་ གཟར་བྱཧངས་པ་འད། །བསྟབ་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་དཔལ་ འབར་མ། །ལས་ སུ་གསོད་ལ་ རྔམས་པ་ཆེ། །ཤན་པ་ ྤུ་གྲིའི་ སྭོ་རོན་མ། །རོ་ལ་ རྔམས་པའི་ ཁ་ རྔམས་ཁ། །བསྟེམ་ མོ་ཡུལ་གྱི་མགུར་ དུ་བསྟེམ། །ཧྷུཾ ཌོ 
དཀར་ལ ་སོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཞལ་ དུ་བསྟབ། །སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་ ཞྭ ཕྱེས་ཤིག །ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕག་ གདོངས་ ལ་སོགས་ ྨྲ ྦ 
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༄༅། ། ཕྱེས་ཤིག །ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྨྲིག་བུ་ལ་སོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གསོད་བྱེད་མ་བཅུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྲས་མཆོག་འབར་བ་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཤིག །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕུག་ཤུད་ལ་སོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཧཱ་ན་མུ་ཁའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །བསྟན་སྐྱོང་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་ 
¡ བསྟབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །བསེ་མོ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
ྦ ལི་ཀི་ལ་ཡ། བྷི་ན་ཡ། བྷི་ན་ཡ། བྷིནྡ་ཡ། བྷིནྡ་ཡ། བཛྲ་ཡཀྭ་ཀྲོ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧ། ཧཾ་ུཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཿ ཅེས་པས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས་ 
མིགས་ཏེ། ན་མོཿ དཀོན་མཆོ། གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 












བུད་དུདངད་ལ་ ༨ 


༄༅། ། ། དམ ་བསླུལ་ལོ་ ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །རིག་ པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡང་། །མ་ རིག་འཛིན་ པའི་ ཀུན་ཐ གཞི་ ལུང་མ་བསྟན། །སྒོ་ལྔའི་ 
ཡུལ་ ུལདང་རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་ ས་ མཐུ་ཡྲིས་ གཟིར་ཿ བའི་ ང་མཐུ། ཕྱི རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་ 
¦ ཁའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་དང་། །ནད་ མཚོད་ མུ་གེ་ དྲག ་བགེགས་འབྱུང་ཕོའི་གདོན། ། །འཇིགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན། །མངོན་སྦྱོད་ དྲག་ ལོའི་རོལ་པྲས་ཚར་ 
བཅད་ནས། །ལོག་ རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ ཐེག་པ་གཞན་གྱི་གདུལ་ དཀའ་བས། །རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཅེས་དང་། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའེ་དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ 













༦-སསསསསས།སོས། 

















༄༅། ། དཔའ་བའི་ཉམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་སྒེག །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་། །གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་རྔམ་པ་ཧ་ཧར་ 
དགོད། །གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདངས་པ་དགྲ་ལ་གཤེད། །དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་པས་ལོག་འདྲེན་ཟ། །རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ནི་ཞེ་སྡང་བཅོམ། །རྒྱུད་དྲུག 
( སྟིང་རྗེས་འདུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞི། །གར་དགུས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
' སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས། །ཞེས་སྡང་ཚུལ་གྱིས་རུ་ཏྲ་ཚར་གཅོད་པའི། །སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ སོགས་གྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
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ར་ཀྱི་རིགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བདག །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་སྒྲབ་པའི་དབྱིབས། །ཟུར་གསུམ་དབལ་གྱིས་དུག་གསུམ་རྩ་བ་གཅོད། །སྦྲུལ་སྦྲལ་ 
མ་སྡིག་མང་པོ་ཀླུ་གཤེད་འབེབས། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་གཏོར་མཿ ཕོགས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། མི་དགེ་བཅུ་པོ་གནས་སུ་ 
ག་པ་ལས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་ 
ཞེངས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ' སོགས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚངས་པ་འདུལ་བའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱུ་ཀྭ་ར། །བྲག་ཅ་ 
་བུའི་སྒྲ་འབྱིན་ཡུམ་དང་རོལ། །མ་རིག་ཐ་རྒོ་ ད་རློག་པའི་ཕག་གི་མགོ། །འཁོར་བའི་འདམ་རྡབ་སྐོམ་བྱེད་སྒྲིག་བུའི་གདོང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་འདུལ་བའི་དུས་ 
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སིན ། ལ་བབ། །དགྲ བགེགས་ཤ 'ཁྲག་གཏོར་མཿ སོགས་མཛོད། ། ཧཱུ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ནས་དྲི་ ཟ་འདུལ་བའི་ལྷ། །འོད་ གསལ་བདུད་ འཇིགས་ཁྲོ་བོ་ རྣམ་པར་ 

། ་ཀྱེད་ ཆེནམོ ་རྗེ་སྙེམས་མ་ འཁྲིལ། ། ། །སྣང་བ་ དབང་སྒྱུར་ ཕྲ་མེན་ ་སྟག་མགོ་ ་ཅན། །ཐོགས་ མེད་ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བྱ་རྒོད་གདོང་། །ཤར་ ཀྱི་ གདོན་ ཚོགས་ 
དུས་ཿ ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག ་གཏོར་མཿ སོགས་པར་ མཛོད། ། ཧཱཾ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ ནས་༢ མེ་ལྷ་ འདུལ་ བའི་ ལྷ། །ལོག་རྟོག་འཇོམས་ བྱེད་ དབྱུག་པ་ 
ན་པོ་སྟེ། །གཉིས་ དཐངའཇུག་རོར སྡེར་མོས་འཁྲིལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྲ་མེན་གཡག་མགོ་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕྱག་བརྙན་བྱ་རོག་གདོང་། །ཤུར་ 
ལྷོའཾ་གདོན་ ཚོགས་ འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ། །དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མཿ སོགས་མཛོད། ། ཧཱུཾ ། ལྷོ་ ཡི་ ཕྱོགས་ ནས་ ཡི་ དྭགས་འདུལ་ བའི་ ལྷ། །གཟུང་ འཛིན་ 






རྒྱལ། །སུང 
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༄༅། ། བྱི་ལའི་མགོ། །འཛབ་འཕུར་ཐབས ཤེས་འབྲེལ་ བྲེལ་བའི་པུ་ཤུད་གདོང་། །ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་ དུས་ ལ་བབ། །དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲཿ སོགས་ 
„ མཛོད། ། རྩུ ནུབ ་བྱང་མཚམས་ནས་ རླུང་ལྷ་འདུལ་ བའི་ལྷ། །ཉོན་མོང མོངས་ཉེ་བའི འི་ཉོན་ མོངས་ གཞན་ལས་རྒྱལ། །མཚན་ ་མའི་རྣམ རོག འབིགས་ བྱེད་མངའ་སྟེམས་ 
( འཁྲེལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྤྲུང་གུ་དང་། །ཡང་དག་ཉིད་ལྟ་གསོད་བྱེད་ ཁྲ་ཡི་གདོང་། །ནུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་ 
' དགེགས་ཤ་ཁྲགཿ སོགས་མཛོད། ། ཧཱུ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་ལྷ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩེ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རླུང་འབྱིན་ 
ཡུམ་ དང་འཁྲིལ། །ཞེ་སྡང་སྐྱོན ཀྱིས་མི ་འཇིགས་ སེང་གེའི ་མགོ། །དུག་གསུམ་མཐའ་ལ ་མི ་གནས་ཕ ་ཝང་གདོང་། །བྱང་གི་གདོན་ ཚོགས་ འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ། ། 
















( དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ སོགས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དབང་ལྡན་འདུལ་བའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་རྟོག་གསོད་བྱེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཕྲ་མེན་སྦྱོད་པ་བརླང་པོ་དོམ་གྱི་མགོ། །གང་དུ་མི་གནས་དུག་གཤོག་སྲེ་མོ་གདོང་། །བྱང་ཤར་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ སོགས་མཛོད། ། ཧཱུ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དབང་ལྡན་འདུལ་བའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟོག་གསོད་བྱེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཕྲ་མེན་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དོམ་གྱི་མགོ། །གང་དུ་མི་གནས་དུག་གཤོག་སྲེ་མོ་གདོང་། །བྱང་ཤར་ 
གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ སོགས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ས་བདག་འདུལ་བའི་ལྷ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
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༄༅། ། གནས་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ དུ་བསྐྱོད་བྱེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །མཐའ་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐོ། གས་མེད་དྲེད། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱི་གཤོ་ ག་ 
ཅན་བྱི་བའི་གདོང་། །འོག་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ཕཾགས་མཛོད། ། ཛཿ རྟོགས་པས་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
༥ མ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་གནད་ནས་འགུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལྡན་ པུ་ཤུད་མགོས། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པ་དགུག་ཏུ་གསོལ། ། 
” རུཾ། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཞགས་པ་མ། །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ལོག་འདྲེན་རྣམ་ཤེས་འཆིངས། །རྟོག་མེད་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱོ་ཀའི་མགོས། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ 
དྲག་སྡེ་འཆིང་དུ་གསོལ། ། བཾཿཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྤངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་སྡོམས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ 

















ན་བྱའི་མགོས། །གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྡོམ་དུ་གསོལ། ། ཧོཿཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཛད་རིལ་བུ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་གྲགས་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ 
སྦྱོངས། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་ཁྲ་ཡི་མགོས། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལ་མྱོས་པར་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་མཚོན་གོད་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བགེགས་དལ་རིམས་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ཁ་གླེང་གཞི་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀག་སུ་ཐན་ལྟས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ལས་ཀྱི་ཕུར་སྲུང་དུས་ 
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༄༅། ། ལ་བབ། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུག་ཅིང་ཆོ་ངེ་འདོན། །རྟག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས། །ནང་ནུབ་སེམས་ཅན་འབུམ་འབུམ་ 
ཟ། །གང་དུ་མནོས་པར་ཡུད་ཀྱིས་སླེབས། །དེ་འདྲའི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཞོན། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླ་དབང་ 
; དང་། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཉལ་ཐག་གཅོད། །མཚམས་བཤེ་སྟེང་འོག་རྒྱུག་ཙ་ན། །སོ་སོའི་དམག་དཔུང་དབང་དུ་བྱེད། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་། 
 ཀུན་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་ཚོགས་ཀྱི། །སྲོག་དབུགས་ཟ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་། །རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ 


ཆེན་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རྐང་གསུམ་མ། །མགྱོགས་པའེ་བང་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གནོན། །རྫུ་འཕྲུལ་རི་རབ་ 


༡༡-༩༤༠༩༧༠༣སས་ 
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ཏང བསས་།ས་གསསསན་ང་ 






‹ ཐལ་བར་རློག །དེ་འདྲའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཞོན། །དབུ་ལ་གཡག་མགོ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །རྫི་རྣོ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་བྲན་དུ་ཁོལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ 


ཀྱིས། །མྱུར་དུ་གསོད་ པའི ་དུས་ལ་བབ། །ཆག ་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་། །རྔོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ། ཧཾ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ནི། །ཟངས་ 
ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ མ། །ཉི་ཆ ་མ་ཟླ་བ་དབང་དུ་སྡུད། ། ། །སྲིན་པོའི་དོན་སྟིང་སྦར་གྱིས་ འདེབས། །དེ་འདྲའི་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ལ། །ཟངས་ཀྱི་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཞོན། །སྐུ་ནི 


འ་གདན། །གང་ལ་ ་དམིགས་ པ་ཁྱོད་ཤེས་ 
ཟངས་ཞུན་མེ་སྟག་འཕྲོ། །འཇོལ་བེར་དམར་ནག་ལྟབ་ ལྷུབ་ གཡོ། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ ཏུ་རྒྱག ཅིང་བརྒྱལ། །དགྲ་བོའི་དང་ཁྲག་ : བརྔམས། །བགེགས་རྣམས་དུས་མ 















༄༅། ། ཡིན་པར་ གསོད། །ཐུན ་དམར་ འབེབས་ཤིང་དལ་ཡམས ་གཏོང་། །ཁྱོད་ ཀྱིས་མི སྒྲོལ་ཅི་ཡང་མེད། ། །སྒྲོལ་བྱེད་ ཆེན་མོ ་མོའི་ འེ་དུས་ལ ་བབ། །ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ 
བྱད་ མུར་ དང་། །རྦོད་ ད་གཏོང་བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། ཧཱུ དཔལ་ ཆེན་ མུར་ པའི་སླུང་མ་ ནི། ། ། །གསེར་གྱི གྱ་འཕར་བ་ ལེ ་བརྒྱད་རྟ། སྟེ། །ཕྱོགས་ མཚམས་ ག་བ དུ་ ; 
4 བརྐྱངས་པའི་ལྕེ། རྡོ་རྗེ རྡེ་རིན་ ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་མེ་དང་རལ་ གི་ དང་། །མདའ་མདུང་དྲག་པ་ པོ་མཚོན་ཤྱི གྱི་ལྕེས། །ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་ ཚོགས་ཟི ལ་གྱིས་ 

 གནོན། །དེ་འདྲའི་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལ། །གསེར་གྱི་སྲི་ལ་མུཁ་ཞོན། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཁུས་བཏབ་ནས། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་ལ་དུ་ཞིང་ཟུག །དམ་ཉམས་དགྲུ་བོ་ 
ལས་ངན་གྱི། །ནང་ཁྲོལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ། །བཞི་ཀའང་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་།། །ཉིང་སྤྲུལ་རང་རང་གཟུགས་ཅན་འགྱེད། །སྟོང་གསུམ་འགེངས་ཤིང་ 


ཡི 
















| ལྕགས 'ཀྱུ་ལྟར་ འཇིངས་བས། །ཉམས་པ་བཟུང་ན་ འཆོར་མི སྲིད། །བཙན་རྣམས་( འདུལ་བའི་ དུས་ལ་ བབ། །ཆགས་ ཆེན་ ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་། །རྦོད 
ྦ སོད པའི ཕྲིན་ལས ་མཛོད། ། སྲེ ཡ་བྱིན་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། །མཐིང་ནག ་བདུད་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས། །རང་མདོག་བེར་ཆེན་ སྒུ་ལ ་གསོལ། །རལ་པ་ཕུར་པའི་ 
‹ ལན་ཚར་ཅན། །གཡས་ན་གྲི གཱི་ཐོགས་ དམ་ཉམས་བཤའ། །གཡོན་པས་མི་སྟིང་རྩེ ནས་ཟ། །ཤན་པ་ ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །བདུད་ཀྱི་ ྱིསྡེཌ ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཆག་ 
' ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་། །རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། ཕག་བྱིན་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་ལྡང་། །ཀླུ་རྟ་ ཀླ་ེ་རང་མདོག ཆིབས་སུ་བཅིབས། །ལྡང་ནག་བེར་དང་ 
རལ་པས་བརྒྱན། །བ་སྤུ་འཇིངས་ཤིང་ཅོད་པཌ་འཕུར། །ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གསུམ་གའང་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ 
















༄༅། ། ཆིབས། །ཞིང་ལྤགས་ཆློན་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ། །གདུག་པ་རྩད་གཅོད་སྲིན་མོའི་ཆས། །སྤྲུལ་པ་རླུང་ནག་འཆུབས་མ་འགྱེད། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་། །རྡོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཛུ། །ཆིབས་སུ་ནུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས། ། 
( ནད་དོ་ཅོག་གི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉི་མ་བླ་བ་དབང་དུ་སྡུད། །ཁ་རླངས་ཐམས་ཅད་ནད་དུ་འབར། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
° དུས་ལ་བབ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་། །ཐྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་མ་དུ། །ཆིབས་སུ་དྲིལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆེབས། ། 

དྷ སྒུ་མདོག་ནག་མོ་འཇིགས་པ་ལ། །སྐུ་ལ་གློག་གི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྤྱན་མིག་དམར་པོ་ཟངས་སུ་འབར། །གང་དུ་བལྟས་པ་མེ་རུ་འབར། །རཀྟ་སྲིན་པོའི་དོན་སྟིང་ 






















གང་ེམས། བཟླེ 


༄༅། ། ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་། །ཐྦོད་གཏོང་བ 







ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ་མ་མ་ཙ་དུད་ན་དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་ ལ་བྩྱོ། པ་ལ་ལོ་པ་མ་ ཤ་དགྲ་བོ་ལ་བྩོ། | རུ་རུ་མ་ཏི་དྲག་བོ་ འི་སྲོག་ལ་བྷྱོ། མ་ཧྲིང་ཛ་ཙི་ཏ་ཚལ་ཚལ་དགྲ་བོ( འི་སྲོ ག་ལ་བྩྱོ། ཧ་ ཤ་ཧ་ཤ ་སྟིང་ ལ་ སུ་པ་ མ་ ཡོ་སྟིང་ 
 ཁ་ རག་དགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་བྷོ། པ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཀེ་ཏ་ནི དདགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་བྷོ། ནི་རྭགོ་མ་ཤ་ས་མ་ཡ ིང་ཛ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་བྷོ། ཞེས་བླཟས་པའི་ ཚེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ྒ དྲེ་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་ པས་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ནས་དམི གས་བྱ་ལ་མཚོན་ 
ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་གསད་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་མཛད། བྱད་ཕུར་དང་ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་གཤེད་ དུ་ཕབ་པར་ 








༄༅། ། ལོག་དང་མིཁཁ་ངན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་ཀག །ཐན་ཉས་ངན་དང་ལེ་འདྲོག་སོགས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང 


དུ་བཟློག །བྷོ་བོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བྷོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །བྷྱོ་བྷྱོ་བར་གཅོད་བདུད་ལ་བྷོ། །ཞེས་ཐུན་གཏོརདགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངང། །དེལྟར་ཞག་བཏུན་ལ་སོགས་པར་འག་པས། 


རབ་ཐུན་ཁྲག་ཁོལ་ བའམ། ཆརླངས་པ་འབུལ་བ་ དང་། ལུད་ ཕའམ་ཞབས་ ནས་འཛག་པ་དང་། འབྲིང་ཉམས སྔམ་ ཆྲི་ལམ་ དུ་དམ་ཅན་གྱི་དམག་དཔུང་ཆས་པ་དང་། ཐ་མ་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་དང་བུད་མེ ད་ མང་པོ་དགྲ་ ཕྱོགས་ སུ་ རྒྱུག་ པ་རྲིས་ ན་ཟོར་གྱི་ 

















༄༅། ། ཕུར་ སྒྲབ་ ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་ཁུའི་ བསྲེག་མནན་ འཕང་གསུམ ་གྱི་ལས་མཐའ་ 
ྦ ་སྟེབས་ནུས་ པའི ་འབྱུང་གནས་ བཞུགས 






༄༅། ། ྒྐ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་བཛྲ་ ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཙཱ་ཡེ ། རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། །བྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྲུ་ཌའི་གཤེད། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞེ་སྡང་གཅོད་པའི་ 
མཚོན། །སྙིང་རྗེའི་མངོན་རྟོགསཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་དེ་ར་འདུད། །གང་གི་ལས་མཐའ་བསྲེག་མནན་འཕང་བའི་མེས། །མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་ཚང་ཚིགས་ལྷག་མེད་དུ། །གཞོམ་ནས་ཕན་བདེའི་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་བྱེད་གཉེན། །མཐུ་སྟོབས་ 


་ རྲེ 


ནུས་པའི་འབྱུང་གནས་ངོམ་ལ་གཟིགས། །དེ་ཡང་འདི་ར་ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུའི་བསྲེག་མནན་འཕང་གསུམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱིན་བསྲེག་བསྟན་ཏེ། ཧོམ་ཕུར་བསྒྲིལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གྲི་ 
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༄༅། ། ཕུར་བསྒྲིལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། འབྲེལ་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་དྲབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པའི་ ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ དིས ཧོམ་བཙུགས་ལ་བྱ། མ་འབྲེལ་ན་ 
ཐབས་བཅའ་ཞིང་ཚས་བསགས་ཏེ། དེ་ཡང་བུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ་ལ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལ་ཕྱི་ རོལ་སོར་བཞི ་བགྱེད། གྱེན་དུ་སོར་བཞི་བསླང་། ཡང་ཕྱིར་སོར་གཉིས་གྱེན་དུ་སོར་གཉིས་བརྩིག་གོ། །ཡང་ན་བྲིས་ཀྱང་ 


༨༧ ༡ 


ཆོག དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེས་བྲི། ཟུར་གསུམ་དུ་ཐོད་པ་གསུམ་བྲི། ། ཁ་ཁྱེར་ལ་མདའ་གཞུ་བྲི། ཁ་དོག་དབུས་ནག་པོ། ཁ་ཁྱེར་དམར་པོ། ཏེའི་ཕྱི་མ་ལྗང་གུ། དེའི་ཕྱི་མ་སྲེར་ཕོ་བྱའོ། རྫས་བསགས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་ 











གྱི་ཤིང་། ཚེར་མ་ཅན་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཧོམ་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ལྕིང་བཅུག་ལ་བཞག་གོ། གཞན་ཡང་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྲེག་རྫས་ནི། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལན་ཚ་ 
དང་། སྐེ་ཙེ་དང་། ཤིང་ཙེ་དང་། ཤུངས་ཀར་དང་། ལིངདྒ་དང་། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་དང་། བྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་གཡས་སུ་བཞག་གོ། མཆོད་རྫས་ནི། སྦོས་མར་མེ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་ཡོན་བཞག་གོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
དང་། དགངས་བླུག་གཟར། རླུང་གཡབ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་གོ། གཞན་ཡང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བཤམས་ལ་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མེ་ལྷ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། མེ་ལྷ་མེ་ལྷར་ཤེས་པ་དང་། མེ་ལྟ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ 
དང་། མེ་ལྷ་ཕྱག་ཚང་བར་ཤེས་པའོ། དེ་ཡང་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ལས་ཡན་ཆོད་གཞུང་བཞིན་ྱ། སྔགས་དྲུག་གི་ཕུར་དྲུག་གི་ལས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཤན་པའམ་རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་ལ། རླུང་གཡབ་ཀྱི་སྦར་རོ། 

དེ་ནས་མེ་ལྷ་མེ་ལྷར་ཤེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། མེ་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། མེ་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐེད་པ་བྱ། མེ་ལྷ་ཕྱག་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ 
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༄། ། ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། དེ་ཡང་དང་པོ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། རེ འབར་བ་དེ་ཉིད་མེ 'ལྟར་ བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ས་ བོན་རཾཿལས་སྒུ་རྷེ་དེ་ ་ལ་ ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ རཾ་ཞེས་བརྡོད པས། མེ་ 
ལྷ་ཞལ ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ནག་ བོ། གཡས ་སེར། རྒྱབ་དམར། གཡོན་ལྡང་བའོ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་རླུང་གཡབ། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས། གསུས་པ་ཆེ་བ། རྩིབ་ 
¦ རྲུས་བྲཀ་བ། ཨག་ཙོམ་བྲང་མདོར་སློབས་པ། ། རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་ཞོན ་པའི་ཁྲི ཁྲི་སྟེང་དུ། མེ་ལྷ་ར ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ལ་བཅིབས་པ ། དང་སྲོང་གི་ ཆ་ཀྱད་ ཅུན་ བསྐྱེད དོ། ། 

་ྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས། རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དད་པ ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ ང་གཤེགས་ ཚུར་ ང་གཤེགས་ འབྱུང་བ་ཆེ། ལེ །དམ་རྫས་ བདུད་རྩི བཞིས་སྣ་ ་སྙད་དུ། ། 
མེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མེ་ལྷ་ དམར་སེར་མེ་ཡི་ལྷ། །གསུས་པོ་ཆེ་ལ་བུམ་ལྟོ་བོ། ། །རིལ་བ་སྐྱི སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། །མེ་ཡི་ཆི ་ཆེབས་སུ་རླུང་ལྷ་ བཅིབས། ། 


-ཤ ༩ 






་ྦ ༄། ། སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག ་འབར་བའི ་གདན་ སྟེང་དུ་རུ་ཌ་ དང་ཉི་ ཟླ་པདྨ་གེ་སར་གྱི་གདན། ཕྱོགས་ བཅུར་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གདན་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་དམ་སྲིའི་གདན། སྒོ་བཞིར་ཞིང་རྐྱང་པ་རེ་རེ། ཕྱི་ 
£› ཁྱམས་ལ་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སོ་སོའི་གདན ན་རྣམས ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི ་བ སྣ ་བ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨཏ་ཡྲ་འུཕུ་རཱུ 
 ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པི་ཛ་ཡ་རཱུ། ཧན་པཧུཕཊ། ཨོ་ཛཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ནཱི་ལན་དརྙ་ཧཱུཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་རྩཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ 
ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨརྱ་ཨ ་ཅ་ལ་ཧཱུཾ། བྷནྡྷ་བྷནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྷྲི་ཝ་ཧཱུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། ཏིངྟ་ཏཾ༔ིཛྙཱ་ 





















པའི ལ་ ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
ཿི་ གནས་° འདེར་ བརྟན་ པར་ བཞུགས། ། ཛཿ ཙཧུཾ་བཾ་ཧོ ཧཾ། ས་མ་ཡ་ སྙ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཇི་ ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། ཞེས་པས་མྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཕྱི་ 
སྡ ནང་གསང་བཀོད་ པའི། །མཆོད་པ ་རྣམ་ མང་དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲུལ་པ། །རང་ ༨བྱུང་སྤྲལ་ པའི་ ལྷ་ལ་ མཆོད་ཏ པར་ ང་འབུལ། །གཉིས་ མེད་བླངས་ དོར་ མེད་པར་བཞེས་སྲུ་ 
གསོལ། །མ་ ཧཱ པྲུ་ཙ་ཧོ། ཧོ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ ལག་ སྟོང་ སྦྱར་སྨན་ ཆེན་དང་། །ཉོན་མོངས་མཁའ་ དབྱིངས་ གསང་བའི་ རྟཀ་ མཆོག །བཅུད་ 
ཆེན་རྫས་མཆོག་ གཏོར་ མར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །མ་ །མ་ཧྭ་ཨ་ མྲི་ཏ་ རྟཀ་བྷ ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི། ་ཧི། ༈ བསྲེག་རྫས་ལིདྒ་དང་བཅས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ 


ས སའ་སྔགས་དང་བཅས་པས ་འབུལ་ལོ། །གྲུངས ་དང་རྫས་སྦྱར་རོ། ། ། །དེ་ ཡང་ མཆོད་རྫ་ས་ 






















སམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཧཱུཾ། དབུས་ན་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ 
ལྩོ་རྱས་འདེབས་མ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ་སརྦ་བྷིསྣན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྡགས་ 
ྱུང་ལ། །གངས་རེ་ཙམ་གྱི་མཆེ་གཅིགས་ལ། །འདི་ན་གནག་པའི་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱི། །ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞལ་དུ་བཞེས། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། 
ས་མ་ཡཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི། རྟཀ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱའོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ལས་མཛད་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱཾ་ཀ་ར། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཕག་ 






འི་དབུས ལང 

















¦ ༄༅། ། དང་སྒྲིག་བུའི་མགོ། །ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་བཅས་པ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ 
ཀྭ གྱི་ལྗགས་ཕྱུང་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །འདི་ན་གནག་པའི་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱི། །ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞལ་དུ་བཞེས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
དད། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ། །ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་བཅས་པ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 















¦] ༄༅། ། ཙམ་གྱི་ལྗགས་ 'ཕྱུང་ལ། ། །གངས་ རི་ཙམ་ གྱི་མཆེ་བ་ ་གཅིགས། །འདི་ན་གནག་ པའྱི མཆིས་ཀྱི ས་ཀྱི །ཆེམ་ ཆེམ་ མ་ཁྲུམ་( ཁྲུམ་ ་ཞལ་ དུ་བཞེས། །མ་ །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཌཱ་ ཧི། 
ཙྭཏ་ཁ་ཧི། ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི། ཧཱཾ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ལས་མཛད་པའི། །ཁློབོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ 
¦ དང་། །།སྤྲལ་ པའི་ཕྲ་ མེན་ཤ་བ་འུག་ པའི་མགོ། ། །ཡང་ ད་སྤྲལ་ཕྱག ་བརྙན་ ཚོགས་ བཅས་པ། ། །གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཡི ་མཆོད་ པར་ ར་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་ དྲག་ ལོས་ འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ཡ མྟནྟ་ཀ་ཧཱ ཧཱུ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷུཾ། གནམ་ ས་ཅམ་གྱི་ གྱ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག ། 

རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྔགས་ ཕྱུང་ལ། །གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས། །འདི་ན་ གནག་པའ་ འི་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱི ་ཀྱཾ། །ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞལ་དུ་བཞེས། །ས་མ་ཡ ་ཅིཏྟ་ ཁཱ ཧི། ཀོ 

















¦ ༄༅། ། ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་བཅས་པ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ 
འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྷ་ཝ་ཧཾ ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྡགས་ཕྱུང་ལ། །གངས་རི་ 
4 ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིཾགས། །འདི་ན་གནག་པའི་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱི། །ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞལ་དུ་བཞེས། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཙྭཏྭ་ཁཱ་ཧི། ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཀེང་ནི་རི་ 
ཏེ་ཧྷཱ། ཧྷཾ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ལས་མཛད་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་མི་ཐུབ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀུ་ཁྲ་ཡི་མགོ། །ཡང་ 
སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་བཅས་པ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །འཕྲིན་ལས་དྲགས་པོ་འདུལ་ 

















། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་ 






ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཅིཏྟ་ཧཱུཾ། ཏི༔ཏྟིངྡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཱཾ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྡགས་ཕྱུང་ལ 
མཆེ་བ་གཙིགས། །འདི་ན་གནག་པའི་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱི། །ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞལ་དུ་བཞེས། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ཁཱ་ཧི། ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཀི་རི་ཏི་ཁཱ 
ྲ ཧཱུ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ། ། །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་བཅས་པ། གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ལཁོ་ ར་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པར་འབུལ། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ 
ཀུནྨ་ལི་ཛཱཾ། ཚིནྨ་ཚིནྣྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱཾ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤི ག །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྡགས་ཕྱུང་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །འདི་ན་གནག་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
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༦༥༨༦༨༠༡ས༧༦སམསསིས་ 
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¦ ༄༅། ། མཆིས་ཀྱི། །ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞལ་དུ་བཞེས། །མ་ཧཱ་རཀྟ །བཱ་ཧི། ཚིཏྟ་ཁཱ་ཧི། ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
ལས་མཛད་པ། །ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོའི་མགོ། །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་བཅས་ 
4 པ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོ་དྷཏེ་ལོ་ཀྟ་བཱི་ཛ་ཡ་ཛྲཱ། བྷི་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྡགས་ཕྱུང་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། །འདི་ན་ 
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ལས་མཛད་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཡུལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ། །ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་བཅས་པ། །གྲུ་ 

གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ 
ཧུ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྙཾ་ཕཊཿ ཧྲཾ། གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རི་རབ་ཙམ་གྱིས་ལྡགས་ཕྱུང་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། །འདི་ན་གནག་པའི་ 
རྒྱུ་མཆིས་ཀྱི། །ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞལ་དུ་བཞེས། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཅྭཏྭ་ལ་ཁྭཱ་ཧི། ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞིར་ 
ལས་མཛད་མ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་དང་བཅས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །དམ་རྫས་ 
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ཧཱཾ ༄༅། ། - བདུད་རྩི 'ལྔ་ཡི ་མཆོད་པ་ འབུལ། དྤ ཕྲིན་ ལལ ས་དྲག་པོས་ འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བྷི ན་ཡ བྷ ནྡྷ་ཡ “བང་བ ང་ཛཱཾ་ཕཊ ཏཱ ན་མ ད་མ རྟ་ཧྲིང་ཧྲིང ཧྷུཾ་ཝཾ ཊཿ 
སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་རཾ་ཕཊ༔ མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྡགས་ཕྱུང་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ 
¦ གཙིགས། །འདི་ན་གནག་པའི་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱི། །ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞལ་དུ་བཞེས། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཀེ་ནི་རཾ་ཏེ་ལ་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫོ་གས་པ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། མེ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱེས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཤིགས་སུ་གསོལ། མེ་ལྷ་ལ་དགང་ཐུག་ 


གཅིག་བྱིན་ལ་གནས་སྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མེ་ལྷ་ཕྱག་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐབ་ཁུང་གི་ལྟེ་བ་ལ་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ། མེ་ལྷས་ཕྱག་ཚང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འབུལ་ 























` 


མཁན་བྱས་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། མེ་ལྷག་མ་དང་མེ་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། དགང་ཐུག་གཅིག་བྱིན་ལ་གཤེགས་ཤིག་མི་དམིགས་པར་བྱ། དེ་ 
གསུམ་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཆོག འཐུལ་ཟིན་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཞེས་པས། ཧོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་དྲག་པོ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདག་ལ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཁུད་པར་དུ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
དགོས་དྲག་ཞིང་བྱར་དང་ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ཕོ་ལུས་སྲོཿ ག་ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ལ་བར་དུ་ 






ང་རིང ད 













ལཁབ་ 


་ྦ ༄༅། ། གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་དང་བསྐྲད་ཅེང་རེངས་པ་རྡུལ་ པྲ་མོ་བཞིན་དུ་བརླག་པ་སོགས་དྲག་ པོའི་ལས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲང་སྲོང་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་མཐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་སྒོ་གསུམ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག གཞོམ་པར་ 
ཅིག ཨོཾ་བཛཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་གནད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཐེསབརད། ད་ནས 
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སྣང་བ་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་དམ བསྐང་། །སྟོང་པ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་། །གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ ར་བསྐང་། ། ། །ཚོགས་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་ བྱུང་ 
རིག་ རྩལ་ངང་། །འཁྲུལ་མེད་རྟོཿ རྟོག་བྲལ་ཉམས་ཆག་རང་སྲར་གྲོལ། །སྣང་སེམས་འཛིན ་པ་ཞུགས་ན་ དབྱིངས་ སུ་བཤགས། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཤཾ ཤཱ་བྲྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་ར་ཝ་ར་ 
ཨརྙྷ་པ་ཧྱ་པྡེ་ནུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀཱ་གྷནྫེ་ནེ་ཝི་ཏ་ཤཔྟ། ད་ལྟ སྨ་པྲཏིནྣ་པྲ་ཙ་མེ་གྷ་སཾ་མུད་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿྡཱཾ། ཞེས་མཐདཅང་བརྟོདཔན།ཧཱུཾསྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་མིང་ཡང་མི་གྲག་ ཅིང་། །རྒྱལ་ བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་གྲག་ པོ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ སྤྱོད ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བཟོད་གསོལ་ནི། མ་ འབྱོར་པ ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡི་ནི། །བཀྱིས་པ་དང་ནེ་བརགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོའི་བཟོད་ 















3 ༄༅། ། པར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡཱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་རྣམས་བྱས་ནས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿཞེསཔས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པ། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གང་ཐུལ་ལ། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཨ་ཀ་ 
༥ ཁོས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་མར་ཁ་བླུགས་གཟར་གསུམ་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ 







ངཿ 










༄༅། ། བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་མནན་པའི་ལས་རིམ་ནི། མནན་པ་བཅའ་བ་དང་། མནན་པའི་ཐབས་དང་། ལས་ གྲུབ་ནས་འདོན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། དང་པོ་བཅའ་ཐབས་ནི། གོང་དུ་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་ བཅས་པའམ། ཡངན་འཁོ་ ར་ལོ་ཌི བས་དྲུག་པ་ 
ཐྲིས་ལ། ཨོཾ་ལརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ་བྱུག་ལ། ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་བས་བརྡངས། དེ་ནས་ཆོ་ག་ལས་གཞུང་བསྲངས། དེ་ནས་མཆོད་མུར་པ་དྲག་ཏུ་གདབ་སྟེ་བཞག རེ་བས་དྲིལ། དེ་ནས་མནན་ 
| ཐབས་ལ། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ། ཤུངས་ཀར་ཉེར་གཙིག་དང་། ཁྲག་རུས་ས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། མནན་ པའི་གནས་ནི། རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལམ། དགེ་འདུན་སྡེའི་ཐིམ་འོག་གམ། ཆུ་ 
མིག་ཀླ་ཅན་དུ་མནན། ཡང་ན་རིག་འཛིན་སྔགས་པའི་གཏོར་སྲེགས་འོག་ཏུ་མནན། དེ་རྣམས་གང་དུ་མནན་ཀྱང་གཏོར་མ་གཉིསཁྱེར་ལ། ཞེས་པས་དང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། དེ་ནས་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾ།ཁྱབ་བདག་ 
དོད་མའི་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་བར། །དངོས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ 











།ཨ་པར་ཅམས་འཛར་མཚི་མཇི 












ཆོགས་ གཟུ་དང་དཔང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ ་གཤེགས་ ས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་ཆའ འི་སྡང་ཞེན་མ ་དམིགས་ ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་ 
པའི་ཉམས་པ ་བདུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་སྒོམ ་པའི་དགྲ ་རུ་ལངས། ། །དམ་ ལས་ཉམས་པར སློབ ་དཔོན ་མཆེད་ལ ་བནས། །བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲས་ 
ཁུད་དུ་བསད། །དོན་ ལས་ཉམས་པས་བདེན་ གཉིས་ ཆད་ང པར་ལྟ། །ལས་ ཀྱིས་ཉམས་པས་ཉེས་ མེད་ རྣམས་ལ་ 'འཛུགས། །མཚན་ མས་ ས་ཉམས་ པས་ཆོས་ལ་ ཕྱོགས་ 
རྡིས་ བཟུང་། །འདོད་ པས་ཉམས་པས་ཁྲེལ་མེད་ འཕྲོག་ བཅོམ་ བྱེད། ། ། །ལོག་ པས་ '་ཉམས་ པས་སེམས་ཅན་ སྡུག་ལ་ སྦྱོར། ། ། །འདི་ ལ་ མངོན་ སྤྱད་ཿ ཕྲིན་ ལང་མི་ མཛད་ ན། ། 
མཐར་གྱིས་འཆི་བ་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ ་ཡོད། །དུས་ལ་བབས་ན་དཔག་བསམ་ ཤིང་ ཡང་འགྱེལ། །བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ ན། །ཚར་ གཅོད་ རྡེས་ 












¦ ༄༅། ། འཛིན་མཐུ་སྟོབས་རྫུན་དུ་ཟད། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསླྲ་བ་མེད་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་ད་ 
བབ་ན། །བརྣག་པའི་ལས་ལ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། །བདེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་གཟུ་དང་ 
¦ དཔང་། །དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །ཉེས་ཅན་འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ སྐབས་འདིར་ཐུབ་ཁུངབསྐྱད་ཅིང་འགུག་པ་བྱ་བ་ནི། ཨེ་རཾཿམདུན་ 
དུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །རྐྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་དབུས་མཐིང་ནག །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཚད་ལས་འདས། །ཕྱི་རོལ་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་མེ། །ལོངས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ལོ་ཉའི་ཚོགས། །སྤྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་དབུས་ལྷན་སྐྱེས་ 





















¦ ༄༅། ། བདུན། །ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་དགྲ་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ལིངྒ་འདིར། །ཁུག་ཅིག་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལན་གངས་གང་མང་དང་། འགུགས་ཐུང་ནི། ན་མོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 
ཧཱ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་བདེན་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསླུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 

གནོད་བྱེད་དགྲ་སྲི་དམ་གྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་གོད་སྲི་གྱོད་སྲེ་ལ་སོགས་གནོད་པ ར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཅོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དཔུང་ ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག ནིཾཿཏྲེ་བཛྲ་ ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོ་ཨཱཿ དེ་ནས་ལས་བཅོལ་དམར་གཏོར་ལ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ནས། ཧཱུཾ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །རིག་པའི་རང་ 


བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་ 
འཁྱམས་པ་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡིས་གཟིར་བའི་མཐུ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
གདོན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་ནས། །ལོག་རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ 
འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་དོང་ཀྱང་ཁླུ་གང་ལས་བརྲང་མི་ཐུང་ངེས་པ་ལས་སྤང་དུ་ཁུ་དོ་ཐུས་ལ། དེར་བཟུག་ལ་ས་རིམ་པ་ 





















] ༄༅། ། དགུས་མནན། དེ་ནས་ཧ་ཝ་གྷི་ཝར་བསྒོམ་ལ། དང་པོ་དྲུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དོང་ཁ་བཅད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་རི་རབ་གླིང་། 
བཞི་བྲིས་ལ་མནན། དེ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གདབ། ཨོཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལཾ་དེ་གཉིས་ལ་རི་རབ་བདུན་དང་བཅས་པས་མནན་པར་བསམ་ཨོཾ་ཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་གྱིས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་མང་པོས་ཕོ་བྲང་གདབ་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་ 
ཌཱ དུ་གཏོར་མནན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་བྲོ་བརྡུང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ལ་གཟུ་དཔང་གཟུགས་སོ། །དགྲ་ལ་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ཕུར་པ་ཕྱུང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དམ་ཅན་ལ་གཏང་རག་བྱའོ། །རྡེས་སུ་ལས་གྱི་མཇུག་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། ༈ མནན་ 
ཅིག་ནི་དམིགས་གོར་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། གཏོར་མནན་ནམ་ཡང་ན་འདི་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་གཏོར་མནན་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ལ་གང་བྱས་གྱང་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ་དང་པོ་མནན་པ་བར་དུ་བྲོ་ཐ་མ་རྒྱས་གདབ་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 
དང་པོ་བདག་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ།། ། ཧཱུ་མནན་ནོ་མནན་ནོ་དམ་སྲི མནན། །སྡང་ བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་མནན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མནན། །བར་ 
























¦ ༄༅། ། ཧཱུཾ། ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཡ་མ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་བརྡུང་། གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་བས། །ཡ་མ་དམ་ 
སྲིའི་སྙིང་ལ་རྡུང་། །གཡོ: ན་པ་ཤེས་རབ་བྲོ་བརྡུང་བས། །ཡ་མ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་རྡུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྨིག་པ་ལྕགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་བས། ་ 
དྲ ཡ་མ་དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་རྡུང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བའི་བྲོ་བརྡུང་བས། །ཡ་མ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་རྡུང་། ། ཧཱུཾ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེལ་ལམ་དཀར་ 
 པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླམ་པོ། །རྩེ་མོ་ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལོགས་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་བཀོད་དེ། །བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞི་ 
མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་འབྱུང་པོ་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །མགོ་པོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་གྲུ་བཞི། །རྩེ་མོ་ཁོང་ 
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སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལོགས་ལ་རྒྱས་བའི་ལྷ་བཀོད་དེ། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ 
ཡྫརྣ་ན་སཾཾ་བ་ཅིཏྱ་ཐྱུང་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ ཧྭ། ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླ་གམ། །རྩེ་མོ་ཁོཿ ང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལོགས་ལ་དབང་གི་ 
ལྷ་བཀོད་དེ། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དུཔྙན་ས་ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་གྲུ་གསུམ། །རྩེ་མོ་ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བཀོད་དེ། །དྲག་ 
ཕོར་མ་ཀྱུར་གང་ཡང་མེད། །བཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་འགྱུར། །བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དྩན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ 
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འི ། ཧཱཾ། དང་པོ་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་ 
མེད་རྣམ་བཞིའི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྒྱ། །བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་རྒྱ། །བརྒྱད་པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་པ་ཐེག་ 
པ་རིམ་དགུའེ་རྒྱ། །བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྒྱ། །བཅུ་གཅིག་ཕན་ཆད་ཞི་བདེའི་གནས། །བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ 
_ ནས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟ་མནན་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐར་མི་སྲིད། །རྐྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ་ཙམ་ན། །ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐར་ 


ཡང་སྲིད། །རི་རབ་རྨང་ནས་འགྱེལ་ཙམ་ན། །ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐར་ཡང་སྲིད། །ཉི་མ་ས་ལ་ལྟུང་ཙམ་ན། །ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐར་ཡང་སྲིད། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ནུབ་ཙམ་ 


༣༨ ༣ ༅། ། ཅེས་པས་བོ་བརྡུང་ངོ་། །ཐ་མ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི 



























ན། །ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐར་ཡང་སྲིད། །བྱམས་པའི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཙམ་ན། །ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐར་ཡང་སྲི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ན། །ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །ཞིས་བྱས་ལ་མནན་པ་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཁ་བཟློག་ལ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་བོར་ལ་བཤལ་བར་བྱའོ། །མེ་དང་ཆུས་མནན་པ་བྱའོ། །མཐར་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྡོ་བ་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་འཕང་ཟོར་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཐུན་གྱི་བཅས་དང་། ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་འཕྲིན་ ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྟ རྟགས་དང་འཕང་བའི་ ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་གཏོར་མ་ དང་ལིང་རོ་ རོ་སྦྱིན་བསྲེག་ཐལ་བ་རྣམས་མཛེ་ཕོ་དང་རབས་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ། དུག་ཁྲག་ 
དང་། ཁྲག་སྣ་དང་། ལྕགས། ཟངས། རྡོ་ཕྱེ། ཉུངས་ཀར། ཡུངས་ནག སྐེ་ཚེ། ཤིང་ཆེ། ལ་སོགས་པ་སྔགས་ལ་དུས་བཞིར་བྲབ་པོ། དེ་ནས་དུས་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ཚང་བ་དང་གཞུང་བསྲངས། ལྒིང་ལ་འགུགས་པ་དང་གཞུག་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ། ། 


2: 


དེ་ནས་ཐུན་གྱི་ནང་དུ་སྲུང་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བཞི་སྟིང་གཅིག་ཏུདྲིལ་བའི་ཐུན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་ཅག་དཀྱི་ལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་བྱུང་སྟེ། དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་མིང་ཕོ་དང་ 






ཨ༦༦༧ས༧༠༧པལའིར 


















༄༅། ། བཅས་པྲ་ནམས་མ་ཕོག་པས་གཟེར་བསད་བཟློག་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། བསྲུང་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་ ས་པས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པོ། 
བར་བར་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ལྷ ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུ་དཔང་གཟུག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟགས་རབ་ཐུན་ལ་རླངས་པ་འབྱུང་བའམ། ཁོལ་བའམ། ཐོད་པ་འཚག་ཕའམ། མེ་སྲག་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་དམག་འདྲེན་ 


༢ 


|པའམ། ལིང་བྱེད་པའམ། ཐུན་འཕང་པ་རྨི་བའོ། །ཐ་མ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་སྐྱོལ་བ་ལ་བྱཿ ། །དེ་ནས་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། འཕང་བའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་། དུག་ནད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པར་བསམ་མོ། ། 







འཕེན་པའི་དུས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་ ། ཟོར་ལམ་བསལ་སྔགས་ཀྱི་འཕང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི། ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་རྫོགས་རྒྱུད་ནས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ མཐའ་རུ་མཇུག་བསྡུ་བ། ། བསྲེག་ མནན་འཕང་བ་ཚྱུར་དུ་བྱ། ། 
 འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་དེ་ནས་འབྱུང་། །ཧེ་རུཀ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །ཟོར་གྱི་ཐུན་སྔགས་སྒྲབ་པ་ནི། དམ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་ཉིན་དྲིལ་ཏེ་བཟླས་པ་དང། མཚན་གཏོར་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། བཞི་སྙིང་གཅིག་ 












ཏུདྲིལ་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། བཀུག་སྟེ་བཟླས་པ་ཡང་དཔྱད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ སྤྱིར་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་རང་གིས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒྲབས་ཤིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་གོ་བར་བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་ཟོར་འཕང་བའི་ལས་དངོས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་ཁྲོ་བས་འཕང་། །མདའ་དང་ཐོད་ཟོར་ལྟས་ཀྱང་བརྟགས། །ཟོར་ཁ་བཟློག་ན་བདུན་དགུར་བསྐྱར། །ཞེས་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཙིབ3.བ4. ་ ་ ༧༡༧༧ ༧༡{༡༽- ¬ + 2 ཁབ» ཤའ. ¬ - 2. ་ འ༨ 
ཕུལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱ་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ ྦ 
བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོ: ག་མངགས་གཞུགས་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ 
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རཱ དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། ། 





¦ ༄༅། ། བསྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ། ཅེས་པའང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། མཆོག་ག སུམ་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དང་། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལྟ། ། ་ལྷ། ། 

ཚཾ་ མ་མགོན གཟའ་རྡོར་ཚེ་ རིང་མཆེད་ལ ལྔ་ལ། །མཆོད་ གསོལ་ བསྟོད་དོ་བསམ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ ་མཛོད། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། | ཧཱུ ང་ནི་དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་ 
གཙོ། །མ་ཌ མོ་ ཀུན་གྱི་མངའ་བདག ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཟོ ཟོར་གྱི་ལས་ བྱེད་པ། །མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་ ཆོས། །དམ་ ཉམས་ 'དྲག་ བོ་ལས་ངན་ ལ། །ཟོར་ ཆེན་འཕང་ 
བའི་དྲུས་ཡིན་གྱི། ། ། །སྟེང་གི་ལྷ་ ལ་ཟེར་མི ་འཕེན། །འོག་གི་ཀླ་ལ་ བོར་མིའཕེན། ། ། །བར་སྣང་གནས་ པའི་ལྷ་སྲིན་ལ། །ཟོར་གྱི་རྫས་ ནི་མི་འཕེན་ནོ། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ 
























ལའ 


སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཟོར་གྱི་ལམ་ 
ཕྱེས་ལ། །སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཞབས་བརྡུལ་ཅིག །འོག་ན་བཞུགས་པ་དབུ་ཆུམ་ཞེག །བར་ན་གནས་པ་སྐུ་ཟུར་ཅིག །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ལ། །དྲག་པོའི་ཟོར་ 
གྱིས་འཕང་བའི་ཚེ། །ཕོ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་རླག་པར་བྱེད། །མོ་ཡི་སྲིད་ཀུན་གཅོད་པར་བྱེད། །ནོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྡུལ་ དུ་འགྲོ། །འཁོར་དང་བདུན་རྒྱུད་ཆད་པར་ 


༨ 
བྱེད། །ཕོབ་ཅིག་ཟོར་འདི་དྲགྲ་ལ་ཕོབ། །མཚོན་ཆའི་ཐུན་འདེ་དགྲ་ལ་བྩྱོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཟོར་རྫས་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་འཕང་ཞིང་ཟོར་པྲ་ཡང་བརྟག་གོ། །ཟོར་འཕང་བའི་ལས་ནེ། རྒྱུད་ལས། ལས་བྱེད་ 
ས་ནི་རས་རྒྱུ་བསྐུལ། །ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་བསྐུལ། །དྲོད་ཚད་ལྡན་པས་ཟོར་དུ་འཕང་། །མ་མོའི་ཟོར་ནི་སྲོད་ལ་རེ། །སྲིན་པོའི་ཟོར་ནི་ཐོ་རང་འཕང་། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །རྡོ་ནག་ཞུར་རྡོ་ 
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་ར 


ཆག 

















༄༅། ། འཕང་བར་བྱ། །མདའ་འཕང་མདེའུ་མེ་སྟག་ནི། །གཡས་སུ་འཕྲོ་དང་གཡོན་དུ་འཕྲོ། །ཚུར་བསྟན་ན། གང་ལ་ལོག་པའི་དྲོད་ཚད་བཟུང་། །ཁྲག་ལ་དེ་བཞིན་བལྟ་བ་དེ། །དང་པོའི་དབུག་རྒྱུ་བའི་ཁ་རྩ་ཁྲག་གསུམ་རང་ སར་ལོག་ནས་སྒྲབ་པ་ 
བསྐྱར། གཉིས་པ་རྒྱུ་རྩེ་ལ་ལོག་པར་ཁྲག་འཐུམ་ན་དགྲའི་འཁོར་ལ་སོང་། གསུམ་པ་རྒྱུ་རྩེ་གཡོན་དུ་ཕར་སོང་བའི་ཁ་ནས་ཁྲག་དར་ཕྱར་བ་ཙམ་སོང་ན་རབ་ཡིན་ནོ། ། ལྐུགས་དང་འཁྱིལ་དང་འཕྲོ་ ་བའོ། །ཟོར་ནི་རབ་ཏུ་འཕང་བར་བྱ། །ཐོད་ཟོར་སྦྲབ་དང་ལོག་ 
ལྟས་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྟགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀུན་མཐའ་ནི་ཟོར་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྲིད་པ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་ཞྭ་གྱོན། སྟིང་གར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ཐུ། མཐུར་ཚོས་སུ་ 
རའི་ཟིགལེ་བསལ། ཧཱུཾ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །གཡས་ན་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ 
ལྟར་འཕེན། །གཡོན་ན་ཤུངས་ཟེར་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ། །ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་མཚོ་ལྟར་ཆརློག །མདའ་ཟོར་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །དྲག་པོའི་ཞུངས་ཟོར་རྦབ་ལྟར་ 
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ཤྲ 


དྲིལ། །མཚོ་ཟེར་རྣོན་པོ་མདུང་ལྟར་འདེབས། །དྲག་པོའི་ཕུར་ ཟོར་སྟིང་ ལ་འདེབས། །དོ་ནུབ་ཟོར་ གི ལས་མཛོད་ཅིག ། ཧཱུ སྲས་ མཆོག་ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ལྔ་ 
།སྟོད་ནི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་དབལ་དང་ལྡན། །གཡས་པ་འདྲུལ་ བྱེད་ གྲི གུག་བརྣམས། ། ། །གཡོན་པ་ ཁྲག་ ཟོར་ མཚོ་ལྟར་རློ་ རླག །ཁྲག་ 
འཁྲ ག་སྦུར་ཆི་ལཾ ་ལི་ལི། །ཀྲག་མདའ་བུ་ཡུག་ ཆར་ལྟར་ཕོབ། ། ། །དགྲ་ བོའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་ གཡོས། ། རཱུ སྲས་ མཆོག་ ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྔ་ན། ནི། །སྟོད་ནི་ ཞལ་ 
མ་ཕྱག་དྲུག་ལ། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་ ཕུར་དབལ དང་ལྡན། །གཡས་པ་འདྲལ་ བྱེད་ གྲི་ གུག་ བསྣམས། ། ། །གཡོན་ པ་ཁྲག་ ཟོར་མཚོ་ ལྟར་ རློག །ཁྲག་མདའ་ཁྲག་ སྦུར་ཆ ཆི་ 
་ལ། །ཁྲག་མདའ་བུ་ཡུག་ ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དྲག་ བོའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་ གཡོས། ། ཧཱུ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱཾ་ཀཱ་ར། །ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ འཐུན་མ། ། ཚངས་པ་ཕོ་མོ་ 
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༡༩༤ 


༄༅། ། འདུལ་བའི་ལྷ། །གཡས་པ་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན། །གཡོན་པ་ཤུངས་ཟོར་རྦབ་ལྟར་དྲག །མཚོན་ཟོར་མང་པོ་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །དུག་ཟོར་མང་པོ་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ནད་ཁྲག་ཁྲག་ཟོར་ཆི་ལི་ལི། །ཁྲག་ཟོར་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ། །བརྣག་པའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་གཡོས། ། ཧཱུཾ། ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡུམ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྟེམས་མ། །དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ལྷ། །གཡས་པ་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན། །གཡོན་པ་ཤུངས་ཟོར་རྦབ་ལྟར་དྲག །མཚོན་ཟོར་མང་པོ་ཟིངས་སྲེ་ 
ཟིང་། །དུག་ཟོར་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ནད་ཁྲག་ཁྲག་ཟོར་ཆེ་ལི་ལི། །ཁྲག་ཟོར་ཆེན་ཕོ་དགྲ་ལ་ཡ། །བརྣག་པའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་གཡོས། ། ཧཱུཾ། ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་ 
།ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྟེ། །མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ལྷ། །གཡས་པ་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན། །གཡོན་པ་ཤུངས་ཟོར་རྦབ་ལྟར་དྲག །མཚོན་ཟོར་ 
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བུག་པ་སྔོ 
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མང་པོ་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །དུག་ཟོར་མང་པོ་ཐི བས་སྲེ་ཟི བ། །ནད་ཁྲག་ཁྲག་ཟོར་ཆེ་ལི་ལི། །ཁྲག་ཟོར་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ། །བརྣག་པའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་གཡོས། དད 
ཧུཾ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་མ། །གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ལྷ། །གཡས་པ་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན། །གཡོན་པ་ཤུངས་ཟོར་ 
མདའ་ལྟར་འཕེན། །མཚོན་ཟོར་མང་པོ་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །དུག་ཟོར་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ནད་ཁྲག་ཁྲག་ཟོར་ཆི་ལི་ལི། །ཁྲག་ཟོར་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ། །བརྣག་ 
པའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་གཡོས། ། ཧཱུཾ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཁུང་མ། །སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ལྷ། །གཡས་པ་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་ 
འཕེན། །གཡོན་པ་ཤུངས་ཟོར་རྦབ་ལྟར་དྲག །མཚོན་ཟོར་མང་པོ་ཟིངས་སྲེ་ཟིང་། །དུག་ཟོ ར་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ནད་ཁྲག་ཁྲག་ཟོར་ཆི་ལི་ལི། །ཁྲག་ཟོར་ཆེན་ 
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ཛ་༩༥༦༩༤༤༤༩༤༡༩༦༤༣༩༩༡༩༩༤༨༣༢༤༨༩༤༢༧༤༠༤༡༥༡༩༤༩༥༩༨༦༤༠༡༦༤༡༡༠༤༡༠༽༦ ༩༠༨ ༧༩༤༢༢༢༧༠༥༤༩༣༠༥།༦༽༩༧༽༠༡༧༠༥༡༥༥།༠༠༧༠༠༡༥༽༧༢ ༩༡༥ །༩༡༥༢༩༡༧༡ ༩༽༩ ༩༩ ༠༥༡ ༥༥༣༥ ༩༥ ༩༧༠༥ །༽ ༧༢༩༨ །༽ ༧ །།།༡༩ ༥༢ །༽། ། ༤༡༥ ༧༡ ཀ་།།།༽།།།།།༡།།།།། ༩༡ ༥༥༢༥ ༥༥༥ ༠༥༡༥ ༩༥༥༧ ༧༥༧ ་༩་༩༥༥ཡཇ་།འཇཇའ་ཀའད 









¦ ༄། ། པོ་དགྲ་ལ་ཡ། །བརྣག་པའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་གཡོས། ། ཧཱུ།ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོརྡེ་གཏུན་མོ་ནི། །ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ 
, ལྷ། །གཡས་པ་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན། །གཡོན་པ་ཤུངས་ཟོར་རྦབ་ལྟར་དྲག །མཚོན་ཟོར་མང་པོ་ཟིངས་ སེ་ཟིང་། །དུག་ཟོར་མང་པོ་ ཐིབས་སེ སེ་ཐིབ། །ནད་ཁྲག་ 
དཱ ཁྲག་ཟོར་ཆི་ལི་ལི། །ཁྲ ཁྲག་ཟོར་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ། །བརྣག་པའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་གཡོས། ། ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་པ། །ཡུམ་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ ་མདའ་སྟེམས་མ། ། 


ཱ རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ལྷ། །གཡས་པ་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན། །གཡོན་པ་ཤུངས་ཟོར་རྦབ་ལྟར་དྲག ། ཚོནཟོར་མངཔོ་ཟངས་སེ ་ཟིང་། །དུག་ཟོར་མང་པོ་ 
འི་ཁོ། པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཡུམ་ 


ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ནད་ཁྲག་ཁྲག་ཟོར་ཆི་ལི་ལི། །བླ ཁྲག་ཟོར་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ། །བརྣག་པའཾ་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་གཡོས། ། ཧཱུ ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ བདུད་ཅརྩ 


































¦ ༄། ། རྒྱོབ་ཅིག་སྙིངགི་དཀྱིལ། །གནད་དུ་རྒྱོབ་ཅིགསྲོགགི་རྩ། །བརྣག་པའི་ཁོང་དུ་ཁྲག་ཟོར་གཡོས། །ཟྲག་ཟོར་དམར་པོའི་སྣ་དྲོངས་ཤིག །ཟོར་འཕང་ཚུར་ 





ལ་མ་ལོག་ཅིག །གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཞིག །ཟས་སྦྱོར་དུག་ཏུ་མ་གཡོ་ཞིག །ཉམས་པ་གང་ཡིན་ཡུལ་མཁར་སྒྱེལ། །མི་ནད་མེ་ལྟ་མཆེད་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་པ་ 
གང་ཡིན་ཕུང་བར་གྱིས། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལྷ། བྷོ་བྷྱོ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ཐུན་ཕོབ་ཅིག ། ། ཡང་སྤྲོས་པ་དོར་ནས་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའེ་གདོན་ 
_, ཚོགས་འདུལ་བའི་ལྷ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་རྣམས་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཕོ་ཉ་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུར་བཅས། །གཡས་པ་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན། ། 

ྦ གཡོན་ན་ཉུངས་ཟོར་རྦབ་ལྟར་དྲག །མཚོན་ཟོར་མང་པོ་ཟིངས་སེ་ཟི ང་། །དུག་ཟོ་ ར་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ནད་ཁྲག་ཁྲག་ཟོར་ཆི་ལི་ལི། །ཁྲག་ཟོར་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ 



































རེ 


ཡ། །བརྣག་པའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་གཡོས། .། བྩྱོ།དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །གཡས་སུ་ཕུར་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན། །གཡོཿ: ན་དུ་ཁྲག་ཟོར་མཚོ་ལྟར་རློག ། 
ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྲག་མདའ་འདི། །ད་ནི ་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྲག་མདའ་ཁྲག་སྦུར་ཆི་ལི་ལི། །ཀྲག་མདའ་བུ་ཡུག་ ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་དུག་ 
མདའ་རྒྱོབ། །བདག་ཉིད་མ་དང་ས་བདག་མ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །ཁྲག་ཟོར་དམར་པོའི་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཁྲག་ཟོར་མེ་ལྟར་མཆེད་ནས་ཀྱང་། ། 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཚིག་པར་གྱིས། །བྲག་ཟོར་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འཁྱེར་བར་གྱིས། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་བྱུར་ངན་འདི། །དྲག་པོའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲལ་དུ། །བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བརླག །སྙིང་ཁྲག་ཆོམས་ཤིག་གུ་ལུ་ན། །རྣམ་ཤེས་སྡོམས་ཤིག་ཤཱ་ན་རམ། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ཅིག་སུ་ཏྲི་ 
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༄༅།། ། རམ། །ཕོག་པར་རྐྱོབ་ཅིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །གནད་དུ་རྐྱོབ་ཅིག་སྲོག་གི་རྩ། །བརྣག་པའི་ཁོང་དུ་ཁྲག་ཟོར་གཡོས། །ཁྲག་ཟོར་དམར་པོའི་སྣ་དྲོངས་ཤིག ། 
ཟོར་འཕང་ཚུལ་ལ་མ་ལོག་ཅིག །གཉན་བྱས་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཞིག །ཟས་སྦྱོར་དུག་ཏུ་མ་གཡོ་ཞིག །ཉམས་པ་གང་ཡིན་ཡུལ་མཁར་སྒྱེལ། །མི་ནད་མེ་ལྟར་མཆེད་ 
ནས་ཀྱང་། །ཉམས་པ་གང་ཡིན་ཕུང་བར་གྱིས། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལྷ། བྱོ་བྩོ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ཐུན་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་དང་། ེ་ྲགཊུཐུནབརེགས་ན། རཱ 
བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཾག ། 
སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །བར་སྣང་ལྷ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གཟུ་ 
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། བབ། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ཤོ ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། ། 
ས་བདག་ཆེན མོའི་དུས་འ ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ ་བགེགས་ བསྒྲལ་བའི་ དུས་ལ་བབ། ། ཧཱུཾ། དམ ་ཉམས་ཡུལ་དུ་དམག་ གཅིག་ འདྲེན། །རྡོ་ 

རྡེ་གཞོན་ནུའི་དམག་ དཔོན ་མཛོད། [དམ་ཅན སྡེ་བཞིའི་ དམག་རྣ རློངས །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ སདམག་ དཔོན་མཛོད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ བརྒྱད་ར་མདའ་ ཟློག ལས་ པོ 
སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་འདི། །གླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཐུན་ཕོབ་ཅིག །རྐང་པའི་ ིམཐལ་ དུ་ཐུན་ཕོབ་ཅིག །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཐུན་ཕོབ་ཅིག །སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐུན་ 
ཕོབ་ཅིག །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག །་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་ལ་ཤོག །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་འདི། །གཏི་མུག་ཤ་ལ་ 
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སྙ 


ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རོལ་པར་མཛོད། །ཞེ་སྡང་རུས་པ་ད་ཆོམས་ཤིག །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇ་ཛཱཱ་བཾ་ཧོ།། དམ་ཉམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཐུན་ཅེས་པ་ཐུན་སྔགས་བཟླས་ཤིང། དགྲ་ 
བོའི་ཡུལ་མཁར་ས་ཕྱོགས་སུ་དུས་གཟའ་དྲག་པོ་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ལ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་དང་བསྟུན་ལ་ཐོད་པ་དང་། རྭ་ཟོར་དུ་གནས་པའི་ཁྲག་མདའི་སྣ་དྲངས་པའི་ཟོར་རྫས་རྣམས་རབ་དགྲ་བོའི་དུར་མཆད། འབྲིང་མཁར་ཁྱིམ། ཐ་མ་ཡུལ་ 


| ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུན་རྒྱུད་དང་། ཡུལ་མཁར་དང་། དམིགས་བྱ་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །མཚན་ངན་ཐོད་པ་ཆེན་པོ་རུ། །ཁྲག་དང་དུག་དང་ཕྱེ་མ་གསུམ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལིངྒ་ལྡན་པ་ 


ལ། །བསྔགས་ནས་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འཕང་གྱུར་ན། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །དྭག་པོའི་ལས་འདིས་འཆི་འགྱུར་བས། །དེ་བས་འདི་ནི་དྲག་པོའི་ལས། །གསང་ཆེན་ང་ཡི་བསྟན་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་སོ། ། ༈ བཞེས་དྲངས་ནི། ཧོ།། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
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༄༅། ། རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དཀར་སྐྱོང་ཟོ་དོར་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ 

དུའང་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་མ། སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་མ་བཅུ། ཟ་ 
ད་ཕ་བཅུ། གསོད་བྱེད་མ་བཅུ། ཤྭ་ན་མ་བཞི། བསེ་མོ་མཆོད་བཞི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། མིང་པོ་གིང་གསུམ་ལ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ཁཏ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མདོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མ་རུངས་པ་འཆང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་ 
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་ླླླགགག།ླྐླྐྦྐོྐོྐོྐླྐླྦློླྦླྦློཆོཆླཆླྱེྱེླཆླརཀ 

















པའི་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་སུ་གང་རུང་བའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྟོབས་འབྱོར་འཕྲོག་པ། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སྟིང་ནས་སྤངས་ཤིག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་དང་དགེ་བཅུའི་ 
ལས་ ལ་བརྩོན་པ་རྣམ པ་ ལ་དངོས་དང་བ རྒྱུད་ནས་ལོག་སྦྱོར་དང་བ ར་ཆོད་རྩོམ་པ་རྣ མ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་ཡམས་དང་ འཁྲུག་རྩོད་ ཀྱི་སྣ་ འདྲེན་ 
ཞེང་གཞི་འདིང་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་རྣམས་དང་ཡུལ་ཁམས་འདི་སོགས་ས་ཆ་ཁོལ་བུ་ལ་ལ་ན་འགྲོ་རྣམས་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རུ་འབྲས་བསླ་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རིགས་ངན་བུད་མེད་འགའ་ལ་གཤིན་པོ་ལབ་བ རྫུས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམ་པ། ད་དྲག་ཐད་ཀར་ལངས་པ། མི་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ཞིང་། ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ། མཐུ་ 
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། ། བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟུགས་པ། དཔའ་ཤེད་དབུང་ཤེད་ངོམ་ཞིང་དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་འདྲེན་པ། དགྲ་གྱོད་དང་མི་ཁའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པ། མདོར་ན་ 
བསམ་པ་ངན་ཧིང་སྦྱོར་བ་ཆུབ་མོ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཟླ་གྱོད་ཡ་མཁོ ན་ཡ་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་འབྱུང་པོ་ལུས་སྲོ། ག་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནོད་ཅིང་ 
% འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བཀའ་ཆད་ཕོབ་ཅིག དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་བཀའ་ཆད་ཕོབ་ཅཾ ག བཀའ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོའི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཆད་དྲག་པོ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཆོད་ལ་མིང་ཙམ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྒྲན་པའི་ཕུང་ 













(ཀེ ཧྲ 7 ༢ ༢༦༠༧ 


༄༅། ། སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཀྱིས་པ་འདི་ཡང་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་བསྒུལ་ཞིག་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 






















¦ ༄། ། ཕུར་པའི་རྫོགས་པ ཆོས་ཉིད་རྡོརྡེའི་གད་རྒྱང་བཞུགས། ཧཱུཾ། ཀུན ཁྱབ་སྤོས་བྲལ ཆོས་སྒུའི་ཕོ ་བྲང་ན། ། ། །དུས་གསུམ་ བངས་ རྒྱས་ གཡེ ཡོ་མེད་ ངང་བཞུགས་ ཀྱང་། །སྙིགས་ དུས་དེ་ 
ཡི་མ་ འདུལ་རུུ་ཌ ཌ་བྱུང། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཁྲོ་ བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དབྱིངས་ན ནས་ བཞེངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །མི་འདོད་ གནོད་ པའི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
རླ ཁ་པ ཤུས། །ཟློག་གོ་དཔལ་ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་ མཐུ་ཡིས་བཟློག ། །བསྒྱུར་ རོ་དགྲ །བགེགས་ དམ་ཉམས་ སྟེང་དུ་བསྒྱུར། ། མ་ རིག འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཆ་གནས་ འགྱུར 
།བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་བཛྡ་ཀུ་མ་ར། ་ར། །སྟོང་ཆ་གནས་འགྱུར་འཁོར་ལོ་རྒྱས ་འདེབས་ ས་ཡུམ། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ཟདཆོསདབྱངསཀླ ཀློང་ནས་ བཞེངས། ། ཕྱིར རཿ 

སྤ དུག་ལྔ གནས་འགྱུར་ཀི་ལ་རིགས་ སྲས ་བཞི། །མི་དགེ་གནས་འགྱུར་ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དགེ་བཅུའི་མཆེད་གཞི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ལེས བྱུང་ བོ 

















ངོ 


འགྱུར་ཟ ་གསོད་ སྒྲོ རམ ་བཞེ། །ཕུར་ པའི་ལྔ ལྷ་ཚོགས་ཆོཿ ཆོས ་ཉིད་ ཀློང་ནས་ བཞེངས། ། ཕྱི་ནངཿ ཤུག་ས་བདག་བདག་ཉ་་ངེ་མ་དང །མིང་པོ་གསུམ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་མའེ ་ཚོགས། །མ་ལུས་ འཁོར་ བཅས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས། ། ཕྱི་ནངཿ ཿཿཿ གཞན་ཡང་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ 
བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ ་བཞི ་དང་། །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་མཆོག་དང་ཡང་ སྤྲལ་དང་། འཛལ དང་གཉུག་ནས་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་བཞེངས། །ཕྱི་ནངཿ ཐཿཿ སོ ་བི་གསསབྱསེདད་ོ ཀྱག གེསྱ་བའདིཉད་བངས། སས ས་པའོ། ། 
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སྒྱུར་བ རིམ་པ་ག ྲ ཌཱ ‹ དོན་རབ་གསལ་དཔལ་ཆེན་ 


་ཞེས་བྱ་བ་བཊ ༡ ས། 
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ངོ 


༄།། ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་བྲུབ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་དབང་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་གཏེར་གཞུངགི་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་འབྲི་བསྟན་གྱིས་ལྷད་མེད་པར་འགོད་པ་འདེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་སྒུ་ཞི་བའི་པང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་རོལ་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་འགྲོ་དང་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡི། སེམས་ཅན་སྨིན་དང་གྲོལ་བ་བྱེད་པ་ 
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༄། ། ཡི། ཕུར་བསྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན། དེ་ཡི་དབང་རིམ་མ་ནོར་འདི་སྟོན་བྱེད། བསྒྲབ་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཅི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡི། གནས་དང་གྲོགས་རྣམས་བཤད་པ་ 
ཅི་བཞེན་དུ། གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱ་བ་དང་པོ་ནི། ས་ཡི་ཆོ་ག་མཁས་པས་ལེགས་པར་བྱ། །བརྟགས་པ་ས་ཡི་ཆོ་ག་རིམ་བཞིན་དང་། །ཅི་ལྟར་ བསླང་དང་བཟུང་ཞིང་སྦྱང་ 


བ་དང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ། །†༈ གཉིས་པ་བསྲེ་བསྣན་དམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་སྟ་གོན་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྒྲབ་གཞུང་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཆག་ཆག་གདབ་པ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ 
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ལྔ། །ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཞིང་རྒྱུ་ལ་སོགས་ལ། །ཐིག་སྒུད་བསྒྲིལ་མས་གནམ་ཐིག་ས་ཐིག་ནི། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིག་ཏུ་ངེས་གདབ་དང་། །ཆོན་བཀྱེ་འགྱེད་དང་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན། །ཕུར་ 
པ་འགོད་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་དག་བསྐུར་བྱ་བ་གཉིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་གཤེགས་ལ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐའ་མ་མགོན་པོ་མཆོད། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ས་བརྟགས་ས་ནི་སྤྱིར་བསླུང་བཞི་དང་། ཀ་བ་བཞེ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ས་དཔྱད་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་ཐུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ་འོས་པ་ཕུར་པའི་ 
གཞུང་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་གནས་སུ་ས་ཕྱོགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ལྟོ་འཕྱེ་དང་པའི་མཚན་ཉིད་མཁས་པས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ནས། ས་བསླང་བ་ཡང་སྣང་བ་ས་དེའི་བདག་པོ་ཡུལ་དཔོན་སོགས་དང་མི་ 
སྣང་བ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། ཁྱད་པར་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ཡིན་ཕྱིར། སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཡུལ་མི་ལ། །བདེན་པས་སྨྲ་བ་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས། །མི་སྣང་ས་བདག་སྤྱི་དང་བརྟན་མ་དང་། །མཆོད་དང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ 
















¦ ༄༅། ། རབ་ཕུལ་ཏེ། །ཞེས་པས་ཆ་གསུམ་རང་ས་ལྷ་ལ་མཆཱལ་ཟླམ་པོ་བ་བྱུང་དང་དྲི་ཡི་བྱུང་བ་ ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཆུ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་མཆོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ནི། ། ན་མོ། ། མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྨི སྨིན་གྲོལ་ བགྱིས ་སོགས་ དགེ་ཿ ་བའི་ མཐུས། །འགྲོ་ལ་ ཕན་ཕྱིར་སྐུ་ 
. ཌྷ གསུམ་འགྲུབ པར་ཤོག ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ ་རྣམས། དེ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ ཤིས་ པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ ཆུབ་ 

_ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །དེལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་ལ་ གནས་བཞིན། ། སྟོང་ང པའི་ངང་ལས་པད་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་སམ་ ལས་པའི་ལྷ་མོ་གསེར་བཙོ་མའི་ མདོག་ ཅན་ 
‡ ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་ བསྐྱེད་ནས། ཨཱོ་སླཾ སིབྲིདྷེ་ལཾ ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་པའི་ལྷ་ མོ་ཀླ་གཉན་པ་བདག་ གིས་བ] བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་ 















། རྣལ་འབྱོར དབང་ ཕྱུག་ མཆོག་ གིས་ བཀའ་སྩོལ་ཞེས། ། ། །ལྷ་ མོ་དེ་ལ་ བདག་ གས་ འདི་སྐད ་བ། སྒོ། ། ཧོཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ 
པ། །དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་ བདུད་ བཅོམ་ ངལས། ། །རྒྱལ་བར་ཊ བྱ་ སྟེ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི། ད་བཞིན བང་བསྐུར་ ལྷ་ མོས་ཀྱང་། །ས་ གཞུ་ བྱེན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


།སལ། ལོ གསུམ ་བརྗོད་ པས་ལྷ་ མོས་ནི། ། ། །ཁྱོད་ནི རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ ན་མགན། །སེམས་ ལྷ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ དོན་དུ། །རྡོ་ རྗེ་ གསང་ བའི་ཆོ་ ག་ ཡིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 


་བར་ ར་བྱོས། ། །དེ་ལུར་ གསུང་རྗེས་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ། །ས་གཞི་རི རིན་ ཆེན ་གསེར་ དུ་གྱུར་པར་བསམ། ། ། ཐུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔས་བཀང་བརྒྱན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
། །སྔོན གྱི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བསྔགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་གཏེར་བུམ་ འདི། །ད དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི ་ཕྱིར་ གཏེར་དུ་འབུལ། ། ྣ 


9 























དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་གཏེར་བུམ་སྦ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ས་གཞིར་བསྲམ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་རབ་བཟུང་བ། །མཆོད་པའི་རྫས་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བརྒྱན། །རྟགས་ཀྱིས་ཆ་ལུགས་གདན་དང་ 
ཕུར་པ་རྣམས། །བཞག་ནས་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས་བཟུང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ཚོགས་བསྒྲུབ་དོན་ཕྱིར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རིམ་པར་བྱ། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ ལུས་བསྲུང་དོན་དུ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཕུར་པ་ 
གདབ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་བཅད་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར། །མངའ་གསོལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དག་དུ་དམ་སྲི་མནན། །བར་ཆོད་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་གདགས། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་ནི། ། 


རྡོ་རྡེ་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དང་པོ་ཕྱག་བྱ་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླད་དམ་ཚིག་གནས་ལ་བཞག །ནང་མཚམས་བཅད་ལ་གནས་ཀྱི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ། །གུས་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ལ་རྟགས་གདབ་བྱ། །མཆོག་སྒྲབ་ 
གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་དམ་བཅའ་བརྗོད། །བཤགས་དང་བྱིན་རླབས་དབབ་དང་བསྐང་ལ་སོགས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དང་འཛབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ། 
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{ ༄༅། ། ཚོགས་འཐབུལ་ལྷག་མ་བསྐྱང་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི། །ཕྱི་གནས་དབང་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
ཆུང་ཟད་ཕྱིར་དགྱེས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བཞག །ནང་ན་གནས་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ལ། །མཆོད་དང་ཕྱག་བྱ་ཡུས་ངག་གུས་པས་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མཁན་གྱིས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་གཞུག་རིམ་གྱིས་ནང་འོང་ལ། །བར་ཆོད་བགེགས་ 
བསྐྲདབསྲུངབའི་ཆོག་བྱ། །རྡོརྡ་གཙོལ་གུས་བྱས་ཡོན་ཝུལ་ཏེ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ། ། མཆོག་གི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གནས་གསུམ་དག་པ་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ 
། །ྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གསང་བ་མཆོག་གི་ 
ཚིག་གིས་གསོལ་གདབ་གུས་པས་འདུད་བྱས་ལ། ༈ སློབ་དཔོན་དབང་གིས་བསྒུལ་བ་རྗེས་སུ་མཉན། དག་པའི་ལས་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་མོས། དཔའ་བོ་གཙོ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ 




















དཾ ༄༅། ། མཉེས་པར་བ། །དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་ཡོངས་ཀྱིས་འཛབ་བཟླས་ལ། ། པ ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་གནང་དམ་ཚིག་ལས། །བཀྲེ་བསྣན་ཆོ་ག་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། ༈ གཉིས་པ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ནི། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུས་བཞུགས་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རིམ་པས་གསལ་བར་བསྒོམ། །རྣམ་པར་; རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞུགས་པར། །སློབ་མས་རྡོ་རྡེ་ དཱིལ་བུ་ཐོགས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་འབུལ། །དེ་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་ བྱ། །ཨེ་མ།་ 
1 ཧོ། གསང་བ དགྱེས་པ་ ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ སྦྱོར །གཉིས་ མེད་བདེ་ དེ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ ་དག་ པའི་ སྐུ། ། | །ཡེ་ཤེས་རྡོ་༔ རྗེའི་ 
 སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད།། །ཞེས་པས་རྡ་རྗེའི་བསྲེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་གདཔ་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐྲ། །ཕྱག་རྒྱ་ /རྗོ་གས་ པ་གསང་བའི ་མཆོག ། 


ཤཱ མཐའ་ གཉིས་ སྤྲོས་འ :ལས་ རྣམ ་པར་ རྒྱལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ འདྲེན པས་བཤད་ དུ་གསོལ། ། །ཁློ་བོ་ཆེན་ པོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ཡིས། ཏིང་འཛིན་ལྡན་ པས་སློབ་མས་ནི། །རྡོ ོ་ྡའི་དྲེལ་འཇིན་མཆོད་ ལྡན་པའི། བསྟོད་ ¦ 




















ལལ 


པ་བྱ་བ་ལེགས་བརྡོད་ཚུལ། ཨེ་མ་ཧོ། རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །བཀའ་ཡི་གསང་བ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆར་ 
ཡང་འབེབས། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བརྗོད་གསོལ་བ་འདི་སྐད་བརྗོད། འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ལོག་རྟོགས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོ ར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །སློབ་མས་གསུམ་མཆོད་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། 
ྡོ་ར་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུམཉེས་བྱས་ལ། བསྟོད་པའི་ཚིག་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྟོད་པར་བྱ། ཨེ་མ་ཧོ། གསུང་གི་ཐིགས་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། ེ ལུང་དང་མན་ངན་གཏན་ཚིག་ཀུན་གྱི་མཛོད། ེ 
དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགས་བགྲོ ད་པའི་ལམ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ན་གྱི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་རྣམས་ ཀུན་གྱི་གསུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤ ད་དུ་གསོལ། དེལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོག་ 
གིས་གསོལ་གདབ་པོ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་པའི་སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་མཆེད་བསྒྲལ་གྱིས། །རྡརྗ་སློབ་དཔོན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་འདི་བརྡོད། ། ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
དཱ གསུང་ཐུགས། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཇུག་མཛད་པ། ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེ་ལས་མཆོག་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །དེནས་དཀྱིལ་ 
འཁོརརྒྱལ་གདབ་བརྡོདཔར་ཐ། ཁམས་གསུམ་མགོན་པོ་སྲེམས་དཔའ་ཆེ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འགུགས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལངས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞག །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བགེགས་ཆེན་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར། །ཞབས་བཞེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 





ནཾ ༄༅། 
























དངོས་གུབ་བར་ཆོད་བགེགས་རམས་མི་འབྱུང་བར དབུས་སྲནྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྲོ་བརྡུང་བས། །བགེགས་ཚོགས་ཀུན་བཏུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ 

རྗེའི་གནས། །དེ་དག་རིམ་པས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ། །སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ། ། ༈ ལྷག་པར་གནས་པའི་སྟ་གོན་ཆོ་ག་ལྔ། །དང་པོ་ལྷ་དང་གཉིས་པ་ཐུམ་པ་ཉིད། །གསུམ་པ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བཞིབ་སྦྱིན་བསྲེག་ཡིན། །ལྔ་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་ 
པའི་ཆོ་གར་བཤད། །ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲག་གིས་སྙུང་ནུལ་ལེགས་བྱས་ལ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་གསལ་ཁྱེ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་མེ་ཏོག་གིས། །ཚུལ་དུ་དགོད་ཅིང་ནང་གི་མཆོད་ 
པའི་རྫས། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ཉེ་བར་དགོད། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བྱུག །མཆོད་བསྟོད་བྱས་གཞུགས་ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་ཡིན། །ཐུམ་པའི་སྟ་གོན་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ནི། །རྒྱུ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ས་ལའོ། ། 


| མཚན་ཉིད་ལྟོ་ཆེ་མགྲིན་པ་འཕྲ་མཆུ་འཕྱངས་ལྡན། །བུམ་པའི་གྲངས་ནི་ལྷ་དང་མཉམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་དགུ་ལ་བྱ་འམ་རིགས་ལྔ་དང་། །གང་རུང་བུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱན་བུམ་བཞག །ཐ་མ་གཉིས་བྱ་གཙོ་བོ་བུམ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བྱ་སྲེ་ཉེ་བར་ 


༄༅། ། ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་བྲོ་བརྡངས་པས ཐོ་བོའི་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར། 
།། ཤི རྡུངས་པས། ། ། །བླཾ་བོའི་ཚོགས་དང་མཚོན་ བསྐེར། ། 





















¦ ༄༅། ། པ་འདྲིལ་བ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་། དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གྲངས་ 
མེད་པས་གཏམས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། ཞིང་ཆེན་གཡང་ གཞིས་སྐུ་སྐེད་བརྒྱན་ཞིང་། ཡན་ལག་ 
༧ ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་དང་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཞག་གིས་ཟོ་རིས་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆས་བརྒྱད་ * 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབར་བའི་གར་དགུ་རྫོགས་པ། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
ཧཾ བའི་རོལ་གར་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་ 
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༄༅།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་སཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ༈ ལས་ཐམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་ 
4 འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་བསྡེགས་འཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ ཀུན་ལས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཐུམ་པ་ 
ཧཱ གང་བ རྭ་གྱུར་ཞེས་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྫ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྡྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་མང་བཟླས་ནས་མཆེད་ཅིང་བསྟོད་མཐར། ལྷ་བོད་དུ་ ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་ཅན་ 


























ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར། ཞེས་བསམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཐུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །༈ སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། མཏཱལ་རབ་བྱས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ས་བོན་ལམ་ལས་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
ཐུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས། །ལྟམོའི་ཚུལ་ཅན་རྒྱནརྣམས་ཞུན་གྱིས་སྨྲས།།ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དབྱེས་ཐོན་མཛེས་པ་བསྐྱེད། །རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟིམ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ། ། ༈ རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ 
འཇིག་རྟེན་བདེན་པའི་གཙོ། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྟོན་པའི་དམ་ཆིག་སྐྱོང་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་རྣམས་ལ། །ཀུན་གྱིས་མངའ་བདག་སྣོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ། །དྲི་མེད་དག་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ས་འོག་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ཐུགས། །རང་བཞིན་ཐབས་མཁས་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ལྡན། །བདེན་པའི་ངང་ཚུལ་བདེ་ལྡན་བྱེད་ལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བསྒོམ། །དེ་སྐད་བརྡོད་པས་རྒྱལ་བའི་བདུད་སྡེ་ཡི། །དབང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོས་འདི་སྐད་བརྗོད། །རྐྱལ་བའི་ 
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༅། ། གསང་མཛོད་རྗེས་བཟུང་བས། །འགྲོ་དོན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་བགྲོད་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །སློབ་མ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཁྱེད་དཔང་གྱུར། ། པྲ་ཏེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བརྗེད་པར་བྱ། 


གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་འཛིན་པ་ལ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་དཔང་གྱུར་སྟ་གོན་ནོ། ། ༈ སྦྱིན་བསྲེག་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་མཉེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ 





། ། ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཡབ་ཡུམ་དཔལ་ 

















དྷྲུ དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཤིང་། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ ལྡན། །འབར་བའི་གར་དགུ་རབ་རྫོགས་མཐའ་བསྐོར་ དུ། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་ 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞི་དང་། །དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་མིང་པོར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་རྩ་བརྒྱད། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ 
སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ཡི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་གཉེས་མེད་བསྟེམ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྡོད་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆེད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྡཾ་པཱ་ཉིཾ་པུའྤེ་དྷཱཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 
གྷནྡེ་ནི་ཝཾ་ཏྱ་ཤཔྟ་རཱུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་རྭ་པ་སྤར་ཤེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་པུ་ཧོ། སྦར་པྱཉརྟཀ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི གྷན་བཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཿ ཨགྨོ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས། 
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༄༅། ། པས་མར་ཁུ་དང་། ཡམས་ཤིང་གཉིས་ཅི་འཛོམ་ཏེ་ཐུལ་ནས། ཡང་སྔགས་དེས་རྫས་སྒུང་རྣམས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཏེ་དང་། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅས་ལ་ཧཱུཾ་ཁོ་ནས་ཕུལ། དམ་ཅན་རྣམས། ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་བཏགས་པས་ུལ་ 
་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཛྭ ¿རིང ཤ་ལྔ དང་རེ ལེ་ལོའ ་ཀརའ།འབོང་རའི་རིར་ཡང་དི་འབྲ།་རེང་། །ར་བགའི་རོ་ ་ཌོ་༡།རའ་།ེ་ 
མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུ [སྣང་སྲིད ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི རང་བཞིན་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མི་ལྷག་ཅིང་། །རྒྱ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའེ 
ཕྱིར། ། རྡོརྗེ་མངོན་ སྤྱོད ཕྲིན་ལས་ མཛད་ ལ་བསྟོད། ། །། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་འཛབ་ཟླས་པ། ལས་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་འབུལ་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྡུད། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
| རོ ' ། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ གསང་བ་ ཡོངས་ ས་བཀོད་ པའི། །ལོངས་ སྤྱོད་ གྷ་ཌ་ ཙཅཀྲས་ བྱིན་ བླརླབས་པ། །དཔལ་ ཆེན་ཡབ་ ཡུམ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ འབུལ། ། 
ཐམར ་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་བསྐང་ཕྱིར་ བཞེས་སུ་གསོལ། །གྷ་ན་ ཙལ་མ་ཧྭ ་ན་པུ་ཙཱ་ཧོ། ། བསྐང་བ་ནི། ཧཱུ། བ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཡབ་ ཀྱི་ ཧཱ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གཉིས་ མེད་རོཿ རོལ་པ་ཆེན་པོར་ ངབསྐང་། ། ། །ཚོགས་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་རྩལ་དང་ །། 
འཁྲུལ་མེད་རྟོཿ རྟོགས་ བྲལ་ཉམས་ཆག་རང་སར་གྲོལ། ། | །སྣང་ སེམས་འཛིན་པ་ ཞུགས་ ན་ དཔྱིངས་ སུ་བཤགས། །དེ་ལྟར་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ལྷག་པར་གནས་པ་ཅི་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན། །ཕྱི་རོལ་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་ནི་བཀླུས་བྱས་ལ། །ཞེས་པས། ཧཱུཾ། བདེ་ དེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་ ནྣམས་ ཀྱི་ ཙ་ཐུགས་ རྡེའི ཆུ། །སྐུལ་ལྡན ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་དེ་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །བཀྲུས་བར་བགྱིའོ་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུརྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ ' ཏཱ་ས་མ་ཡཱ་ཞེས་བརྡོད་ ལ། ༈ ནང་ལོག་ 
བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཁྲག་འཐུངཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སྔགས་དང་ཚིག བརྗོད་པས་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཆིག་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ༈ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། (ཨ' མྲི ཏས་བསངས་སྲཱ་ ཌེ ་ཝྲས་སྦྱངས། སོང་ 





























༄༅། ། པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ན་མོ། ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་ 
འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བགྱིས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ལན་ཆགས་དང་ཤ་མཁོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 
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བ་ཡེ བ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེརིམེ་དམུང་བསྲུང་བའི་ གུར་ཁང་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་བཛྲ་ རྟཀ་རྭཀཱཿང དེ་ལྟར་ ཁྲུས དང་བགེགས་བསྐྲད་ པ་ པ་བསླུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ་ 
དུ་སོང་ནས། ༈ འོ་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་ 'འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་དཔལ་ 
ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ པ་གསན་ནས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ 
་ོ གས པར་གསན ་འཚལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཿ ་ཉན་ པའི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་མི་འཛིན་པ་ལྔ་ ཿསོགས་ སྤངས་ནས་ཉན་དགོས་པ་ཡང་། ། རྣ་བ་ མི་ 


ས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཐིད་ལ་མི་བཞག་ཞབས་རྡོལཉ་བུའི་སྤྱོན །ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཞེས་སྐྱོན་གསུམ་དང་། དཱི་མ་དྲུག་ནི། ང་ 



















ནཾ ༄།། ། ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པས་ 
ཟིན་པ། ཀུན་སྤྱོད་འགལ་བ་སྤོངས་ཤིང་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བཞིན་མཉན་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། སྟོན་པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་གསུངས་པ་ 
¦ གཞིན་ཉན་དགོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་ཊ་སྒོག་པའི་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ 


„ ཅན་རྣམས། ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ཅག་རྣམས་ཆོས་ཕྱིར་འཛུག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
༔ ཕ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ཅི་བྱེད་རང་དབང་ཡོ། ད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ 
























༦༅། ། དྲེགས་པ་ཅན་སོགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་སྐར་བཞེངས་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མར། འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས། མ་ཏྲི་རཱུ་ཏུ་ 
( བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ལས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས། །ཐུགས་ རྡེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་། 

བྲང་དམ་པ་རུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཀའ་གྲོས་མཛད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་ 
མཛད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེགས། །བདུད་ལོ་མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྲ་དྲག་པོའི་བསྒྲལ། །སྲིན་མོ་ 





























།འསེན་གར་ཐསས་༧གའ་ཚའི་ལཅིར 










མ་ཆོགས་ རྣམས་ ལ་སྦྱོར་བ་མཛད། ། ། །གསང་ སྔགས་ བསྟན་ པ་དང་པོ་དེ་ནས་ བྱོན། ། ། །གདུལ་བྱ་ ཁྱད་ཿ པར་ ཅན་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོགས་ ཞི་ བ་ རིགས་ལྔ་ དང་ 
དཔལ་དགུའི་ ནང་ཚན་ ལས། །བསྐལ་པ་ མི ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ ་ཡས་ན། །ཕོ་ །ཕོ་བདུད་ དེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། ། །དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗ ་རྗེ་གཞོན ནུ་ཁོ ཁྲོ་བོའི་སྐུ། འ་སྐུ། ། 

བདུད་ འདུལ་ ཁྲོ བཅུ་ཁ་ ཐབས་འཁོར་གྱིར བསྐྲོར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ལ་ གསོལ་ བ་ ཿ་འདེབས། །ཞེས་ པས་སྟེང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ཊ་དུར་ ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ བྱང་ཕྱོགས་ 
ལས་རབ་རོལ་པའི་ ཞིང་ཁམས་ན ་བཞུགས་ པའི ་དཔལ ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་གཞོན ན་ནུ་ཞེས་ཡོངས་ སུ་གང་པ་འདི ་ཉིད་ ངོ་བོ་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ལོངས་ སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་ཐ་མི་དད་ལ། ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་གང་ལ་ གང་འདུལ་གྱི་ སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། ཕུར་པའི་ རང་གཞུང་ལས། 





























¦ ༄།། ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ 
གཅོད་ཅེས་པ་ཡུལ་གང་ལ་འཁྲོས་ན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་རང་ག་མ་གཅོད་ཕྱིར་འཁྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ 
 བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་དེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་པས། ཀུན་སྣང་དང་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ྦ བསྟན་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པྲ་ 
 བྷ་ཧ་སྟི་དང་། པི་མ་ལ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་མན་ངག་ཏུ་བཏུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 






















" 


པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ཞིག་ལས་ཅན་སོ་སོར་བཀའ་བབས་ བཞིན་གངས་ རིའི་ཁྲོཿ །ཁྲོད་ འདིར་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱིས་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ལ་ 
བརྟེན ནས་སྣང་བར་ བྱས་: པཾ ཿ་ལ་བརྟེན་ནས་ད དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པའི བརྒྱུད་པ་ཟ ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ལའང་། ཕུར་པ་རྒྱལ་པོའི་ ལུང་དང་ ། ཇོ་མོའི་ ལུང་དང་། ལྕམ་ལུང་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་བབས་; ཀྱི་ངེས་པ་ཐ བ་དད་ ཡོད་པ་ལས། ། གཞུང་ འདི་ཉིད་ཇོ་མོ་ ་མཁར་ ཆེན་བཟའ་ མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱི་ )ལུགས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 
ཁར་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་དོན་རྡོ་རྗེ་འཁྲོས་པ་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་ནས་ཇོ་མོ་ལ་ པ་བསྟན་། པས། ཇོ་མོས་མོན་ཁ་སེང་གེ་རྫོངས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པས། བདུན་གསུམ་ན་ཕུར་པ་རྣམས་བཞད་ཅིང་འཕར་གཡོ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་ བྱུང་བས། ། ཇོ་མོས་བསྟེན་ཕུར་གདེངས་པ་ནམ་མཁར་སོང་བས་ཕ་ 
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ནཾ ༄། ། མེས་ཟ་འདྲེ་ལ་དམིགས་པས་གཟིར་བས་ཚར་བཅད་ཅིང་། རང་གི་མིང་པོ་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ལ་བཤད་ཅིང་དེའི་དབོན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ 
གདེངས་པས་ཆོག་པར་བྱུང་བ་ལ། མཁར་ཆེན་འདྲེ་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ལོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཅིག་མཆོག་ 
| སློབ་དཔོན་སྲིན་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁའི་ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀྱི་དངས་མ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་གནང་སྟེ། དབྱར་དམ་དུ་བཅངས་པས་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ 
རོང་པོའི་རྩེ་ཆེན་བྲག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། གཏེར་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཆོས་འདིའི་དབང་སྐལ་ཐོབ་ 





རོ 
























པའི་གཏེ ར་ཆེན་ བུད་དཱ་པ་ མ་བྱོན་གྱི་བར་ དུ་གཞན་སུ་ལའང་ མ་གཏད་ཅིག་ག སུངས་བ ཞིན། ༡༩ དག་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ ཀྱི རིགས་ཀྱི་ མྱུ་གུ 
འབྲིང་ཕོར་གྱུར་པ་ལྷ་སྲས་མུ་རུམ་བཙན་པོཿ ས་སྔོན་སྒོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་གླིང་པ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་སྤྲལ་ པའི་སྐྲ་མཆོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ཆེན་བརྲ་ཀུ་མཱ་ར་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྩེ་ལེ་མཆོག་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ 


བདག་གིས་བཀྱི་འོས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་འོས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་པོ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ 


་ 






སི་ཤེར ལིང་ 























༅། ། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་མྫལ་ཕུལ། གུས་པས་འདུག་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཞེས་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ 
ཀྱིས། ཧོ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཙོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བཞུགས་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ། 
` ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཚོགས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོ་ ་བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛོད། །ཅིས་དང་། རྗེས་ 


་ྡོ་ྗེསློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ནི། ཉན་པར་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཚིག་འདི་བརྗོད། ཚུར་གཤེགས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དོན། །ཁྱོད་ནི་གསང་བའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ 
: འདེར། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན། སྐལ་ 





༡སསགསསསིན་ 























༨ ༡ མོ 


ལྡན་སློབ་མས་འདི་མནོས་ཀྱིས། །དེ་ནས་སློབ་མས་སྡིག་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཧོ། དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཁྲག་འ ་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་ སྤྲུ ་སྨ་ ་རུ། ། །བདག་ མིང་རྡོ་ ་རྡེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 


བྱ་བས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ནི། ཅསྲིདགནསཀྱི་བར དག་དུ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་གིས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །སྡིག་པ་ 


གཞན་རྗེས་འབག ་འགོས་དང་། །སྡིག་ ལ་རྗེས་སུ་ཡཾ ་རང་རྣམས། ། །སློབ་ དཔོན་ ་སྤྱན་ སྔར་ མཆིས་ ནས་ སུ། །སྡིག་ པ་གང་དག་ བརྱིས་པ་ པ་རྣམས། ། །ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་ 
སོར་ བཤགས། །འགྲོ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས ཀྱི། དགེ་བར་ཡི་རང་འབུལ་བ་ནི། སྟོན ་པ རྡོ ་རྗེ སློབ་ ་དཔོན་ དང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ བདག་ ལཾ དགོ ངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བགྱིད། །དེ་ནས་སྨབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡང་ 


ˆ 








1 9༦; >&= $ ཇེ 























དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་། །དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཞུགས་པའི་ཚོགས། །ཇི་ 
སྲིད་ དུས་ནས་ད་བཟུང་སྟེ། །རྟག་པར་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་རབ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཆེ། །ཀྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
; ལཾ སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ད་ནས་རྡོརྡེ་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ། གུས་པས་ཡོན་འཐུལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 

( དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་དགོཿ ངས་སུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དུས་ 
| འདིར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐུད་ལྟར། །བདག་ཉིད་དུས་འདིར་ཡོ: ངས་བཟུང་ ནས ། །བྱང་ཆུབ ་སྙིང་ ཁོ་ ་ངེས་གནས ་པར། །འགྲོ་ ་བ་བད དེ་ཆེན ་འགོད་ པའ་ འི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ བགྱི། །འགྲོ་ ་བ་མ་ ལུས་ཇི་སྟེད་རྣམས། ། ། །འཁོར་ བའི གནས་ནས་རབ་ བསྒྲལ་ནས། ། །ཐམས་ཧད་ སྐུ་ གསུམ་ དབྱེར་ཆ མེད་ མཆོག །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་ ་དགོད། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བདུད་རྩི་བྱུག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་གསལ་བར་བསྐྱེད། ཅེས་པས་སློབ་མ་རྣམས། དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 

ག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། གཡས་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་པ་ དང་། གཡོན་ ཕུར་བུ་ བསྣམས་པ། པ། དཔལ་ ཀྱི་ ཆས་བརྒྱད་འབར་ བའི་ གར་ དགུ་ སོགས་ མཆཚམས་ 
རྔམས་ གཟི ་བརྗིད་ བཟོད་ པར ་དཀའ་ བའི་ སྐུར་ གྱུར། ། ཞེས་བསམ་ལ། ལ། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ ཨཱ ཧཧཱཾ། ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ར་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འབུལ། གསུངས་ 
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༄༅། ། བཞིན། མཆོད་པ་ལ་སྤྲེང་ཚར་དུབཤམསོ་འ་སློབ་མར་ལྷའ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བ་རྣམས། ཨོཾ་བྫ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པཱཏཾ། པུའྲེ། ཧཱྲེ། ཨ་ལོ་ ཀེ ། གྷནྡེ། ནི་ཝི་ཏུ། ཤབྟ། པ་ཏི 
ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེསརིམ་གྱིས་ཕུལ་མཐར། དུས་བཞི་དུས་དྲུག་དག་ནས་རབ་བཟུང་ནས། །ཇེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་དང་རབ་ལྡན་པས། །དུས་གུན་ 
དུ་ནི ་བ སྲུང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རིམ་པས་མ་ལེངས་ཤེས་བྱས་སྤྱད། དེ་ལྟར་རྫོགས་པས་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི། སྲོ་ཤཾ ང་མ་གས་སྲོག་ཆག་མེད་པ་ནི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཉེས་ 
སྐྱོན་སྦྱངས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད། །བསྲུང་སྒུད་ཡུས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་ལྡན་པས། །རྩ་སྔགས་བཅུ་བརྡོད་མདུད་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སེས་པའི་ 
དཔུང་པ་གཡོན་བཅིངས་བུད་མེད་གཡས། །བཏགས་ནས་ལུས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོ། །བར་ཆོད་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་བསླུང་བར་འགྱུར། །སོ་ཤིང་ཡིད་འོང་མཛེས་སྐྱེས་མེ་ 

















ཙཱ ༄། ། ཉལ་བསྲ་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་བརྟགས། བཟང་པོའི་མཚན་མཐོང་དངོས་གླུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། མརྨིསན་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲང་དུའགྱུར། ཅི་སྟེངན་ན་བཟློ་སོགས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། ༈ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ལེགས་པའི་ 
པཾ དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛད་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན རྡོ རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡིས། ། ། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོ ར་རབ་ 
ཀྲ ྒ མཐོང་ ནས། །འབྲས་ བུ་སྐུ་ ་གསུམ་ རེས་ཐོབ ་འགྱུར། ། །བརྗོད་ལ་སློབ་ མ་རྣམས་ཉལ་རྨི་ལམ་བརྟགས། ༈ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ནི། །དཀྱི་ལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་དང་བསྟོད། །འཛབ་བཟླས་ཚོགས་ཀྱི་ 

མཆོད་པས་ལྷག་པར་མཉེས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གསལ་གདབ་བརྔོད་པར་བྱ། །བསྐལ་པའ་ འི་མེ་ མེ་ལྟར་ འབར་བའི་ ཀློང་ ། །འོད་ ཟེར་འདུ་འཕྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན རྡོ་རྗེ རྡེ་གཞོན་ ན་ནུ་ 
¦ དང་། །གཉིས་མེད་འཁོར་ལོ་ 'རྐྱས ་འདེབས་མ། མ། །ཐུགས་ རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྦྲལ་ པའི་སྐུ། ། །ཁྲོ་ བོ་ཁྲོ་མོ་ ་རྣམས་བཞུགས་པ། །མ་ལུས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །སློབ 

























། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ལྔ་བསྒྲིལ་བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་ཉིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཡུམ་ཅིག་རྡོ་རྡེ་གཟུངས་མས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། པ །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བྷ་གའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་ 
ཀར་མཐིསཉར་མམར་ྱང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཡུམ་གྱིས་ནི། །ཐིག་སྐུད་གསང་བའི་གནས་བཟུང་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཡབ་ཡུམ་ འཁྲིལ་སྦྱོར་ བདེ་ དེ་ཆེན་ལོང་སྤྱོད་ལྡན། ལྡན། ། །ཐབས་ དང་ཤིས་༢ རབ་ བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་རྒྱས། །གསང་ མཆོག་ཟག་ཊ མེད་ ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་ཐིག །གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས། །རྣམ་པར་དག་པ་གསང་བའི་ཐིག་ཆེན་གདབ། བཛ ཆ་ཚན བརྒྱད་གཉིས་བོར། །ཆ་བྲན་ཕྱེད་ལ་བསྐོར་ཐིག་ཚད་དང་བསྟུན། །ཆོནགྱི་ཕྱེམ་སྣ་ལྔ་དུར་ཁྲོད་རྫས། །བྷརྟའི་སྣོད་བླུགས་ 
རིགས་ལྔར་བྱིན གྱིས་བརླབས། །ྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ བྱསྲ་ ་ལ་མཆོད་ པས་ ་མཆོད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ བྒྱ་ནལ་ནན་པ ་ཡི་པཾ། ་རྗེ་བཟུང་ལ ་ཚོན་དབྱེ་པྲ་ བྟྟགས་བྱ། ། །ཐྤགྒ་ འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ ཚོན་ དང་ ལྟན་ པའི་ བདག ། །དབུས་སྲུ་གླུ་ གསུམ་མཐིང་ནག་ རྡོ་ 
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རྗེའི་བྲག །ཟླ་གམ་དམར་གསུམ་མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐིང་ནག་གོང་རས་སེར། །མུ་ཁྱུད་མཐིང་ནག་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲུ་ཆད་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞིར་བཅས། །ཤར་དཀར་ལྷོ་སྲེར་ནུབ་དམར་ བྱང་ལྗང་སྟེ། ། 

རྩིགས་པ་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་ཡང་དག་མཛེས། །འདོད་ཡོན་ཐོད་པའི་བད་དང་མུ་ཏིག་གི། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀས་བརྒྱན། །ཞིང་གི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱིས། །གསར་རྙིང་མང་པོས་སྤྲས་པའི་རྟ་བབས་བཞེ། །ཞིང་གི་གདུང་དང་གཡང་ 
གཞིའི་བ་དན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོ་ཡི་གདན་དང་བཅས། །ཀ་བས་འདེགས་པའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའི་མདོག །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་གཉིས་ལ་དང་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེས་གདམ་པའི་བྲག་དང་མེ་རིའི་འོད། །འཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
གཞུག ། ༈ དེ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དགོད་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་བརྒྱན་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་མངའ་གསོལ་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ལྷ་ཕུར་དགོད། ། 
བརྟན་བཞུགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་པ་གནས་སུ་བཞག །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་བརྡོད། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བདག་དང་རྫས་གནས་བྱིན་བརླབ་ཆོ་ག་བྱ། །གནས་ཀྱི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་དང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ། །ཧེ་ 
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\ ༄༅། ། རུ་ཀ་ཡི་ཆ་ལུགས་རྟགས་གདབ་བྱ། །དམ་བཅའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་འཛབ་བཟླས་དགོངས་པ་སྤར། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། །བདག་ 

དང་སློབ་མའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་བཏང་ལ ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དཀྲོལ། །ལན་ཆགས་བགེགས་ཚོགས་ཡི་དྭགས་དུ་མ་ཡང་། །གཏོར་མ་བྱིན་ལ་རང་རང་གནས་སུ་བསྐྲད། །དེ་ནས་ 
བཱི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཤགས་སྡོམ་བཟུང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡིག་པ་སྦྱོངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མེ་ཏོག་དོར་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་བླང་བྱ། །རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཀུན་དང་། །ཅི་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་བླངས། ྗ་སོབ་གཞག་ལ ཆོ ་ག་ནི། །བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཞིང་བདེན་པ་བརྗོད། །བར་ཆོད་བསླུང་བར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། །མ་རུངས་གདུག་ཅན་ལོག་ 


ཕྱིར དུ། །འདུས་ 


འདྲན་གནས་སུ་བསྒྲད། །བདུད་རྩིས་བཏབ་པའི་རས་སམ་དང་གྱིས་ནི། །སློབ་མའི་གདོང་གཡོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རལ་འཁོད། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྱིས་ནི་འདི་ལྟར་དྲི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 




























རར 


པའིརྡ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅིག་གང་དག་འདོད། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ནས་གཙོ་བོ་དག །འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲོས། །དརདྲསསླབ་མས་འདི་ལྟར་ 
མཐུན་པར་གསོལ། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པར་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདི་གདབ་པོ། ཧོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་སྐུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྣམས་མཛད་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྡེ་སློབ་དཔོ: 
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མི་གནས་བདེ་ཆེན་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཞུག་གསོལ། །དེ་བས་རྡ་རེསྒབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ 

















 ༄༅། ། གྱིས། །སློབ་མ་གཞུག་ཕྱིར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་ 

གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་གསོལ་གདབ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་བྱ་ཚིག་འདི་ལན་གསུམ་སློབ་མས་བརྗོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

 བདག་ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ལྷ་དང་བླ་མར་བཅས་ པའི་ཚོགས་ 

„ རྣམས་ལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ནི། །སྡིག་པ་ཅི་སྟེད་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །དེས་དགེལརྗེས་སུཡི་རང་བ། 
; ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ལ། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ །ལྷ་དང་བླ་མར་ 


















=. 


བཅས་པའི་ཆོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་རྣམས་ཆེད་དུ་བརྗོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རབ་འབྱམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེ ད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཕྱ་ངན་མི་འདའ་བའི། །གསོལ་གདབ་དོན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཐུགས་སུ་མ་གྱུར་བར། །བདག་གི་རབ་ཏུ་འབད་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྡོ་ 
ྗེ་ྒྱལཔོསྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་བདག །དབང་བསྐུར་འདོད་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །ཧོཿཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་གཙོ་བོ་བདག་ལ་དགོངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 


ཡི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །བདག་གིས་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩོན་གྱུར་བར། ། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སྤྱོད་ 













༨༩༩༤ 


{ ༄༅། ། དང་། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་གསོལ། །དབང་བསྙུར་འདོད་པའི་དམ་ཟིག་སྡོམ་པ་འབོག དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་ཀྱང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་མནོས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་སྡོམ་པ་ནི། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །།ཟག་མེད་ 
| བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཁྲག་ འཐུང་སྡོམ་ པར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་ དཔལ་ གྱི་སྔོམ་པ་བཟུང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ སྦྱོར་བ་ 
, ནི། །སྦྱིན་པ་དོ: དོནདང་ཚུལ བཞིན་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བདག་གིས་བཟུང་། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མ ཡད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ 
: ཤིས་ཆེ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམ་དག་ཆོས། །པདྨ་བཅོམ་ལྡན་སྡོམ་པ་བཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དམ་ ' ནི། །འདའ་བར་དཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྲང་ 


















བ་ལས་ནི་སྡོམ་༔ པ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚུལ། །བདག་གིས་ཡང་དག་རབ་ བ་ཏུ་བཟུང་། རྡོ རྡོ་རྗེ རེ་སྤྱི་ཡི དམ ་ཚིག་ནི། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་སྡོམ་པ ་བཟུང་། །ཁྱད་ 
པར་དམ་ ཚིག་ཉི ཉ་ཤུ་ལྔ། ། ། །མི་འབྲལ ་བརྟན་པར་ཡང་དག་བཟུང་། །ངེས་པར་ ལྟ་སྤྱོད་ ལྡན་པ་ ཡིས། ། །ལྟ་བའི ་དམ་ཚིག་བདག ་ཏུ་བཟུང་། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་དོན ་དག་ དུ། ། 
རྡོ་རྗེ་དམ ཚིག་ རྡན་ པར་ནི། ། ། །རྡོ་རྗེ་ཅན བདག་ ལེགས་ པར་བཟུང། །དམ་ ཚིག་འབོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་གིས། ། །ཁས་བླང་དམ་དུ་བཅས་ལ་ མི་འདའ་བར། །ཆོ་ག་འདི་ནི་སློབ་མས་ཡོ ཡོངས་སུ་བརྡོད། ། ཧོཿ 

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད། ། ། །བསྟན ་པའི ་སྒྲོན་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅཾ་ །ཅི་ལྟར་བརྗོད་ལྟར་བདག་ གྲིས་བཟུང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་མཆེད་ 


དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་སྲོང་བར་བསྒོམ། །དེ་ལས་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ཡོ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད། །དབང་བསྐྲར་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་བསྒྲགས། དགས་འདི་ནས་བཟུང་ 


༩ 
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༄༅། ། ཁྱེད་ཀྱི་ནྡོ་རྗེ་ཡི ལི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ ཕོར་བདག་ནེ ནི་ངེས་གྱུར་བས། ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་བྱ་བ་ནི། །བརྒྱ་ལ་འགལ་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ལེ ཀི "(2 ཡ། སམ་ཡ་བཧཾལཊཿ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་རྩ་བའི་སྔགས། །བཟླས་ཤིང་ལས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ སྦྱངས། ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ནང་ དུ་གཞུག་ལ་ འཛུག་སྒོ་ཤར། ། ། །གདུད་རྩ་ རྩི་མཉྟས་ཆུ་བླད་དམ་ཚིག་ བསྟན། ། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ ཚིག་ འདས་ན་ བསྐལ ་པར་བསྲེག །དམ་ཚིག་ བསྲུང་ན་ང དངོས་ [གྲུབ་རྣམས། ། ། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏ་ཐ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ བའི་རྣམ་ ་འཕྲུལ་དབབ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ ཀི ་རྗེ་པདྨ་ལས། །སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འོད་ ཟེར་ཕོགས་ བཅུར་ 
འཕྲོས། །རིགས་ལྔར་བཀུག་ལ་མཁས་གསང་སྦྱོར་བ་བྱ། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྡོ་ རྗེའི་རྒྱུན། །མཆེད་ལྕམ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་དབབ། ། 
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ཤབ ༢༠ རར ༠༡ 


| གཉིས་མེ ད་དོན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས རྟག པར་ ང་བསྒོམ། ། ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཱ ས རངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ སྒུ། ། །ངང་ ཉིད་རྡོ་ རཾ ་ཆེས་ ཉིད་ ལས། །འབར་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་མི བཟད་ པའི། །སྐུ་ཡི ་དབྱིག་ ཉུ་སྲས ་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བདག་ ལོ་ཡབ་ ཡུམ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི ་པོའི་རྤ་ རླབས་ གཡོས། ཨོཾ་བཛྲ་ ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྤརྦ་ བིག་ནན་ བ་ ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཐ ཅེས་བརྗོད་པའི། སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཕུང་པོ་ སྦྱངས། རྣམ་ པར་ཤིས་ པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེའི་ 
ཞིན་ཧཱཾ་དུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི ཀྱ་ཞལ་ནས་དྲངས། ཡུམ་ གྱ་བྷ་གར་རྡོ་༔ རྡེ་གཞོན་ ནུར་སྨིན་ པས་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྟིང་རྡེ་རྔམ་ཞིའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྒེག་དཔའ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 














༩༩ མ་མ 


ངང་ལས་ལོངས་ ྱུད་ རྔགས་° པའི་རང་བ 
ཞེས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ། ། 
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༢ ༢༨༡ ༡༨༩༤༽ | 
༄།། འེ 


འཕྲུལ་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད། །རྣ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་གྱིས། །སྐྲག་མཛད་བཞད་གཤེ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་ནག །སྤྱན་དམར་སྙིན་མ་སྨ་ར་སེར། །ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲུགས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིས། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་། །བར་པ་རྡོ་ 
རེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་དང་། །བར་མ་ཁ་ཊཱརེ་གསུམ་འཛིན། །མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས། ། 
རིགས་ལྔ་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བ་ཡབ་ཁྲ་ཕྱག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་བླང་། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟུམཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཧཾ ཡང་དག་ 
གསང་བའེ་རྡོ་ རྗེ་ཁྲོ་བོའི་བར། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱིན་བརླབས་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབ་འདི་ནི་ངེས་ 
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ལཔར་ སྩོལ། །ཡིཤིས་དབབ་རྫས་སྤོས་ནུད་འཐུལ་བ་ དང་། གུ་གུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བདུག་ལ། ་ལ། ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད་ཅིང་།  དུ་དུཾ་ཧཾ་འཕགས་ཟ མཆོག །བུགས་ རྗེའི་དུས ལ་བབ། །བྱད་ པར་ སྟོན་ པའི་ དུས་ལ་ 
བབ། །མཐུ་རྩལ་ དབྱུང་བའི་དུས་ལ་ བབ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ང པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་ བསླུར་ བའི་ འེ་དུས་ ལ་བབ། །དངོས་ ཐྲ སྩོལ་ཏ བའི་ 'དུས་ལ་༔ བབ། ། 
མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡ་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་ བཅོམ་ལྡན་ འདལ །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཝེ ་ཕཾ། ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོ། ལན་མང་དུ་བརྡོད། ཕེབས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ནི། རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེས་ན་དམ་ཚིག་བཞག་པའི་མནའ་འདིས་བསྒག སླལ ་ལྡན རྡོ རྗེ རྡེ་ལེགས་ ལབར་ ཉོན། །དེང་ 
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། ། ཁྱོད་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིགས་ ནི་ ཁྱོད་ལ་ཿ ཡང་ དག་ གཞུགས། རྡོ རྡེ་སློབ་དཔོན་ བདག་གིས་ནི། ། མ་ལྡན་རྡ་རྗ་གཞན་ནུ་ཡ། །ཡ་ 
་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི། །དངོས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ ་ཐོབ་བྱེད་ན། །འཕྲིན་ལས་ གཞན་ ལྟ་༈ མ་ཁ གོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ང་བའེ། རུལ འདི་མ་ མ་སྨྲ་ཅིག་ །གལ་ ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བ་འགྲོ། །བཅོམ་ ན་རྡོ་རྗེ གཞན་ནུ་ན། །བྱད་གྱ་སྟང་ལ་ 
ས་པ་ཡིན། ། ། །གལ་ ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། སརྦ་པན་ཙ་ཨ་མྲི་ཏ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཀ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊཿ དེ་རྗེས་དཀྱིལ་ 


ར་ནང་ཞུགས་ཁ་དོག་ རིམ་པར་ བརྟགས། དཀར་སེར་དམར་ ལྗང་ནག་དང་སྔོན་པོ་སོགས། ཅི་ལྟར་ མཐོང་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བརྟན། ། དེ་ནས་ཅོད་པན་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ ཅན། དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སྲུ་ལྷ་ ལ་ཞུས་པས་ གཏོར། རྨད་ 
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བྱུང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །གང་ལ་བབ་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ལས་འཕྲོ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བབ་པར་ཤོག །ཕྲ་ཏི་ཛ་བཛྲ་ཧོ། དད 
པའི་ལྷ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་མགོ་བོ་དཔུང་པ་ལ། །བཏགས་ལ་བསྔགས་ཏེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདི། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ 
ལམ་འདི་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གླུབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ལེ་དྷེ་ཝ་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཉ་ཧཱུཾ། དེས་ནས་སློབ་མས་རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་ལ། 
མིག་དབེ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཀུ་མཱ་ར། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལྡོངས་པའི་མིག །དབྱེས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དེ་ཡིལནཧུ་སླབ་དཔན་ཅིས། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཏོག་གསལ་བྱས་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི ་ཤེས་ 






་པས་མེ་ཏོག་གང་ ལ་ཕོག་ 
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( ༄༅། ། དྲི་མ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཿ ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་ 













༤༨, ༨ 


བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་དཔལ་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞིན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ། 


4 གསང་བ་བགྲོད་པའི་ས་ལ་ཞུགས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། །གསང་སྫགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་དེ་དག་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 


བསྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ངང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་གྲུ་བཞིར་གནས་པ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་དག །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་རྣམ་དག་པ། །གདུགས་དང་རྒྱུལ་མཚན་དར་དཔྱངས་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། ། དཀྱིལ་འཁོར་ནག་འཇུག་གྲུབ། ། ༈ ད་ནི་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་ལས་རིམ་བཞི། །ཐུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི་དག་ལས། །དང་པོ་ཐུམ་པའི་དབང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །རིག་པའི་དབང་ 
དངརྡ་རྗེསློབ་དཔོན་དབང་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སློབ་མས་གསོལ་གདབ་དང་། །བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཉིས་དག་ལས། །དང་པོ་མྦལ་འཐུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི། ། ཧོཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ། །གནས་སུ་ 
ྦ དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་ ཿའི་ངོ་བོར་དག་མཛད་པ། །དབང་བསྐུར་ལྔ་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། ༈ གཉིས་པ་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་མི་ 
བསྐྱོད་འོད་དུ་ཞུབ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པསློབ་མའི་སྤྱི་ོར་བཞག་ལ། དེ་རིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ། བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ བུམ་ ཆུའི་དབང་བ སྐུར་བས། ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཞིང་། །དེས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 




































༄༅། ། མི་ བསྐྱུད་ རང་བཞིན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི། །ངོ་ བོར་བྱས་སྟེ་བུམ་པའི་ དབང་བསྒུར་ ་ཐོབ། །རིན་ཆན་འབུང་ལྡནའད་དུ་ཞུ་བ ་ལས། ུང་ིླ་ོམེོ་བབས་། དེ་བཞི 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ ་བསྔགས་ པའི། །རིན་ པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་ ང་། །དར་དཔྱངས་ ཅོད་པར་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཨོཾ་རཏྣ་ སྲ 
ཀི་ལ་ཡཱ། བཛྲ་རཏྣ་མ་གུ་ཏ་རཏྣ་ཏྲམ། ། ཨོཾ་བུ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཨ་བྷི བྷཾ ཏིཉ་ཨོ། ཿ ཨོ་བཛྲ ཀཾ ཀི་ལི་ ཀི ་ལ་ 'ཡཱ་ཨ་བྷ ཧི་ཏི་ཧཱཾ། ཨོཾ་པཾ པླདྨ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཕཱ་ཨ་བྷི་ཏཱིྩཧྲཱིཿོཾ་ཀརྨ་ ཀི་ལི་ 
ལ་ཡཱ་ཨ་བྷི་ ཏཱིའུ་ཨཱཿ རྡོརྗེ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ནས་ནི། ཁམས་གསུམ མ་རེ་སྐོང་རྒྱལ་ པོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་ གྱི་མཆོག ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །འགྲོ་བ 


། ། 


རེ་སྭོཿ ང་རྒྱལ་ ཕོར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ ཧྭས་ མནྟ་ རཱོ ན་ སཱ་ དྷ ་ཨཏྐྭ་ཀོཉཧཾ། ཅེས་པས། ། རིན ཆན ་འབྱུང་ལྡན གསལ་ བ་ དཔང་རྟགས ་སོ། །དབུ་རྒྱན ་དབང་ཐོབ་ ཉོན་ མོངས་ ང་རྒྱལ་ 
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ཌྷ ར། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་མངོ ངོན་དུ་བྱས། ། །ཡོན་ཏ ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེརིན་འབྱུངགི། །རང་བཞིན་རཏྣ་ཀཱི་ལའེ འི་ངོ་བོ་བྲསྲ་ པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ། ྦ 
°] ཐུངབའི་ངོབ་རྡོརྗལག་ཊགཏད། །ྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་རྒྱ་ འདི། །ྐལལྡནཌོད་ལ་དཔང་བསྒུརབས། །འདོད་ཆགས་ཀུན་རྟོག གསལེ་ཤེས་སུ། | །གནས་འགྱུར་རྟོགས་པའེ་ 
- །བང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདཱ་ལི་ཀི་ལ་ལཱསཐ་ྷཱྭ་ིཏྲཱིི།ཨོ་བ་ཀིལིཀིལ་ཕཱ་སམྷརྷཾཱཨརི་ྱཱིོ།ཨོཾབྲ་ཀིལིཀི་ལ་ལྭསཿ་རྷ་ཨྭ་ཏཱཱིིཾ ོཾ་རྣ་ 
ཧྱ ལ་ཡཱ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷི་།ཏིཉཱྲཾ། ཀ་ཀཱ ལ་ལཱ་སརྦ་དྷརྨཱཨ་བྷི་ཏིུཧ། ། སློབ་མའི་ལྟག་པར་རྡོ་རྡེ་ཐུམ་པ་བཞག་ལ། ཨོ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་ 





་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཉེས་དམིགས་སེལ་བར་ཤོག །མ་ཧྭ་པྲ་ཏུ་བེ་ཤ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས། མཐའ་ 
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ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ° 





།གསུང་གི་དངོས་ 
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༄༅། ། ཡས་གསལ་བ་ དབང་རྟགས་སོ། སོ། །རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ་ བ་ཉོན་ མོངས་འདོད་ཆགས་བསྒྱུར། །སོ་སོར་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འོད་ དཔག་ མེད། ། །རང་བཞིན པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡཾ་ངོ་ ངོ་བོར་བྱས། །དན་གྲབ་འད་ཞདྲལ་བ་རྱ་བིན་། དོཙ དན་དམ་ཆས་ཉད་རྟང་ པའི་སྒྲ། །གསུང་ དབྱངས་དྲུག་ཅུ མཚོན་ 
པའི་བརྡ། །དྲིལ་བུའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན 'ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ གནྡྷེ་ཨ་ བྷཾ་ཏི ཏ། བུདྡ་ ཀ་ལི ་ཾ ཡཱ་ ཉཱ ཧི ཏིཨོ། ཨོ 

བྲང ཀཱིལི་ཀི་ལ་ཡ་གྷྩེ་ཨ་ཌྷི་ཏིནཛཾ།ཨོ་རཏྣ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཕཱ་སྟནེ་ཨ་ཌྷིཏིནཱཧཾ། སཾ གི་ལ་གི་ལ་ཕྭ་གན་ཨ ཉཱ རེ ོང་ཉར་རྡོ་ྗེ་ན་ 
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སྒྱུལ ལི འཛ 


པ འཁོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ། །གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། ྣ །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགྲོ་དབྱིངས་ 
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༄༅། ། ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས། རྣམ་སྣང་བསྒོམ་ལ་དབང་རྟགས་སོ། །མིང་གི་དབང་ཐོབ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ངོ་བོ་ རྭ་བྱསྲ། །རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བལམ། རྡོ་རྗེ 
གྲོ་ལོད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་ལ་སོགས་པ། །མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གཙོ་བོའི་མི་ང་བཏགས་སོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་མིང་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་གདབ། །སྐལ་ལྡན་འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ལ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་། །ཟབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡིས། །མངའ་ 
མཉེས་དམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ལས་རིམ་རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔའོ། །མ་རིག་ཕུང་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཏེ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིག་མ་ལྔ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཡིངོ་བོར་བྱས་པའོ། ། ༈ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེསློབ་ 
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དཔོན་དབང་བསྒུར་ནི། །དབང་སྟོགས་མཆཱལ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་བཞག་ལ། །སྟེང་ནས་གདུགས་ཐུབ་རྒྱནགྱིས་བརྒན་པར་བྱ། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་དབང་། །ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱིན། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་མ་ལ། 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་གདབ་སྟེའདི་སྐད་དུ། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་གནས་འདི་ཁྱིམ་གྱི་མཆོག །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །རཀྟ་ཐིག་ལེའི་མཚན་པ་ 
ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞག་གིས་ཟོ་རིས་གསོལ་བ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ 
ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་མཚོན་པ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱོན་པ་ 











༅། ། ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ཡང་།། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་བསྟུན་པའི་ 
ར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སེ་རལ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
སོལ་བ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་གཏོང་བ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་བསྟུན་པའི་ 
ར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཧྩཾ་ལས་བྱུངབའིརྡོརྡེ་གཡས་སུ 


ཏད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། དོ་རྗེ་ཐུགས 
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པངས །། སོས སྙ 


ཀིདམ་ཚིགདག་ཊུ་ཟང་། །ཨཿལས་བྱུངབའིདྲལ་བུ་གཡན་དུ་བྱིན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །བཛྲ་སྷནྡྷེ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་དག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་བཅུ་དྲགལོ་ལོན་པ། །མཐན་ཉིད་ལྡན་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱིར། ད ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་། །ང་ལ་གུས་པའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ ལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་། །མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་ཟུང་། །ཞེས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱུད་དང་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིང་བཤད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ལ། །དབང་བྱར་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་དམ་པའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས་རྗེས་གནང་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། །སྲས་མཆོག་རྡེས་གནང་ཆོས་བཤད་རྡེས་གནང་ངོ་། །ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་སྒ་རྟནསྙིང་ཁར་བྱིན། ། ཧཱུཾ། གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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། བསྐུར་རོ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛ་ཡ་ ཧྷུཾ་ཨ་ བྷི་ཏི ཏཱུམཾ། ། འགྲོ་བའི་ དོན་ལ་ ཕྲིན་ལས་ མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཡབ་ ཅིག་ཁྲོ་ 'རྐྱལ་དབྱུག་པ་ སྔོན་པོ་དང་། ། ཐར་པའི་ 
ལམ ི་ སྡེར་མོ་ འཁྲིལ་སྦྱོར་བས། །སྐལ་ལྡན ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ་ ནི་ལྟནྟ་ཏྲ་ཧཱཾ་ཨ་ བྷཾ ཏིཉྩམཾ། ། གཟུང་འཛིན་ལོག་ །རྟོག་འཆི་ བདག་ཚར་ 
གཅོད་པ། །ཡབ་ཅིག་ཁྲོ ་བོ བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་བ། །སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ཀྱི་ བུ་ལ་ དབང་བསྒྲུར་རོ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ 
མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ སྤངས་ བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི ་གཡོ་ ་མགོན་པོ་དང་། །མཁའ་ དབྱིངས་རོལ་མཛད་ གཏུན་ཁུང་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་བས། །སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཏྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏེ ཏིའུ་མཾ། ཤིན་ཏུ་འཚམས་རྔམ ་མཛད་ང པས་རྟ་སྐད་སྒོག །ཁྲོ་མཛད་ 
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། དབང་བསྐུར་རོ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ་ཏ་ཏེ་ལོ་ཀཱ་པཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་བྟི་ཏིཉུ་མཾ། ཐུགས་ རྗེའི་སྟོ: འི་སྟོབས ཀྱིས་བླ་མེད་གནས་སུ་སྤོར། །ཡབ་ཅིག་ ཁྲོ་བོ་ སྙོབས་པོ་ཆེ། །ཉོན་ 
སོངས་ ཏངས་བསྐྱོད་ བྱེད་ཡུམ་གྱིས འཁྲིལ་སྦྱོར་ བས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ ཧྭ་བཱ་ལ་ཧཱུ་ཨ་བྷི་ཏིནྩམཾ། ཟ་གསོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མྱོསྲ་ 
བད ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ ཕག་གི་མགོ། ། ཟ་ བྱེད ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་ གཅོད་ཤོག །གརྫ་གརྫ་ ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ིནུ་ 

མཾ། དཔའ་བརྟུལ་ ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ སྟག་གི ་མགོ། །ཟ་ བྱིད་ཆེན་པོ: ་པོའི་ དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་ བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་ གཅོད་ཤོག །ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ ཧཱུཾ་ཨ་ བྷེ་ཏི ཏིའཱ་མཾ། འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྐྱེས བུའི་ལུས་ལ་ གཡག་ གི ་མགོ། །ཟ་བྱེད་ ཆེན ་པོའི་ དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་ བགེགས་ རྣམས་ ནི་ཚར་ ང་གཅོད་ 
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༨༩ ཀར 


ཤོག །ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཧུམཾ། གཡོ་བ་མེད་ པའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་ བུའི་ལུས་ལ ་ཤ་ བའི འི་མགོ། །ཟ་བྱེ བྱིད་ཆེན་པོ པོའི་དབང་ ངབསྐུར་ བས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ ནི་ 


ཚར་གཅོད་ཤོག །པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཾ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏེ ཏང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་བ བུའི་ལུས་ལ་གཟི ཟིག་ གི་མགོ། །ཟ་ བྱེད་ ཆེན་ པོའི ་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཤོག ། །བྷནྡ་བྷྡཱ་ ཧཱཾ་ཨ་ བྷི་ཏཱིནྨ་མཾ། མཁའ་ བརྩོན་ ཆེན་པོའི ཏིང་ ངེ་འཛིན། །སྐྱེས བུའི་ལུས་ལ་བྱི་ལའི་ མགོ། །ཟ་བྱེད་ ཆེན་པོ འ་དང 
བསྐུར་བས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཤོག ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཨ་བྷི་ཏཱིཏྩ་མཾ། གསོད་ བྱེད་ ཆེན་པོ པོའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་ བུའི་ལུས་ལ་སྦྱང་གུའི་ མགོ། ། 

བྱེད་ཆེན་པོའི་ དབང་བ བས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནེ་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཏིང་ཏྱིང་ཧཱཾ་ཨ་བྷཾ་ཏིནཱ་མཾ། འཇོམས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ 
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། སེང་གེའི་མགོ། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་ བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཆིནྡ་ཚིནྡ་ ཧུཾཨ་བྷི་ཏིནྟཱ་མཾ། སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འིན ྒྱསཐུའིཡསལདྲེདཊམག། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཤོག །བྷིནྣ་བྷིནྷ་ཧཾ་ཨ་བྷིཏིའུ་མཾ། སྤྱོ་བྱེད་ཆེན་ 
ཕོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་དོམ་གྱི་མགོ། ་བེ་ཆེནཔོའདབངབསྐུ་བས། །དྲག་ ག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཤོག །སྤྲོ་ཊ་སྤྲོ་ཊ་ཧཾ་ཨ སྭ 

གསོད་བྱེད་མ་བཅུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྒྲིན་མོ་དུས་ཚོད་ རིག་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཡུས་ལ་སྨྲིག་ བུའི་མགོ། །གསོད་ བྱེད་ཆེན་ མོའི་དབང་བསྐུར་ བས། །དགྲ་ བགེགས་རམས་ནི་ཚར་ 
གཅོད་ཤོག །གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ། གཞན་གསོད་གོད་འདྲེ་རྟགས་ཀྱི་བདག །ཐུད་མེད་ཡུས་ལ་བྱ་རྒོད་མགོ། །གསོད་བྱེད་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་བས། །ད 
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བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུམཾ། ཏི་ཏ་ས་ར་ཆེ་གསུམ་དྲན། བུད་མེད་ཡུས་ལ་བྱ་རོག་མགོ། །གསོད་བྱེད་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར 
བས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཤོག །ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ། མུན་མཐོང་མཐོང་བྱེད་ཕོ་ཉ་མོ། །བུད་མེད་ ལུས་ལ་ཞུག་པའི་མགོ། །གསོད་བྱེད་ཆེན་ 
ཐའ་དབང་བསླར བས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་ གཅོད་ཤོག །པ་ཅ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩམཾ། སྙིབཤིང་དོ དོན་ལ་མཁས་པ་ ་མོ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་ཁྲ་ཡི་མགོ། ། 
གསོད་བྱེད་ ཆེན རོདབང་བསྐུར་བས།། ། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཤོག །བྱནྷ་བྷན་ དྲཱ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་མཾ། འདོར་ཐབས་ དོན་ ལ་མཁས་པ་སྟེ། །བུད་མེད་ལུས 
ལ་པུ་ཤུད་མགོ། །གསོད་བྱེད་ཆེན་ མོའི་དབང་བསྒུར་ བས། །དྲག་བགེགས་རྣམ་ གཉིས་ཚར་ གཅོད་ཤོག །ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཊཾ ཾཨ་ བྷེ་ཏིཉྩ་མཾ། ། མཁའ་ ལྡིང་སྡེར་ འཛིངས་ 
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༄། ། རྟགས་ཀྱི་བདག །ཐུད་མེད་ལུས་ལ་ཁྲ་ཡི་མགོ། །གསོད་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། ། དྲག་བགེགས་རྣམས་གཉིས་ཚར་གཅོད་ཤོག ། །ཏིྟ་ཏ ཏ༔ཧཱུཾ་ཨ་ 
ཏིའུམཾ། གཡོ་འདོར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མོ། །བུད་ མེད་ཊ ལུས་ལ་ཕ་ཝང་མགོ། །གསོད་བྱེད་ཆེན མ་དབང བསྒུར་བས། །དགྲ་ བགེགས་རྣམས་གཉིས་ཚར་གཅོད་ 
།ཚིནྡ་ཆིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏནྱམཾ། འགྲིམ་བག་ བདེ་ བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་སྲེ་མོའི་མགོ། །གསོད་ བྱིད་ཆེ ཆེན་ ོའ་དབང་བསྐུར་བས། །དྲག་བགེགས་ ནུམ 


གཉིས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བྷིནྡ་ བྷ་ ཧཱུ་ཨ་ བྷེ་ཏི ཏིའུམཾ། ། རྐུ་མཁས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ མོ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་བྱི་བའི་མགོ། །གསོད་བྱེད་ཆེན་མོའི་དབང་ བསྐུར་བས། 
་བགེགས་རྣམ་གཉིས་ཚར་གཅོད་ཤོག །སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ། ཞེས་བརྗོད་སྒུརྣམས་རིམ་གྱེས་སྦྱ་བོར་སྦྱིན། །རང་རང་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒྲེལ། །དེ་ནས་ཐུན་ུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང། །དམ་ ཕོ 












2 ཕོ་མོའིཁུརབུརྣམས་བྱན་ལ། ། ཧཱུ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ རྡེ་གཞོན ནུ་ཡི། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ འི་མཐའ་སྐྱོང་ཞིང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པ། །སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ 
7 རྩ་གཉིས་དང་། །དམ་ ཅན་ ཕོ་མོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་ཿ བོར་བའི། །དམ་ཅན་བསླུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
¬ ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ། ། ེནས་བམཔ་ ྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ དབངས ལས། །འབར་ བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ 
བཟད་པས། །སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །སྦྱ་བོར་ཨོ་བསམ། མགྲིན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞག སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལས། །འབར་ 

' བའྲི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པས། །གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་པས་མགྲིན་པ་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་བསམ རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་སློབ་བུའི་སྟིང་ཁར་བཞག །སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། ། 

































; གེ་སི་ཆོ སམ། རོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྟེ་བར་ 
བཱུ ང་ཁའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟོན་བ ¬¬ ལེ 

པམ་བ་བདས་བར་༔ ཅིག །སྙིང་ཁ ཁབ ༡༢ 1 །ྟེ 

ཛ བྱིངས་ལས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་པ། ། ལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫེགས 

ཱ ༦ འི །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིང | .5_ ཚེར ང་འདུལ་བ། . ང་སྟིང་རྗེ་གང་འདུ ྒཾ ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་ 

ྲ གྱས ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ། ཚིག་བཞིན་བཞག །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི ས་རས བགབ སད ་ །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་ 

་བསམ། ཌྫོ་ཆྗེ་ི ལག | ་བཞི་ལ་ཧཿྡང་བསམ། ༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྡེས 2 ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ ==བཡང་འལའ 
བའི་གནས་མུཡི་གེ་སྭ་སྲེར་དམར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཡན = ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧྭཿྨྗང་ ང་ར པལ་ཆན་ཁྲག་༢༩ 
], བའི་གནས་སུལི་གེ་སྭ ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཡན སྙང་འི་ཧཱཾ་ལ་ཐམ་དམིགས་འདི་སྐདདོ། ། ཧཱུཾ ད 
་པ། །དཔང་ ང་བྱིན་རླབས ཐབ་པར་ཤག ། སློབ་མའི་ཁ་རུ་ཞུགས། །སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ་དམིག 
' མཛད་པ། །ད དཱ འཕྲེང་བ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། །ཞལ་དུ་ཐོན ནས 
ཉུ སེམས་དཔའ་ལས། །སྔགས་ུཿ པོ 























བཞེན་དུ་རློག །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འབར་བའི་ངང་། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་འོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ 
དབང་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཏིས་ཊ་ཅཙྭཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ། གསུམ་པ་ཆས་བརྒྱད་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནེ། གླང་པོ་ཆེ་ཡིཀོ་རཱོན་ལུས་ལ་བསྐོན། གླུང་ཆེན་ཀོ་རློན་རྒྱན་ 
མཆོག་འདི། །བདུད་འདུལ་སྟོབས་ཆེན་ལྷག་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་པ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཧ་ཏི་ན་ར་ཙ་ཨ་བྷི་ཏཱིནཨོ། 

སྟགས་ལྤགས་བརྗེད་པའི་རྒྱན་མཆོག་འདི། །དཔའ་གཏུམ་ཟ་བྱེད་ལྷག་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འདི་བྱིན་པས། །མཐའ་གཉིས་འཇོམས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ད 
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{ ༄༅། ། ཅ་མ་ར་ཨ བྷཾ ཏེཧཱ་ཨོ། མཉེན་ ལྕུག་ སྦྲལ་གདུབ་ རྒྱན་ མཆོག་ འདི། །འཁྲིལ་ཿ བ་ མ་གྱི་ཉྭག་ པའི་ རྟགས། ། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་ །ཏུ་བྱིན་ པ་ ཡྲིས། །དུག་ ལྔ་འཇོམས་ 
ོྦ ཕྱིར དབང་བསྐུར་རོ། ། ། །ཀ་མ་དུ་ཨ་བྷི་ྲིཌྩ་ཨོཾ། དུང་ཆེན་ཁོང་སེང་ཐོད་ཕྲེང་འདི། ། ཆོས་ 'སྐུ་མཐར་ ཕྱིན་ ལྷག་པའི རུགས། ། ། །ཁྱོད་ཀྱི་ ལག་ དུ་བྱིན་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ 
° : སྤང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། །ཀང བ་ལ་མ ་ལྲེ་ཨ།་ བྷིཏིནཱ་ཨོཾ། ཞིང་ཆེན རྒྱན་ མཆོག་དམ་ པ་ འདི། །མི་ འཁོར་ མི་ཟློཿ ཟླག་ ལྷག་ པའི རྟགས། ། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ལག་ ཏུ་འདི་ ཕྱིན་ པས། 
རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་ཤོག །ནྲི་ཙ་མ་ར་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་ཨོ། ཞག་གི་ཐིག་ལེ་རྒྱན་མཆོག་འདི། །དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་ལྷག་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འདི་བྱིན་ 
པས། །དོན་མཆོག་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་ཤོག །གྷི་ཧུ་ཨ་བྷི་ཏེཉུཨོཾ། རཀྟའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱན་མཆོག་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པ་ལྷག་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འདི་ 
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༄། ། །ིཉོཧཱུ །ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་སྟེ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདིས། །གདུག་པ་བསྲེག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཛྭ་ལ་ཨ་ 
ཏཱིཉྩཧུཾ། །ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་སྟེ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ། །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་འདི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཏི་ཤུ་ལ་ཨ་བྷེཏིཉྩཾཱུཾ། 
་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་སྟེ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འབར་བ་འདིས། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྙ་ཧཱཾ། དེ 
ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག དེ་ རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོས་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །ཁག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཕྲེང་བ་གཏད། ཏྲིཿ གཟུང་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྣམས་ཤེས་རབ་བརྒྱན། སྙོ དྲེ 
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།མི་འཇིགས་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་ 


















ཆས ཆས། །འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཅེས་པས་བསྟེན་པ་དབྱངས་བཅས་ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཟླས་པ་བྱ། ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་བཤད་རྡེས་གནང་ནི། བྲ་ཧེ་དུ་མཾ། ཅེས་པས་རྐང་ 
པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཅུག བཛྲ བྷ་ཤར། ་ར། ཅེས་པས་གཡས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཆེན་བྱིན། བྲ རྡ གྷནེ་ཨ། ཨ། ཅེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན། ཨཨ་ཅེས་སང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སོ་རི་བྱིན། ། ཧུ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དམ་པ་ནེ། ད 
འཇིག་ རྟེན་ ཤུན་ལ་ ཕན་ པའི་ ཕྱིར། ། ། །སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི ་འདུལ་ བ་ སུ། ཁོ་ལ ་བསྐོར་ བའི་ བྱ བ་ སྩོལ། །ཐམས ཅད་ནམ་ མཁའི་ མཚན་ཉི ཉད་ཅན། །ནམ་ མཁའ་ལ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ ཉིད་ གསལ། ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ །ཏེ་ལྷན་ཏ ཅིག་པ པའི། །སེམས་ ནི ་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱུང་། དེ་རང ་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས། ། །ཆས་ཀདུངཆན་ བླ་མེད་སྒྲ། །ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲག་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །རྡོ་རྡེ 
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| ༄༅། ། འཁོར་ལོ་རབ བ་ཏུ་བསྐོར། །རི རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ ུ་བསྐོར། ། ། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་འཁོར། ། །ཅེསབཀའ་གཏད་སློབ་མས 
འདི་སྐད་གསོལ། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆེར་འཛིན་པས། །ཅི་ ཅི་ལྟར དགོས་པ་ པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་ཁུར་ཆེན་ཁུར་ནས་ནི། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གསང་ 
, སྔགས་ གོ ་འཕང་བླ་མེད་པ། །དེང་བདག་སྐྱེས་ཐོཿ ཐབ་འབྲས་ བུ་ཡོད། ། །སརྦ་ སྣིཾཧོ། ཅེས་པས་གསང་སྔགས་གོ་ཆ་ཆེར་ལྡན་བྱ། །དྲུག་པ་སྲས་མཆོག་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། །རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡུམ་ 


དབང་བསྐུར། །ལྩིམ་བཞོག་ བརྒྱད་ལ་རྒྱས་པ་རེན་པོ་ཆེ། །ཟུར་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་རྩེ་ ཟུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཆུ་སྲིན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ ལས་ཤར་བསྒོམ་དབང་། །ལྩིམ་གཞོག་ འོག་ དྲུག་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་དབང་བ སྐུར། །དང་ ཕོ་ཡུར་པ་སློབ་མའི སྟིང་ཁར་བ ཞག ། 
( ཧཱུཾ། དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ། །དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག །ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མ་རྒྱུད་ཟླུམ། །རྒྱུས་པ་ཆེན་པོ་མེ་བཞིན་འབར། །བཅུ་དྲུག་ཨེ་ཡི་མཐའ་ 


















༄༅།། ། ཤིས་ཚོགས་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། ། །འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤོཿ ག། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ལི་ ཀི་ལ་ ཡཱ་ཛྷཱ་ན་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏིའ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་ཕུར་པ་བུ་ཡི་གནས་གསུམ་གཏུགས། ཧཱུཾ། 
རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལྡན་ པའི། ། །དུས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ འི་བཅོན་ ་ར་རྩད་བཅད་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ ས་གནས་ ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ ཡིས། ། །སྐལ་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ཨོཾ་བཛ་ ཧྷཱཾ་ཨ་བྷི བྷཾ །ཏིའྱཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་བྲུག་པ་ཐུར་པ་ ་ ལ། ཧཱུཾ 
དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འཁར་ལྱོ་ཆུས་ འདེབས་ དཔལ་ ལྡན་མ། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དབྱིངས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ། | །སྤྲལ་ པ་ཁྲ་ 
ཐབས་ ཉི་ཤུའི་ཚོགས། །འཛིན་སྡོམ་ འགུགས་འཆི ང་སྒོ་མ ་བཞེ། །བསོད་ནམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི ཡི་ཚོགས། །འབྲས་བུ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་དབང་ བསྐུར་ རོ། ། །ཨོཾ་བྲ་ 
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ཀྱིལ་ ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སངས་ རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡཱ། །སྨུག་ 
ལ་ཡཱ་སརྦ་བིབྷན་བ་ཛཱཱ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་ 
བ་ལེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །ྲ ཏན ་འདུས་ པའི་སྲས་ ཨ་མཆོག ཀི་ལ་ ཡ། ཐུག ནག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །ང་ རྒྱལ་ དྲེགས་པ ་ཅན་ གྱི་སྙིང་ལ་ཐོ ཐོབ། །ཨོ་ 
རཏྣ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་སརྦ་པི ་བླབྣན་བཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷཾ ཏེཉུཏྲཾ། ཧཱུཾ ། གྲུ་གསུམ་ དམར ་ནག་འབར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །གསུང་མཆོག་ འདུས ་པའི་སྲས་ མཆོག་ །ཀི་ལ་ཡཱ། ཡཱ། 
དམར་ནག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །འདོད་ཆགས་དྲེགས་པ་ཅན་ གྱི་སྟིང་ལ་ཐོབ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་སརྦ་བི ་བླསྒན་བམ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ བྷི བྷི་ཏིན་ཧིཿ ཧཱུཾ། གྲུ 
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༄༅། ། གསུམ་ལྡང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡཱ། །ལྗང་ནག་ཆེ 
པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་ཐོབ། ཨོ་ཀླྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་སརྦ་བིབྦན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨ་ཐྷི་ཏིཉུ་ཧཱ། ཅེས་པ་རྣམས་ྲས་མཆོག་རྗེས་གནང་སྟེ། དེ་དག 
པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མང་ཐོས་པ། །མི་དད་སེམས་བྲལ་དད་པ་གདེང་ནས་ཐོབ། །ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་དད་ཅིང་བློ་ཡངས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ལ། །ལས་དང་ 
མཐུན་པ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བྱ། །གཞན་ཡང་ཅི་སྟེད་ཡོན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། །མཉེས་པར་བྱས་ལ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ། །ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་ཁྱོད་དགོངས་ཤིག །འཁོར་བའི་གཅོང་ རོང་ཟབ་མོ་ ལས། །ཟུང་འཇུག་ 
ཀློང་དུ་སྒོལ་མཛད་པ། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་དེ། རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཕྱོགས་སུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་སྦྱོར་བདེར་གནས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
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ན་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །ཟྲག་དོག་དྲེགས་ 
པི 


གིས་ནི་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་དང་ ། དེའི་མཐའ་རྟེན་བཅས་པ་གྲུབ་ 


®|; ཀིབུཀིབ་ད་དང་ 




















༄༅། ། པས། །རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བབ་པ་དེ། །སྐུ་ཡི་དབྱིབས་རྒུད་གསང་བ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་ནས་ཐོན། །ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བབ་པ་དེ་བླངས་ལ། །ཨ་ཧོ། རིན་ 
ཆེན་བཏུང་བ་བཅུད་དང་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བ་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་བསྲེ་བས། །རྟོག་མེད་བུ་ཡཾ་ས་བཏུབ་པར་བཀྱི། །ཅེས་བརྗོད་སློབ་མའི་ལྩེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག 
སྒོབ་མ་དེས་ཀྱང་མོས་དང་གུས་པར་བྱས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བླང་བྱ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་པས་དད་གུས་ལྡན་པས་བཏུང་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་སྦྱིན་པ་ནི། །བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆས་ལྡན་གྱིས། །དྲིལ་བུ་དང་བཅས་འདི་སྐད་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི། །སྲེད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་མཆོག་བསྐུར་བྱེད་གསུམ་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྟོག་ 
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༄། ། བཏབ་ལྟ་མོ་དེ་མཉེསནས། །བྷ་གཅྒས་པ་གོས་བྲལ་བུལ་བསྟན། །ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བརྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །བྱ་བ་པདྨས་ 
ཧྱ བཞིན བྱེད། ། ཅེས་པས། ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བས་རོལ་བ་བྱ། །ྡོ་རྗེ་པདྨ་དག་པར་དག་རིམ་དང་། །བདེ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །མུ་རྟ་སློབ་མས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་གོང། །ཇི་ལྟའི་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན། །བླ་མས་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱ། ༈ སྦྱོར་བྱས་ བྱང་སེམས་ གསང་རྡོར་གྱི། ། རྩ་ བར་སླེབ ་ནས་ ཨོཾ་ལ ་ཤེས་པ་བཟུང་། དེ་ཉིད་ སྒུ་མཆོག་༨ ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེ ཤེས་དབང་། ། སྐེད་ པས་ཨུཿལ་སླེབ་ 
པས་གསུང་ཤེས་རབ ། ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ཐོ་ ཐོབ་དམིགས་རྩེ་མོ་ཡྲས ། ཧཱུཾ་ངམ་ཕཊ་ཿལ་ སླེབ་པ་ ཐུགས་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་ ་བསམ། ། 


བདེ་བ་ཆེར་ སྐྱེས་གལཏེ་ཉམས་སྦི སྲིད་ན། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་ ར་སེམས་ པའི་ སྐུ། །མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་ལྡན་ དམིགས་ཐུགས་ཁ ་ནས། །ཧཱུཾ་དཀར་ཚངས་ པའི་བུ་གར་ 
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༄། ། འདི་སྐད་བཤད། །ཨེ་མྨ་ཧོ་ ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་ 
མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་ཙམ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་ཙམ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་། །བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་འགྱུར་པའི། །གཏམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། །བདུད་འདུལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བས་ 
སྡིག་ལས་གྲོལ། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་བ་ནི། །བདག་ནི་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དོན་བཤད། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ 
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མཆཱལ་དང་། །བླ་མ་མཉེས་པའི་སྡུ་ཙ་འབུལ། །ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཡི། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་དགོས་པའི 
དབང་བསླུར་ནི། །རྡོྗེ་སློབ་དཔོན་དོན་དུ་མཁས་པས་བརྟགས། །འགྲོ་བ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་ཆོས་སྟོན་པའི། །གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །བླ་མེད་སྟོན་པ་ཆོས་ ས་ཀྱི རྒྱལ། །འགྲོ་བ་ཅཾ ་ལྟར་འདུལ་ 
དོན་དུ། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་] རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཁོར་ལོ་༔ ལ་ཆྒུ་ཆེན་ཡོ། ཡངས་ ས་སུ་བསྐོར། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ ཨ་ བྷཾ་ཏ ཏིའཱ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་རབ་ ཛིན པའི། ། ཉོན་མོངས་ 
ལོག་ ྡིག་དངོས་པ་ པ་གུན། །གཅོད་པའི་ཤེས་ རབ་རལ་གྲི ཡིས། །འཁོར་ང བའི་བྱ་བ་ བ་གཅོད་པར བྱོས། །ཨོ་བྲར་ཏླི སྣ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱཾ། རྒྱུ་དྲུག་གནས་ ནཾ ཐམས་ཅད་དུ། ། 

ཆས་ ཀྱི་ སྤྲིན་ དཔུང་བསམ་ ཡས་ ཀྱིས། །ཐོས་ པ་ མཆོག་གི ་དངོས་ ཀྲུབ ཕྱིར། །ཆོས་ གྲ ཀྱི་དུང་ཆེན་ཕྱོཿ ཕྱགས་ བཅུར་སྒྲོག ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཤཾ་ གྷྱ་ཤསྟ་ ཨ་ བྷི ཏིཉ་ཧཱུ འགྲོ་ བ་ 
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ག་མ ༡༡༧༧ 


། ། འཛིན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཡི། །སངས་ རྒྱས་གསུང་རབ་རྨདདུ་ཐྱུང་། །ཊྣ །གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཛོད། །སེམས་ཅན ུན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོད། ། | །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ 


ྲ ཤོ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མ་རབ་ གསལ་ ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མི་ནུབ་པའི། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འཛུག་པར་ 


¦ བཀྱི། །ཨོ་བཛྲ་ཀེཏུ་དྷརྨ་དྷ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིནནཾ ། ཆོས་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་གཉིས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
དུང་དང་གསུམ། །པོ་ཏི་བསྟན་པའི་བཅུད་གནས་དྲི་མེད་བཞི། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་འཇོམས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱི། ། 


¦ རཆོ། ་ངེས་པའི་ཡང་ བང་བསྐར་རོ། །དྲག་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་ལྔ། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ 
གཏུ ༨དག་དབང་བསྐུར་ར། ། རྒྱལ་ཚན་ཆས་ཀྱ་རྔ་སྒྲ 
























༄༅། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ན་ཧ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་མཾ། རྡོ་རྡ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རྒྱུན་གྱི་དབང་། བེ བས་སློབ་མདེ་ལ་སྦྲིན་པར་མཛོད། །ཐ་དད་རྟོག་པ་ཐམས 
ཅད་ཀུན་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྲར་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མེ་ཨ་བྷི་ཏིཉུམཾ།། དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གར་དབང་སྤྱོད་པའི་གཙོ། །རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ། །བདུད་དང་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན་བཅོམ་པའ། །དཔལ་གྱི་རྟགས་ 
ཐོབ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དབང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྟག་ལྤགས་རློན་པས་ཤམ་ཐབས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པས། །བདུད་དང་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོ ད 
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\ གཏི་མུག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། །གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་ན་བཟའ་རྡོ་རྗེ་སྦྲས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྔམས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དཔལ་ཆེན་སྒྲ་ཡི་རྒྱན་ 
མཆོག་བླ་ན་ མེད། རྒྱ་དྲུག་བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་ ཆེན ་གཡང་ གཞི་ནི། །འདོད་ ཆགས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ པའི་ཕྱིར། །ན་བཟའ་སྐོར་དུ་བྱས་པ་མ་མོའི་གཙོ། །མ་མོ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས། །རིགས་བཞི་ཀླུ་ཡི་སྦྲལ་ནག་ཆུན་བསྒྲེལ་ནི། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་བ་དཔའ་བོའི་ཆས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ 
ཡི ་ལྷའི། །ཕྱག་ ཞབས་ ལྷུ་ ཚིག་ ཀུན་ (ཤ་ བརྗེད་ པའི་ རྒྱན། །དུར་ ཁྲོད་ ཐོད་ པའི་ ཕིང་བ་ འཇིགས་ པའི་ རྟགས། །གནོད་ ྦྱིན་སྲིན་ ལོ་ ་ལཡ་ སོགས་ འདུལ་ བའི་ འི་ཕྱིར། །བྲག་ 


འཐུང་སྒུ་ལ་མི་བཟད་དོ་ཤལ་འཕུང་། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །རུུ་ཏྲ་གདུག་པ་གནས་སུ་མྱུར་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཁ་ཏཱཾཁ་ཡི་གཟུགས། ། 
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ཁོ་གཉིར་ བརྗིད་ པ་ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི། །དཔྲལ ་བའི་དབྱིངས་ སུ་སྒོལ་ བའི རྟགས་ སུ་མཚན། ། ། །ཐུགས་ རྗེ ་ཆགས་ པ་མེད་པའ་ འི་འགྲོ་ དོན ཕྱིར། །གནས་ 
་ཐིག་ལེ་རབ་ བཀོད་ པས། །འཇིག་རྟེན་ གསུམ་པོ་ དབང་ དུ་སྡུད པའི་ ཕྱིར། །དཔལ་ གྱི་ ཤ་རྟགས ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ ༈བཀོད་ པར་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ མཆོག་གི་ 
གྲོ་དོན་ཕྱིར ར། ། །ཞག་ གི་ཟོ་རི 'རཾས་རྡོ་ ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ པས། །མ་ ལུས་སྒྲོལ་བའི ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ པའི། ། །ཐུགས་ཁ་ བདེ ་བའི་ འི་གནས་ སུ་རབ ཏུ་མཛེས། །ཁྲག་འ འཐུང་ ང་གར་ 
་པའི་དཔལ་ཆེན་གྱིས། །རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ངེས་པ་འདི། །གསང་བ་དབང་གི་གདམས་པ་ མཆོག་ཐོབ་ ནས། ། ཛེ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏུ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཛཾ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འཕྲིན་ ལས་ བཞི། །རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་དུ་བསྐུར། ། 
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ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། །བར་ཚོ ཆོད་སེལ་བ་ དགུ་ ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །དགྲ་ བཤོགས། དབང་སྡུད་བཅོམ་ སཱ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་ལས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཛད་པ བསྟུན ་པ་ནི། ། ། །གསང་སྔགས་ འཕྲིན་ལས་ 'བཞི་ ཡི ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན 

བང་བ ་རུཏཱ་སཱ་ར་ཡ་ཨ བྷཾ ཏའུ ། དུས་འདི ནར ་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་འཚམས་པའི་ ཕྲིན་འ ལས་བཞི། ། ཐུགས་ རྗེ་ ` 
བ་ཆེན་མོ་ཕྲི 'ཕྲིན་ལས་དང་། །ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པ པའི་ མཛད་ པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དབང་དུ་སྡུད་པ་ཁྱད་པར་བསྟན་ པའི་གནས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ 


མཆོག །ཡང་དག་གསང་བ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྩོན་པར་ཧྱིསྲ། །ཞེས་དང་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་བྱ་བ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས 
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༄༅། ། སྤྱོད་པའི། ། །རྡོ་རྗ་གསང་བའི་དབང་བསྒུར་ ཚུལ་འདི་བསྟན། མཚན་ མཆོག་དཔལ་གྱིས་ ་བསྔགས་ པ་རྡོ་རྗེའི་སྣོད། །ཡང་ དག ་རྣམ་པར་བདེན་ པའི་རིན་ཆེན་མཆོག །བྱང་སེམས་ 
དཀར་ང དམར་དྲི་ཆུ་དང་། །གསང་བའི་ཤ ཆེན་བདུད་རྩི་; ་ཆེན་པོ་ ལྔ། །དཔའ་ བོ་རབ་སྦྱར་དག་པའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དབང་གི་ དམ་པྡོ་ར་ཡ་ཤ ཤེས་ཆེ། །སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡཾ རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི ་མཆོག ། །ཕུང་པོ་ པོ་སྐྱེ་འཇིག་ བྲལ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ ་པྩཨ་ ྲཾ་ཏ་ ཨ ་ཡུ་ཚྙཱ་ན་ བཛྲ་ཨ་ ཧེ ཏིཉྱཧཱཾ། དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། ཞལ 
ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དབང་བསྐུར་བཤད། རྨི ་འཇིག་བ བཅུད་ལྡན་དཔའ་བོའི་ ་བདུད་རྩི་ཊ ་ཆང་། །སྟོབས་ ཀྱི ་མཆོག་ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །ཚེ་འཛིན་བདུད་རྩི་ཟས་མཆོག་བླ་ 
ན་མེད། །ཚིམ་བྱེད་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་པ་ཞི། །ཟླ་རྒྱས་ཡིད་འོང་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་རྒུ། །ཟླ་ཕྲོམ་མཛེས་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྤྱན་ལ་བརྟེན། །ཟླ་ཚེས་དྲི་མེད་རྟོག་ 
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པའི་ཆོས་རམས་དབེན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རང་བཞིན་ཁྱབ་པར་རྟོགས། །ཀར་ཏ་རེ་ཡི་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཟས་འདི་དངོས་གྲུབ་གཙོ། །ལོངས་ 


སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོངས་བྲལ་ནས། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེས་བགྲོད་བའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ཌ་ཙ་ ྦ 


རུ་ཡོ་གི་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾ དེ་ནས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཟླ་རྒྱས་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ 

བསསར༽ས ༢༩༡ ༼༈༽ེ ” ༡ ༡།(ཀ། "(༢ ༡༤༢ (ཀད ༧ སསུལ། ༡" ༡ ༡" ༈ ! དོའ ༨ ༡༤༤༢ ༡ར༥། ༡༤༤༧ 2 ༨༠ ༡༡ ཀྭ ༧ ༡༡ ༡༦ ༢ ༡ག། ” ༡ ༽ ༡༤ ཚོ མེ ༢༡ ཀུ ༢།༠ ༡༥༡༥" ༡༠། ༨ 
ཅན། །བློ་ངན་གཏི་མུག་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བླང་དོར་བྲལ་བའི་རྟག་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་མེ་རམ་གསལ་བའི 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཱི ཏུ་མཾ། ཞིང་བྱཅུ་བསྒྲལ་བའི་མངོན་པར་གཅོད་པ་ལས། ཐོགས་མེད་རྱུར་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་རབ་མཛད་པ འི། ། 
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༄༅། ། ཁྲིགས་ཆགས་ཅི་བཞིན་པ། །དེ་དག་རིག་པར་བསྐུར་ནས་བྱ་བ་གཞན། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་འཛབ་དགོངས་གསལ་བར་བྱ། དདེ་ནས་དངོས་གླུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྲི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
བཅུད་བླང་བ། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཅུད་བླང་བ། །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་བླང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་བླང་བ་ནི། །ྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །བཟང་པོའི་གོས་གོན་དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་དག །ལག་ན་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར། །དངོས་གླུབ་ཚིག་བརྡོད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོམྲ་སིདྷི་ལྡན་པར་བརྗོད་པའོ། ། ༈ 
ྲགཔ་སྒྲལ་དབངགིདངོསབུབ་བླངབནི།ཧཱུཾ། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་ལགས་ན། །སྣང་ 
སྲིད་བྱམས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དང་སྣོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །གདུག་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ 
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ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོས་འདྲེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྱིན་རླབས་ལས། །དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྭུཏུ་འདུལ་བ་ལྟར། །བདུད་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། ཧཱཾ། བདུད་དཔུང་ཆོམ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
མཐོང་བས། །བདུད་རྒྱལ་རུ་ཏུས་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐུགས་ རྡེའི་ཕྱིན་རླབས་བདུད་ལ་སྣང་བ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ། ཧཱུཾ། འཁོར་གྱི་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་བཏུལ་བ་ལྟར། ། 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བཏུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། རོལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་གི་སྲས་མཆོག་ཡང་། །ཞེང་བཅུ་སྟོབས་དང་རབ་ཏུ་འདྲལ་མཛད་པ། །བདུད་རྒྱལ་རཱྭ་ཏ་ 
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གྲོགས་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞིང་བཅུ་སྟོབས་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤྲལ་པས་སྟོང་ཁམས་རབ་ཏུ་བཀང་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བའི་དབང་གིས་ 
གང་ལ་ཅི་འདུལ་སྟོན། །རྒྱལ་བས་སྟོང་གསུམ་སྤྲལ་པས་བཀང་བ་ལྟར། །སྤྲལ་པ་ཁམས་གསུམ་འགེངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། དཱཾ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་ 
ལ་བརྩོན་པ་མོ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་བྱས་ལྟར། །དམ་ལས་མི་འདའ་བཀའ་ཉན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་སྒུར་མཐུ་མོ་ཆེ། །ལས་ངན་ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བཅོལ་ཞིང་རྦད་ན་ལས་སུ་ཕོ་ཉ་མཛད་པ་ལྟར། །གང་དུ་མངགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། དེགས་པ་སྡེ་བཞི་རབ་ཏུ་འདུལ་མཛད་པ། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་མ། །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ལས་ 
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རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ལྟར། །གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱཾ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཅི་ཡང་ སྣང་། །འདུལ་ཐབས་དྲག་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་ཆས་འདྲ་ཡང་། །སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཉམས་པ་མེད། །དྭག་པོ་བྱམས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེའེ་ 
ཕྱིར། །།ལ་ལར་ཞི་དང་ལ་ལར་ཁྲོ་བོར་སྣང་། །འདུལ་ཐབས་དྲག་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལགས་ན། །ཉོན་མོངས་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ' །བདུད་དང་ 
སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དན་དམ་ཆས་ཉད་རྟོགས་པའ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
དངས་གླབ་སྩལ། །ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ལྡན། དྲག་བགེགས་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བཅུད་བླང་བ། དམིགས་པའི་སྔགས་དྲུག་གསུང་ཕུག་དྲག་པོའི་ལས། །དུས་གཅིག་རྫོགས་ 
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༄༅། ། པའི་གདབ་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཛབ་བཟླས་བྱ། །དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བླངས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་རིམ་པས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མར་དྲལ་ལ་གུས་པས་འཁོད། །གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་ 
དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་གནས་གསུམ་དུ། །བཞུགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་། །དེ་ནས་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡི། དང་པོ་རིམ་པས་བླང་ལ་ཕུར་སྐོར་བྱ། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ 
ཕརསྐོར་ཡང་། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བརྗེས་ལ་རིག་པས་དཔྱད། ༈ དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དབང་ 
སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་འཛིན་དགོས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འདུ་བའི་ཚུལ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། དོན་དམ་དམ་ཚིག་ 
གཉིས་མེད་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་ལ། ལྟ་ལོག་ངན་སེམས་རྐུ་འཕྲོགས་བརྟེག་ལ་སོགས། །ངན་དུ་སྨྲ་ཞིང་གནོད་པ་དངོས་མི་བགྱིད། །དེ་དག་དངོས་སུ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ 
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སྐྱེ། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་བར་མི་གཅད། །གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་བྱ། །རང་གསང་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་མི་རྟོག་པས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀུར་ཞིང་དེ་ལ་ངན་སེམས་དང་དཔྱ་སེམས་མ་ཤོར་ 
བ་དང་། བཟླས་བརྡོད་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་དང་། གསང་བ་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་མི་སྒྲོགས་པ་གསུམ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་སྤངས་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་པ་དང་། །དན་རྟོག་ལྷ་རུ་མ་རྟོགས་ཉམས་ 
པ་དང་། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མ་བསྒོམས་ཉམས་པ་དང་། །གཏན་པའི་རིམ་པ་མ་ཁུར་ཉམས་པ་དང་། །བརྩེ་བའི་རིམ་པ་རྒྱུན་བཅད་ཉམས་པ་དང་། །གཟུངས་མ་ 

















༄༅། ། མཚན་ལྡན་སྤངས་པ་དང་། །འདི་རྣམས་ཉམས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདིར་ཡང་ 
ཉེས་པར་སྣ་བཅུ་འོང་། །བྱས་པ་མི་འགྲུབ་མྱ་ངན་ནོན། །ཞེས་དང་། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དམ་ལ་མི་གནས་ན། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཡིན། ། 
ཏྭ་ལའི་ཤིང་ནི་མགོ་བཅད་བཞིན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་པའི་གནས་ལ་ཉེས་བྱས་དང་མི་འགྲོགས་པར་འབུམ་ལྔའི་ 
བཤགས་པས་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སཱའྩ་འབུམ། །གསུང་གི་དམ་ཉམས་བཤགས་པ་གསུང་རབ་འབུམ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་བཤགས་པ་སྲོག་འདོན་འབུམ། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བཤགས་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུམ། །ལྷག་པའི་དམ་ཉམས་ས་ལ་བཤགས་པ་འབུམ། ། 
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འབུམ་ལྔའི་བཤགས་པས་མཚམས་མེད་བྱས་པའང་འབྱོངས། །ཞེས་སོ། །བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །ཅཾ་ 
བསམ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཆེན་བྲན་བཞིན་ཉན། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་བསྒོ་བ་ཉན། །འཇིག་རྟེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་ལྡན་ཟད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དམ་ཚིག་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན། ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། བསླུང་བའི་ཡོ ན་ཏན་ལ་བྲོད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ལ་དངོས་འབྱོར་གྱིས་འབུལ་བས་ 
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། ༄༅། ། དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་ཞིང་ཁམས་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ། རྟ་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ནོར་དང་འབྲུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཆུང་མར་བཅས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོན་དུ་ 
འབུལ། བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། དམ་ཅན་བསྒུལ་ཞིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བྱ། །གཏད་མ་ཕྱར་བཏང་ནང་ལོག་མནན་པ་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཕྱག་བྱས་འདོད་ཡོན་སྒོན་ལམ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་གཤེགས་དམ་ཚིག་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ། 
ླ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་མགོན་པོའི་གཏང་རག་འབུལ། །ལྷག་ཆད་བསྐང་ཕྱིར་སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་བྱ། །དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་གནས་ཡུགས་ངང་ལ་བཞག །པཛྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དགེ་ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
` ཡི། །བཀའ་གསང་རླད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྭ་ལས། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལག་ཁྲིད་འདི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཕྱི་རབ་དོན་དུ་ཕྱེས། རྗེས་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག བཀའ་ཉན་གཟའ་བདུད་བསྭེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ 
གྱིས། བཀའ་འདི་བསྲུང་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག གཏེར་རྐུན་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཕྭ། ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ། གཏད་རྒྱ གཏེར་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ། དྷ་ཐིམ། ཁ་ཐཾ། འདིར་ 











༡420 ྟཉ༥༡༦༩༨༦༡༢༦༡༦༨༦༥༨༠༩༦༩༦༩༩༧༢༦ྟ༦ྟ༩༦༦༧༩༩༦༢༦༦༩༢༧༥།༡༡༩༦༠༦༥ྟ༦༡༡༦༨༦༦༢ྟ༩༧༢༡༡༦༨༡༩༣༨པ༦༥)༡༡༨)༦༡༧༦༡༦ར༨༨༦༥༦༦༦༡༠༦༦༡༡༡༡༨༩༢༡༩༦༡༡༩༡༦༡༦༦ལ༥༡༨༢༡༢༩༠༡༠༨༡༨༡༡༦༥༨༨༨༡༧༠༡༨༩༥༧༡༦༡༦༩༨༦༦༠༢༨༩༧༦༡༠༦༦༡༦༡༨༦༥༥༡༨༦༦༠༡༠-:༨༡2༨༡།༧༦2༨༠༦༦༨༠༡༦༨༦༩༦༨༨༤༥༨༨༦༦༠༡༦༦༡༠༡པད༧༩༡༦༦༦༡༡༥༦༦༥༩༡༧༡༡༨༨༡༡༨༨༨༥༥༠༡༥2༨༡༦༡༠༡༦༡༠༦༨༡༡༧༦༡༥༡༡༡༡༦༡༨༦༥༨༥༢༨༨༦༥༦༨༦༡༨༨༦༦༡༢༡༦༡༦༦༥༡༨༥༦༦༩༦༦༢༥༦༥༥༢༡༡༢༥༡༦༥༦༡༠༡༦༦༦༥༦༦༨2༦༡༦༡2༨༠༦༦༩༨༦22ལ༦༦༨༠༡ལ།22༦220༡ད2པཔ༥༡།༡ལ༨༨༡།༦༦༨༥༦༦༦༦༡༡5༦༦༨༦༨༨༡༨༡༡༥༡༡༡༥།༧༨༨༦ ༨༡༧༨ ༦༡༥༡༦པ༨2༡༧༧༨ལ༨༥༥༡༧༨༦༩༨༦༥༠༩ཞ༢༦༧༦༡༡༩༩ྟ༩༧༨༦༩༥ྟ༩༠༩༩༩༢༦༩༥/༡) 
















སྨྲས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི། །རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་མུ་རུམ་བཙན་པོ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བ་ཏི་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱན། །གང་གི་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ནོར་མཛོད་ལས། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཚོ་རྒྱལ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡ། །རྩེ་ཆེན་བྲག་ནས་ལེགས་ཐོན་གྲུབ་གཉིས་མཛོད། །གང་གི་དབང་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ངོམ་ཞེས་བྱ་འདི། །གཏེར་ཆེན་བྲཛྙཱ་རསྨི་ཟློས་པའི་གར། །ལེགས་ 
བསྒྱུར་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྡན་དམ་པའི་མགོན། །སྐྱབས་སུ་བརྟེན་བཞིན་དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་འཆང་བ། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་བོད་པ་དེས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རང་ཡིན་སྟེམས་པའི་བློས། །གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ཁ་བསྐང་ཞུང་ཤས་འགའ། །རྒྱུད་ཕུར་ལ་བརྟེན་ཁ་ཚང་དོན་འདུས་སུ། །བརློམས་ནས་བྲིས་འདི་རྙིང་བསྟན་སྲོད་ཕུར་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་དང་། །གཞན་ཡང་ 


༧ ༢ 


རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་ཆེའི། །སྲོག་བརྟེན་འགྱུར་མེད་ཀ་བར་འདི་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་ཡོངས་གྱུར་ཤོག །དགེའོ། དགེའོ། 


རར 







]88= ༦9» 2=8 ༦8 ཏི 








༨ ༧༠༠ 
༔ 


དག འ། 

















ཙར 


: 
° 
ཤྭ 
34 
3 
= 
3 
རར 
3 
ཤཾ 


རྡོ་རྗེ 


༄། ། བཏོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ལ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་ཡི། །མན་ 
ངག་ལག་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་བྲི། །འདིལསྨྱི་དོན་གསུམསྟེ། དམིགས་བྱའི་ཕལ་སྒྲབབྱདཀྱི་ཐབས། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་མོ། །ཡུམ་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཕུལ། ཤུན་རྗོ་བ་ 


> 
ཛྲ 


ཙམ་དུ་སྣོད་བཅུད། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་ཤེས། དེའི་དོན་དམ་པར། རང་བཞི 


ན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་དམིགས་ཡུལ། ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས། གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 





༄༅། ། ལ་གསུམ་ལས། དངོས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་ནི་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་ཐུགས་ལ་ཐད་པ། རྡུལ་ཕྱག་ལག་བདེ། ཕྱི་ནང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 


འཁོར་རྣམས་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། དམ་བརྩོན་གསང་ཐུབ་འཕྲིན་ལས་ནུས་པ་དང་། གནས་ནི་དཔེན་ཉམས་དགའ་བ་བསྟེན་པའི་ས། འཇིགས་ཤིང་སྙྱི་གཡའ་བ་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ས། དུས་ནི་བསྙེན་ 
དུས་གཟབ་སྐར་བཟང་བ། ལས་སྦྱོར་དུས་མགོ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ནི་བསྒྲབ་རྫས་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཕུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཞིང་གི་བླ་རེས། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྒབ་སྐོར། སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ། ཚོན་ 









རི ླྲ། ླ ། །ྲ།ྲ།ྲ།ྲྣྐྣྕྣྗྣྗྩྣ#¢ྣ/ྕྐ¢ 






སྐུད། མདའ། རལ་གྲི། མེ་ལོང་། དར་སྣ། དབང་རྫས། ལག་ཆ་དང་། མཆོད་རྫས་ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས། ནང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲལ་གཉིས། རྐྱེན་བཟློག་གིས་རྫ་ས། ནད་བཟློག་གིས་སྨན། དགྲ་བཟློག་གིས་མཚོན། 
བགེགས་བཟློག་གིས་ཐུན་རྫས་ཕུར་པ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་རྫས། ཤྭན་མོ་ལ། ཤར་ལྷོར་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་གཞི་བླང་བའི་གཏོར་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསེ་མོའི་ཁྲག་ཞག་འོ་མ། མར་ཁུ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏོར་མ། བྱང་ཤར་དུ་རེ་མ་ཏིའི། ནལ་ཐུའི་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་ཚེལ་ཆེན་རྱི་སྤྲིན་དང་། རྨ་བྱའི་གདུགས་ཀྱིས་བཀབ་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་གིང་གི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བཤོས་བུ་ལ། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། མདའ་རྒོད་སྒྲོ་དར་ནག་གིས་བརྒྱན་ནོ། །དགྲ་བོ་ 
བསྒྲབ་རྫས་ལིང་གའི་རྒྱུ། འཇག་མའི་རྔ་ཤིང་། གྲོག་མཁར་གྱིས་ས། དྲོད་ཀྱི་བརྟེན་ཚ་བ་གསུམ། ནད་སྐྱེད་བྱེད་ དུག་དང་ཁྲག་སྣ། གཞན་ཡང་གནམ་གྱི་དུམ་ཐུ། དོམ་བུའི་བདུད་རྩི་སྐེ་ཅེ་ཤང་ཅེ། རྐང་རྗེ་ས་ས། ཟག་རྫ་ས། ཆུ་ལྕིའོ། །ཐུབ་ཁུང་གྲུ་ 
གསུམ། རྒྱ་དང་དཔང་དུ་ཁྲུ་རེ་བ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན། མཚོན་ཆ་དང་རྩང་གིས་བསྐོར། ནང་དུ་ཕུང་སྲིའི་ཐོད་པ་ལ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་མིང་རུས་བཅས་པ་དུག་ཁྲག་དང་། རོ་སེལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པའོ། །ཧཀྲ་པྲི་གཞི་ཕོ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
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2 ༄། ། གྲིར་ཤི་བའི་པགས་པ་དང་། མོ་ལ་ཐུད་མེད་གྲིར་ཤི་བའི་པགས་པ། སྣག་ཚ་དེ་དག་གི་སྟིང་ཁྲག སྨྱུག་གུ་དེའི་རྐང་ཐུར་རོ། །བགེགས་སྒྲབ་རྫས་གང་གནོད་ཀྱི་མིང་གཟུགས། འདྲེ་འཚུབ་ལངས་པའི་ས་འཚམ། རླེ་ཧུལ་རྙིང་པའམ་ལྷ་ཁང་ 
གོག་པོའི་ས་ལ་བོང་ཐུའི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་བྱའོ། ། ༈ འབྱོར་པ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ནི། མང་ས་དང་ཛ་གད་ལ་སོགས་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། ཅི་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་སྟབ་ཐང་བཏང་བའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཁོར། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་དང་ 
བོ ལྔ་ནི་གཞི་བཟུང་བའོ། ། ༈ དོན་གཉིས་པ་བསྒྲཔ་གཞུང་བསྲངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ། ཉེ་བསྟེན། བསྒྲབས། བསྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དེའི་བསྟེན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི། སློབ་བུས་མཆཱལ་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་ལ། བསྟེན་པའི་མཌཱལ་བཤམས་ལས། མངོན་རྟོགས་གཞུང་བསྲངས་ལ། གྲངས་སམ། རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བཤགས་དང་། སྤྱི་བསྐངས་ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་གཏོར་བྱའོ། ། ༈ གསུམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ། ས་བརྟགས་པ་སྤྱི་དང་འདྲ། ། ཧཱཾ། དགོངས་ ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ཀླ་སྡེ་དང་དཔུང་། ། 









བླང་བ་ནི་སའི་བདག་པོ་མི་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས། མ་ཡིན་པ་སའི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ 























རཱ གངས་རི་གཡའ་རི་ཡུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མཚོ་རྫིང་ལྡེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བསྒྲབ་ 
པའ་ས་བླང་ ཕྱར། །ས་བདག་འཁར་དང་ བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ལ། །བྱིན་བརླབས་བརྫོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རིན་ཆེན་ གཏེར་ གྱ་ས་འད་སྩལ་ ཏུ་ 
གསོལ། །བསྒྲབ་པ་པོ་མིང་འདི་ཞེསབྱ་བ་བས། ས་འདིར་དུས་འདེ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པས། གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་འདི་བདག་ལ་བྱིན་ཅཾག བར་ཆོད་མ་བྱེད་ 
སྡོང་གྲོགས་ཀྱིས་ཤིག ས་བཀའ་བསྒོ། རྐོ་བ་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ་བརྐོའོ། །སྦྱངས་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཤུ་ཁཾ། ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་དང་། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུ། 
ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཏཱལ་ལེགས་པར་བྱའོ། །གཟུང་བ་ནི་གནས་དེར། མཆོད་རྫས་དགྲམ་ལྷ་གནས་སུྲིཿའི་ཐི སྔགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བཀོད། ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་གཞུང་བསྲངས། བསྲུང་བའི་མཚམས་བཅད་ 
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སྭཧཱཾཿའི་ཐིག་ལེ་དང་། 



















ཤྲ ༡༦༡༩ ༠༠༡༧ 


¦ ༄༅། ། པའོ། །དེ་ལྟར་ས་བརྟགས་པ་དང། བསླང་བ། བརྐོ་བ། སྦྱང་བ་བཟུང་བ། བསྲུང་བ་དྲུག་ནི་སའི་ཆོ་གའོ། ། 
ར། བསླུང་སྐུད་གདགས། ཀུ་ཤའི་སྔས་སྲན་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། ༈ དོན་གཉིས་པ་ཉེར་བའི་བསྙེན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ཕྱི་མཚམས་ནི། ནང་དུ་གཙོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་བཀའ་ 
བསྒོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཟུགས་མིང་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ། སོ་སོའི་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིན་ལ། བསྒྲབ་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གོམ་པ་བདུན་གཞལ་བའི་སར། ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་དང་ 
གཟུགས་བཀོད། སཱ་བྷ་ལྲས་སྔགས་ཀྱིས་ཐོ་སྲོང་པར་སྦྱངས་ལ། ཤར་ དུ་རྡི་ལས་ཡུལ་འཁོར་སླང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྟོར་སི་ལས་འཕགས་ སྐྱེ་པོ་སེར་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། 

ནུབ་ཏུ་ཀྲིཿལས་སྦྱན་མིག་བཟང་དམར་པོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་ཀུཿལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་གུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


༈ བཞི་པ་སློབ་ཐུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་བླ་ལྡག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད། སོ་ཤིང་ 
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རིགས་ བཞི་འཁོར་ དང་བཅས། །ཐུགས་དམ པ་དབང་ གིས་ གནས་° འདིར་ གཤེགས་: སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་མཆོད་ གཏོར་( འདི ་བཞེས་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ 
ལར་ གྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེསཔ་དང་། ཧཱཾ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ ནི་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང། ལྷོ ་ཕྱོགས་ན་ ནི་ འཕགས་ 'སྐེས་པོ། ། ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ན་ནི་སྤྱན་མི་བཟང་། ། ། །བྱང་ ཕྱོགས་ ན་ ནི་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ པོ་སྡེ་བཞི་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དྲག་ལྡན་པ། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ སྟོབས་ པོ་ཆེ། །ཕ་ །ཕ་རོལ་དགྲ་ ནྣམས་ འཇོམས་པར་ ར་བྱེད། །གཞན་; གྱིས་མི 
ཐུབ་ཐུབ་པར་དཀའ། །རྫུ་འཛཕྲུལ་ལྡན་ ཞིང་ལ འད་དང་ལྡན། །ཁ་ དོག་ ལྡན་ ཞིང་ གྲགས་དང་ལྡན། །རྫུ་ འཕྲལ་ ལྡན་ ཞིང་ལྷ་ མིན་ དང་། ། 








། །ལྷ་ ཡི་གཡུལ་ཡང་རྱོས་པར་ 


ལས་ ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བ ཞི་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ རི་རབ་ ལྷུན་པ' པོའི་ཕྱོཿ ཕྱགས་ བཞི་ ནས། །གཙང་རི རགས་ མགོན་ ལོ་ ་ཐུགས་ དམ ཅན། རྒྱལ ཆེན 













¦ ༄༅། ། བྱེད། །ཕྱོགས་བཀཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སོ་སོར་ གཏོར་ མ་ཕུལ་བ་ བ་འདི། རབ་ཏུ་ དགྱེས་པ་ ཡིད་ ཀྱི་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །རང་ གིས་བུ་སྨད་གཡོག་ 
འཁོར་། གཉེན ་འདུན་དང་། །ནང་མི་ ་དམག་ དཔུང་བཅས་ དང་ཐབས་ གཅིག་ཏུ། ། །མེ ཏོག་ དྲེ དང་ལྷ་ བཤོས་ བྱུག་ སྤོས་ 'དང་། ། ། །བསྟོད་ དང་ གཏོང་ མ་མར་མེ་ གྲུས་འབུལ་ 
ན། །འདི་ དག་རྣམས་ཀྱང་ ལེགས་ པར་ གསོལ་ ནས་ཀྱང་། ། །བསྲུང་ དང་མཚམས་ ཀྱིས་ལས་ མཛོད་ཅིག །བདག་° གིས་ ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཆེས་ པར་ མཛོད། །སྔོན་ 
_ ཁཅོམ་ ལྡན་ འདས ་ཞལ་ བཞུགས་ པའི་ འ་དུས་སུ། སུ། ཆོགས་ ཀྱིས ་གཏན་ ཚིག་ ཆེན་མོ་ མཾ མཛད་ པའི་ ཐུགས་དམ་ དགོངས་ཏེ། ཏེ། མགོན་པོ པོ་མི་ འགྱུར་ བའི་ས་ལ་ བཞུགས་ཤིང་། 

›, བདག་ཅག་ གིས་ བསྒྲབ་པ་ འདི ་ལ་ ཐོན་ གྱིས་བར་ དུ། ། ཕྱིའི་ དྲག ་བགེགས་ ནང་ དུ་མི་ བཏང་བ་དང་། ནང་གིས་ དངོས་ གྲུབ་ ཕྱིར་མ་ཡལ་བ་ དང་། དངོས་ གྲུབ་ སྡོང་ 
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གྲོགས་ཅི་ཡང་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲི་ན་ལས་བཅོལ་ལ། བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ བར་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བའི་སར། དོང་གྲུ་གསུམ་ | 
ཐུས་ལ་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་ཐོད་པ་མཚན་ངན་བང་དུ་བཅུག་ལ། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བྱས་ལ། གཅིག་བསྲུང་མ་ལ་འབུལ། གཅིག་སྡེ་བརྒྱད་ལ། གཅིག་གཞི་བདག་ལ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ། བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀུག ལྟ་དབྱེ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་བྱད་དུ་བཅུག་ནས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕུར་བས་གདབ། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གནས་ཆེན་འདིར། །ལས་ཀྱི་དབང་གི་བར་ཆད་བྱེད། །བཀའ་ལས་འདའ་ 
བྱེད་དམ་སྲི་འདི། །མནན་ཅིང་གཟིར་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་མ་ར་ཡཱ། ཀ་ལོ་ཏ་ཙེ་ཀྱི་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་རཱུཾ། ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་སྡེར་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་། ཕུར་ 
པ་གདབ་པ་ལ་སོགས་བྱ། གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་པྲོ་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱུ མནན་ནོ་མནན་ནོ་རི་རབ་ཞབས། །བཅིང་ 
















། ། ཡང་ངལ་ཏེ ཏེ་རི་རབ་འོག །བཅིང་ངོ་བཅིང་ ངངོ་རྒྱ་ མཚོའི་གཏིང་། །གྲངས་ཡང་ངལ་ ཏེ་རྒྱ་ མཚོར་ བཅིང་། །གཏད་ དོ་ གཏད་དོ་ ་གཤིན་ རྗེའི་ ཊེལག །སྡུག་ཀྱང་ 
ངལ ཀན ་རྗེའེ འ་ལག །སྟེང་གི་ཕྱོ ་ཕྱོགས་སུ་མ ་ལྔང་ཅིག ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དང་མ་ལྡན་ན། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ མི་བྱའོ། །ཨོཾ་ལཾ་ཛྙཱ་ལཾ་དཾ་སླི ་འབྱུང་པོ་སྟཱཾ་པ་ཡ་ནན། 

“ླ ཅེསཔ་དང་། ཨོཾ། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ནི རབ་འབྱམས་ཀུན། །སྐད་ ཅིག་ཡུད་ལ་ ཞེ་བར་ འཛོད། །ཞི་བར་ མ་གྱུར་ གང་ཡང་མེད། ། 
ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་མཐུན་པ ་ཐམས་ཅད་ ཞིབང་ གྱུར་ཅིག སྭཱ ཧྭ། ཨོཾ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སུམ་བྷ་ནི། །རབ་ ཏུ་འཁྲོས་ང པའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས། །རི་རབ་རྐེད་ལ་ གསོར་ཊ ནས་ 
ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དི ་མ་སྐྱེས་བར། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཨོཾ་སུམ་ ཧནི་སུམབྷ་ ཧཱུ་བརྗོད། ང་ རྒྱལ་རྡོ་ རྡེ་ 




















། འཁོར་བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་ འབྱམས་ ཀུན། །དཔལ་དང་ གཟི་ བརིད་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས། །སྐད ་ཅིག་ ཡུད་ལ་རྒྱས་པར་ མཛོད། ། | །ཕྩཾ་ཀུ་རུཡེ་ སཱ ཧཱ། ། 
ལེགས་ པའི ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག སྭཱ་ཧཱ། ། འདོད་ ཆགས ་རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས ་ནི ་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཆགས་ པའི་ ཡིད་ | 
ཀྱིས་ དབང་མཛད་དེ། ། སྐད་ཅིག་ ་ཡུད་ ལ་དབང་དུ་བསྡུས། ། །པ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ། མི་ མཐུན་པ་ བསལ ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིག སཱ་ཧཱ། འཕྲག་ དོག་རྡོ་ རྡེ་འཁོར་ 

བཅས་པས། གཉེ ཁམས ་ནི ་རབ་འབྱམས་ཀུན། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ མེད། །གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་ མཛོད། །མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿདེ་བཞིན་བྱང་ 
དུ་དྲག་ གར་མ །དེ་ནས་སྒོ་བྱང་གདག་པ་ནི། ལུག་སོག་གི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ། སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡ་ཐེམ་ལ་གདགས། ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བྲིས་སྒུ་གདགས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 


ཇི 











ཨེ» ཿམན་ཡམ་འ,་ 

















། བསྟིམ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ།  གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁ་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་ནང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་བཏང་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལོ། ། ། ཧཱུ སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ །དགའ་ 
པྲ ལྟ ཡུལ་ན། ། བཅོམ་ ལྡན ་ཆོས་རྗེ ལྩ་ ཡི ་བཀའ་སྩལ་ ལྟར། ། ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་དཔོན རྣམས་ ཀུན། །བསྒྲབ་ པ་ ཿ་མཆོག་ ལ་ དེང་འདིར་ངེད་ ཞུགས་ ཀྱིས། ། 
¦; ཡང་དག་ གསང་བའི་ དོན ་ཆེན་ངེ ངས་བསྒྲབ་ན། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་འདབྲས་བུ་མ་ ཐོབ ་པར། ། །སྒོ་ །སྒོ་འདི་ ཡན་ཆད་འདའ་བར་མ་ བྱེད་ ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་གདགས་སོ། །ར་སྲོགས་ལ་དམ་ 
སྲིའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་སྟི་ང་གར་ཡ་མ་གརྫ་ནས། ཅེས་བྲིས་ལ། ཡུགས་སས་དོར་རྫས་ལུམས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་མཆོག་ཕུར་གྱིས་བཏབ་ལ། མ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། ནང་མཚམས་ནི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་བཅད་པ། འོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ 
ངོ ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། དང་པོ་གོ་མ་ཡེ་བཏང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕོལ་བས་བཅད་ནས། སྟ་གོན་བསྟེན་པའི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་པ་ཚོམ་བུ་བསྡུས་ལ་ཕྱིས་བྲི། ཨ་ཀ་རུ། དུ་རུ་ཀ ཛ་ཏི། གླ་རྩི། ཙན་དན་ལ་སོགས་པས་ 


















༄༅། ། པ་ནི། ཐིག་སྐུད་བ་སུ་རའམ། རུས་ཆེན་སུམ་བསྒྲིལ་བདུད་རྩི་ཆུས་བསངས། བགེགས་བསླད་ཨོཾ་ཨཱ༔ ུགིབྱནགྱས་བརླབས་ནས། བདག་དང་ཐུམ་གྱིས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ནས། ཐིག་སྣ་ཡུམ་ 
ལ་གཏད་ནས། ། ཧཱུ ནམ་ མཁའ་ བར་ ར་སྣང་ཨེ་ཡི ཡ་ངང་། །ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པ ་ཐིག་ གདབ་ པས། ། རྡ །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ ལོའི་ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས་ པའི་ གནས། །ཕོ་ བྲང་ 
¦ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིད་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། །ཨེ་ཀ་བཛྲ་ཏཾ། གསང་བའི་ཐིག་ནི་བྱང་སེམས་ཐུམ་གྱིས་པ་གར་དྲང་ཞིང་། ཨོཾ། ། ཕྱོགས་ བཅུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ང་ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཐིག་འདེབས་ཀྱིས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཚོགས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །འདི་ན་མ་འདུག་ཞལ་དུ་དེངས། ། 
དཱ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ཛྣཾ ་ཧཱུ་ཕཊ། དེ་ནས་ཐིག་སྣ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐེན་ལ། ། ཧཱུ། མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །དམར་ ཁོ་ ཟླ་ གམ་ དབང་གིས་ ལུང་། ། །ཟླུམ་ ཁོ ་གྲུ་བཞི་ 



















་ 


དྲ ༄༅། ། ། འཕྲོ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ ་ཤེས་བྱིན་༔ ་ཀྱིས་རློབས། །། རྙུ དམར་ སེར་ ང་ཨཱཿཡི་ ཡི་རང་བཞིན་ ལས། །རིན་ཆེན ཱ བྱུ་རུའི་རང་བཞིན་འཕྲོ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ། ཧཱུཾ ལྗང་གུ་ཧཿཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཨི་ནི་ལའི འི་རང་བཞིན་འཕྲོ། །བྱ་ ྲུབལ་ཤེསབྱིན་ གྱི་ས་རློབསྲ། །ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི་མངོན་ 
དཱ རྟོགས་ལྟར་རོ། ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེར་རྒྱལ་པོས་རྩ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གད པཿ ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་སོ་སོའི་ཆུས་གསར་བུ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། དར་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་ལ། ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པསཁྲིད་དེ། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཛུག་པར་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན། མེ་ཏོག་དོར། ལྷ་ངོ་བསྟན། ལ་ དབྱེ། དམ་ཆུ་བླད། དམ་ཚིག་ཕོག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་རྟགས་བཤད་ནས། གསར་བུ་རྣམས་བསྲེས། སྔགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
1, བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་པ་རྣམས་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་མ་གདབ་ཅིང་དར་མཐིང་ནག་ཅོད་པན་གདགས། བྱུག་བདུག་བརྟེན་གསུམ་གྱི་ངར་བསྐྱེད་ནས། ཕུར་པ་བསྟན་དར་མཐེང་ནག་གི་སྟེང་ན་རིམ་གྱིས་དགོད་ནས། 












-22ལ༡/ུ།༡༥།འོད།ང་།།(1༡༡ཛ)༩ཿྟ༧༠༦༥ྟ༧༡ྟ༡)ྟྔ།༦༦༩)།༩༽༩ྨྡ༥)༡ྟ༨༩༡༩)༩༩༡༥ྟཿ༢༩[༦༩༦༦༩༧༩༽༩༡༩ྟ༢༡༢)༩༩༩ྭྟ༦།༡༥༠༦༩༦༡༦༢༡།༦༨༩༦༦)༡༡༦༦༦༩༦༩༩༩ར༩)༩༦༩༡༧༩༥༩ྟྟ༩༨༦༩༥༩༢༡༧༦༦༩ྟ༡༩ཿ༩།༦༥༨ྟ༠)༥༠༢༡༢ད།ས།༧༢༡༩༡༩༩༨༩༦༨ྟཛ༦ཇ༩༩༨༢༡༩༦༦༦༧༢༩༢/༩༠/༧༩༨༡༦༡༢༨)༢༩༥༩༡༦༡།༩༧༢༨)༠༡༨༡༦༧༨༩༦༧༩༢༡༦༥༦༥༦༧/༢༠༡༡༦༧༠༡༠༨༢༦༡༥།༡༩༦༨༧༩༦/༦༩༦༡༡༦༩༦༦།༡༡༦༩༨༩༦༧༨༡༧༨༦༦༨༡༩༥༧༥༩༡༩༩༧༩)༧༩༨༨༢༢/༢༡༨༦ར༩༥༨/༩༡༢༩ྟ༩༦༦༧༡ྟ༡/༩༧༨༩༡༩༡༡༡༠༡༡༨༥༩༨༦༨༧༨-2༠༡༨༦༦༨)༩༩༩༥༩༦༨༨༡༡༡༦༩༡༩༩༨༨༨༦༡༥ྟ༦༩༠/༡༢/༦༩༦༧2༢༡2༥༦༦༡༦༦༦།22)22)ྟ༠༦22ྟ2ྟ022ྕ2ྕ5ྟྟ༨༠༩0ྟ༡༩༨༩༢༧/༡༢༦༡༦/༦༡༦༦༡/༡༦༩༦༦༩༦།༡༧༡༢༡༦༩༦༦༧༠༦-༨-)༡-༡-༡༧༩-.༡.... 





༧༢༨༦༩༥༠༡༩-༥༩༥༥༤༥༥༤༥༦༡༩༥༤༠༤༤༠༤༨༤༦༤༥༠༤༥༠༥༦༤་༠ལྱ‰སཁ‰ཁ‰ཁས་ྱ་ང 









དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 





སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། བླ་མས་བླངས་ཏེ་བཞུགས་ནས། ཕུར་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་མན་ངག་གི་ལས་རྒྱ་ལས། སྣ ། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་མ་ལུས་དང་། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
རྡ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ རིགས་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བཞེངས་སུ་ 
གསོལ་བནི། ཧཱུཾ། དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་སྨྲག་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། བུདྡ་འདཱས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །གཏི་མུག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་ 
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ལཱ ༄༅། 


། བཞེངས། ། །བྱུདྡ་རིགས་ ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ སྤྲུལ་ པའི་ འི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ ་སྲིན་ ་པོ་ ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར། ། ། །གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་ བའི་ གདན་ལ་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ། །དབུས་ ཀྱིཿ དྲག ་བགེགས་ ཊ་བསྒྲལ་ ཕྱིར་ བདེ ་གཤེགས་ ཕུར་པས་ཐོབ། །ཨོ་བྷ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ཚིནྣ་ ཚནྡྷ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ ཕྱོགས་ མཐིང་ནག་གྲུ་ གསུམ་ 
4 འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ 
ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། བུགསུམ་མཐིང་ནག་བབར་པའི་གརལ་ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ 
ཕུར་པས་ཐོབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་མ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྲས་ 
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མཆོག་ཀྭིཾ་ལ་ཡ། །ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཕུར་ཐུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་ 
།སུམ་སེར་ནག་འབར་བའི་གནད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཕུར་བུས་ཐོབ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཕཱ། ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ་མ་ 
ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། པདྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡཱ། །འདོད་ཆགས་བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཕུར་ བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་ག སུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཕུར་བུས་ཐོབ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་ལྡང་ནག་ 
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¦ ༄༅། ། འབར་བའི འི་དཀྱིལ་ ནས། ཕྲིན་ལས་ འདུས་པ ་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡཱ། །ཕྲག་ དོག་བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ ་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ྲོ་རྒྱུལ་ 
| སྤྲུལ་པ པའི་ཚོགས། ། ། །རྡོ་ རྗེ་སྲིན་པོ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། །གྲུ་གསུམ་ལྡང་ནག་འབར་བའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བྱང་ ཕྱོགས་ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 

, ལས་ཀྱི་ཕུར་བུས་ཐོབ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ཚན ཚིནྡྷ་མཱ་ར་ཡཱ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཞེས་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲང་ངོ་། ། ༈ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་ འཇིག་རྟེན་ 
_, ན། །དབུས་ཕྱོགས་ ོང འཇིག་རྟེན་ན །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི ཙི་ཤིང་ནགས་ཚ་ ཚལ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་རིགས། །ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་འཇབ་བཟླས་ཤིང། །ཐུགས་ 
་; མཆོག་ བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ སྟོ་ རྟན་ ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཀུན་ 









¿ཾ ༄༅། ། སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ ༈བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ བཅུ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ རྡེ་གཞོན ་ནུཿ འི་ཚོགས། །ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་འཛབ ་བཟླས་ཤིང་། ། ། །སྲིད་ པ་ཕུར་བུར་ 
བདག་བསྒྲབ་ན། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཊ་ཀྲི་ཏ་ བདུད་འདུལ་། ཁྲོ རྒྱལ ཁྲོ་བོ་ བོ་བཅུ། །བསྐལ་པ་ མེ མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞལ་ 
› ནས་ ཕུར་ པའི་འཛབ་ བཟླས་ཤིང་། །སྲིད་པ་ཕུར་བུར་ བསྒྲུབ ་ཕྱིར་གཤེས་ སུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སྲིན་མོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་མགོ་ །བརྙན་ མང་པོའི་ཚོགས། །ཞལ་ནས་ 
_ ཕུར་པའི་འཛབ་བཟླས་ཤིང་། །སྲིད་པ་ཊ ཕུར་བུར་བསྒྲབ་ཁྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ། 

› དབྱིངས་ནས་སྐ་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བདག་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། །བསྒྲབ་ཕུར་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟེམ་དུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 


ཧེ 







༨༨༡༠༥༠༡༦༡༠༣ར 

















འའ ༄༅། ། འཕྲོར་བསྟན་པའི། །རྟེན་དུ་བཙུག་ན་རང་དབང་མེད་པར་འདུ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །སྒོ་བསྲུང་སྔགས་ཕུར་ཚོགས་ལ་ 

བསྟེམ་དུ་གསོལ། །ཇཱཾཾ་བཾ་ཧོ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ཏིབྟ་ཙཀྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་བཙི་ཁྲ་བོ་རྣམས། མདུན་ཀྱི་བསླྲབ་ཝུར་དང་།། འགྱང་ཝུར་དང་། མགྱོགས་ཕུར་དང་།། སྔགས་ཕུར་རྣམས་ 
¦ པ་འདུས་ཏེ། ཕུར་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པས། ཕུར་པ་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་ཕོར་དམིགས་སོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ཧཱཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ 
| སྐུ་ང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དགོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུང་གི་བར་མ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྷུ། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ ཀི་ལ་ཡ། ས་སང 


› པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྷརྨ་ཀྭ་ཡཿ སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡཿ ནིརྨ་ 




























་ 


ཀ་ཡཿ ཨ་ ཧི ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུ  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བཛྲ་ ཀྭ ་ལ་ཡ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ། དུ། །གནས་ 
གསུམ་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས ་ཀྱི་བྱིན་ གྱི་ས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ཧྲི ཧྲཾ་ཕཊ། ། རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ སཱ་ཧཱ། ལྔ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་' དང་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ ས་དང་། ིགས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡཱ། །རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
བླརབ་ ཏུ་གསོལ། ། ། །ཨོཾ་ཨཱ ཧཧ སཱ་ཧཱཿ བྷོ ་ཏ ཏི་ར ཿཏྟ་ཨ བྷཾ ཏཾ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཟུར་གསུམ་ལོག་གསུམ་ལ་ཕཊ་༔གསུམ་དང་ཧཱཱཾ་གསུམ་བསམས་ལ། ། ཧཱཾ ཐུགས་ མཆོག་བཛྲ་ 

་ཡཱ། །སྟོད་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྨད་ནི་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊཿཕཊ་ཿཝཊ་ཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ 


1$ི | ༦༦8 &®$ 





¦ ༄༅། ། དང་དབང་བསྐུར་བ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་རྣམས། འོག་ནས་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ནི། ཧཱུ ཏིབྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །དམར་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་ 
སྟོད་ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །རལ་གྲིའི་ཕོ་ལ་ཕུར་པའི་སྐྲ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆས་རྣམས་ནི། །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ 
, ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པོ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ 

ཅི་དགོས། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རཱོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡྭ། སརྦ་བིསྒན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ དུག་པ་གའིཉིནབསྙེདཔ་ན།རཱུཾ། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡཱ། །དུག་ 
› ལྔ་འཇོམས་མཛད་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ནི། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་དྲུག་ 

















༤༠༠༤ དད 













ཡེ་ཤེས དྲུག ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ དང་སྦྲལ་ གྱི་ཚུན་པོས་བརྒྱན། ། །མ་བཅོས་ ངོས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་། །འབྱུང་བ་ ཡུམ་ ་གྱི་ལྷུམས་སུ་གཟི་ ་བྱིན བསྐྱེད། །རེ་མོ་ ་ཟུར་ 
གསུམ་ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ པོའི་སྒུ། ། ། །དུག་ གསུམ་ མ་ ལུས ་གནས་ སུ་བསྒྲལ་བའ་ འི་ཕྱིར། །འབྲས་ བུ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད། །རེ་མོ་ མོ་ཟུར་ བཞི་ཕྲི ཕྲན་ལས་རྒྱས་ 
པའི་ དོན། །ཕྱོགས་བ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ པའི་ སྐུ། ། །ཡེ པེ་ཤེས་ ཆེན་ ལོ་ བཞི་ རུ་གཟི་ ་བྱིན བསྐྱེད། །རེ་མོ་ མོ་ཟླ་གམ་མ་ ལུས་དབང་ དུ་ ད་སྡུད། ། ། །བདེ་ ཆེན་ 
དབྱིངས་ སུ་རྒྱ་དྲག་༈ སྒྲོལ་ བའི ཕྱིར། །མ་ ཚོགས་ ཡུམ་གྱིས་ དབྱིངས་ སུ་གཟི བྱིན ་བསྐྱེད། །རྡེ་མོ་ ་ཟླམ་ པོ་ ་ཞི་བར་ གནས་ པ་ནི། ། །ཚད་ མེད་ བཞི་ ཡིས་ འགྲོ ་བའི་ དོན་ མཛད་ 
པ། །བྱམས་དང་ སྟིང་རྗེ་དགའ་བར་ གཟི་བྱི བྱིན་བསྐྱེད། །རྩེ་མོ་ རོ མགྱོགས་ ཐོགས་མེད ལས་ཀྱི་དོན། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ཀི་ ལ་ཡ་ཡི་ 











ཤཱ ༄། ། 


















ཐུགས་སུ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི། །འདུལ་སྦྱོང་ལས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀྭི་ལ་ཡཱ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ཞི་བས་དཔའ་བཀོང་ཞིང་། །དབང་གིས་མངའ་འདུས་རྒྱས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ཀྲི་ལ་ཡཱ། ། 
¦ གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །གདུག་པའི་མཚོན་དང་རྣོ་བའི་དབལ་དུ་བཅས། །གཅིག་ལ་བརྒྱབ་པས་ཀུན་ཀྱང་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡཱ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་འདི། །སྔང་བའི་དགྲ་ནི་མྱལ་ཐག་གཅོད། །གནོད་པའི་བགེགས་ནེ་རྡུལ་དུ་ཆློག །སྲས་མཆོག་ 
ཕུར་པའི་གཟི་བྱེད་བསྐེད། །ཨོཾ་མ་གུ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ཤུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་རྫས་ཀྱི་མཆོག །དྭག་པོཿ ར་བརླབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ 













གཏ །། ༡ ༡༧ སྐ 


4ཾ ༄།། ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡཱ་ཏིདྦ་ལྷན། ། དེའི་འགྲེསལས། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་བཅས། ། | 
སྤྲུལ་པ་ཕྲ་མེད་གཡག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ལྡན། །མེ་ལྷའི་གདན་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡཱ་ཏིངྟ་ 
. ལྟན། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་བཅས། །སྦྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་ 
དབལ་དང་ལྡན། །གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡུ་ཏིངྟ་ལྷན། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །མི་གཡོ་ 
- མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ། །སྤྲུལ་པ་ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ལྡན། །བདེན་བྲལ་གདན་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
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༄༅། ། བྱང་ཤར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པའི་ལྷ། ། ། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 'རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ། ། མ་པ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོ་མགོ། ། ། །རྐེད་པ་ རྒྱམདུདརྩེ་མོ་ 
དང་ལྡན། །དབང་ལྡན་གདན་ལ་ དགྱེས་ཤིང་བརྟན ་པར་གཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ ཡཱ་ཏིངྫ་ལྷན། ཧཱུཾ ། སྟེང་ནས་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པའི་ ལྷ། ། ། །ཱུཾ་ཆེན་སྔོན་ 


༩ ༩ ཡབ 


ྡོ་རེ་་འཕིན་མ། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ། ེད་པྱ་རྱ་མདུད་རེ་མོ་དབལ་དང་ལྷན། །ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟུན་པར་བཞུགས་སུ་ 
སལ། 
ག། ། 






།ས་མ་ཡཱ་ཏི༔ྫ་ལྷན། ཧཱཾ ཧཾ ག་གི་ཁགསནས་རང་བུངཡེ་ཤས་གྲབཔའིཉ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་བསྒུལ་བྱེད་མ། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་བྱི་ལའི་ 


གོ། །རྐེད་པ་ རྒྱ་མདུད་རྩེ ་མོ་ ཡས དང་ལྡན། །ས་བདག་གདན་ལ་ དགྱེས་ཤིང་བརྟན ་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡཱ ཏིང་ལྷན། ། དབུས་ཕྱོགས་ གྲུ་གསུམ་ ཨེ་ཡི་ 





















¿' གདན་ སྟེང་ནས། ། རངས་ ་རྒྱས་འདུས་ པའི་སྲས་ མཆོག་ ཀཱ ་ལ་ཡཱ། །རྐེད་ པ་རྒྱ་ མདུད་རྩེ་མོ་ ་མོ་དབལ་དང་ལྡན། ། ། །དགྲ་ བགེགས་ 'འབྱུང་པོའི་གདན་ ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། 
ས་མ་ཡཱ་ཏིངྫ་ལྷན། ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་ 
དབལ་དང་ལྡན། ། ། །དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོའི་གདན་ ལ་ དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། ས་མ་ཡཱ་ ཏི༔ྷ་ལྷན། ལྷོ ་ཕྱོགས་ དྲག ་བགེགས་ བསྣོལ་ བ་ ཡི། ། །ལྷོ་ ཡི་ སྒོ་ མ་ 
ཞགས་པ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ལྡན། །དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་ 

། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། སྒ་མདོག་ དམར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ 
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མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན། ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བ་ཡི 













¦ ༄༅། ། ལྡན། །དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་གཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏི|ྫ་ལྷན། བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བ་ཡི། །བྱང་གི་སྒོ་མ་ 
དྲིལ་བུ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ལྡན། །དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ 

' ཡཱ་ཏིང་ལྷན། ཕོ་བྲང་ལྷ་རྣམས་འབར་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ལྡན། །དགྲ་ 
_ བགེགས་འབྱུང་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡཱ་ཏིངྫ་ལྷན། ཞེས་པས་དགོད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བླ་རེ་དང་། བགབ་འཁོར་དང་། ཆོན་སྒད་ཀྱས་དྲ་བས་སྦྲེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་མདའ་དང་། 
ཤཱི, མེ་ལོང་དང་། ཟུར་བཞིར། རལ་གྲི་དང་དར་སྣ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྷ་ལིང་རྣམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཧཾ ཤེས་རབ་ རལ་གྲི་ཡུམ་གྱིས་རལ་གྲི་ལས། །མདའ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་རྟགས། །ཐབས་ཤེས ས་དགྱེས་ཤིང་ ང་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མེ་ལོ །མེ་ལོང་དར་སྣ ་མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་ནེ ནི། །དྷུ་པེ པེ་སྔོན་མོ་པུཏྲེ་དཀར་མོ་དང་། །མར་མེ་དམར་མོ་ 
དྲི་ཆབ ལྗང་ གུ་རྣམས། ། །མཆོད་ ད་པའི་ལྷ་ མོ་ ་དགྱེས་ཤཾ ང་བརྟན ་པར་ བཞུགས། ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྲལ་རྒྱན་དང་བ་པུ་རའི་ཆུན་འཁོར། ཤ་ཆེན་གྱིས་ལང་ལིང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་ར་རི་ལ་སོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མཆོད་ རྫས་རྣམས་དགྲམ་མོ། ། ༈ སྐབས་འདིར་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། བདག་རྩ་བའ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ལ། ཧཱུཾ ཉོན ་ཅིག་ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ཡི ་ 
བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། ། ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི། ། ། །སྔིག ་ཅན་ གང་ཞིག་ འདའ་བྱེད་ན། ། ། །སྟོབས་ ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ པོ་ཡྲིས། །ཀླད་པ་ཚལ་པཕ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། ། 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པཾ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ར་བྷཾ་ཝ་ཧུཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ 
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¦ ། ཕཊཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལེ་ཧྷཱཾཚ རྩོ སོ ཡོ་ ཟོ་ 
 བརང་ཀྲ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཙི་ དྷ་ཱཾཕཊཿཨོཾ་བཛྲཀ་ྷ་ན་ལརབྷ་ཧཾད་ཧད་ཧཧྟཾཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ 
| གཏུམ་པ་ལ། ། བ་ཙ ཏ་ད་ལཊཿ འབག་ལ ་ྷ་ླ་་ཕཊ་ དྲ བ་ལི ཨོ 
སྨུ ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བགེགས་འདུལ་བ། །ཟབས་ཉེབར་ཀ་བར་མཛོད། ཐོ ཆེ་ལ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བའི། བསི སང 
ྣཱ འ 
ཟླ །་ཅགསནས་བགགས་་ཁབ།།ོ་ཆན་་། ཐམས ས་དམག 
ཁྲུ ་འདུལ་བ། ། ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་ 
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། བགེགས་འདུལ་བ། ། ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་ ་པོ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ། །ཡུམ་ ཆེ་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ རླུང་འབྱིན་མ། ་མ། །སྤྲུལ་པ་སྲེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ། །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་བཅས་ 
ཀྱིས། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨེ་མ་ང་ནི ་རང་བྱུང་བའི། །དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། སྐུ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་བགེགས་འདུལ་བ། །ཁྲ་བོ ཆེན་ 
ཆཾ་ ཁོ་ ་དབྱུག་ སྔོན་ཅན། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཛིསྡེར མོ་དང་། ། ། །སྤྲུལ་པ་ གཡག་ དང་བྱ བྱ་རོག་མགོ། །ཡང་ སྤྲུལ་ཕྱག་ བརྙན་ ཚོགས་ཿ བཅས་ ཀྱིས། །  །བསླུང་ད་ དང་ ལ ཀྱི་ལབ་ 
| མཛོད་ཅིག །ཨེ་མ་ང་ནི་རང་ བྱུང་བའི། ། །དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བགེགས་འདུལ་བ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ཡུམ་ ཆནརྡོ་རྗེ ་རྗེ་ 

: ་མ། །སྤྲལ་པ་ པ་གཟིག་ དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ། །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ ཚོགས་ང བཅས་ཀྱིས། །བསྲུང་དང་མཚམས་ ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བའི། ། 






























དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་བགེགས་འདུལ་བ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་མི་ ཐུབ། །ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་རྗ ་རྗེ་མདའ་ སྙེམས་མ། མཾ ། །སྤྲུལ་པ་ སྤྱང་མོ་ཁྲ་ཡི་ 
མགོ། །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ ཚོགས་བ བཅས་ཀྱིས། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ ཅིག །ཨ ་མ་ང་ནི་རང་ བྱུང་ བའི། །དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །བྱང་ཤར་ 
་ ནས་བགེགས་འདུལ་བ། །ཞྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ལོ ཁམས་ གསུམ་རྒྱལ། །ཡུམ་ ཆེན་རྡོརྗ ་གསོད་བྱེད་མ། །སྤྲུལ པཾ 'དོམ་ དང་སྲེ་མོ' ་མོའི་མགོ། །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱིས། །བསྲང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨེ་མ ཟང བྱུང་བའི། ། །དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ། །འོག་ གི་ཕྱོགས་ན་བགེགས་འདུལ་བ། །ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ བསྐྱེད་བྱེད་མ། ། །སྤྲུལ་པ ་དྲེད་དང་བྱི་ལའི་ མགོ། །ཡང་ སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ ཚོགས་བཅས་ ཀྱིས། ། ། །བསྲུང་དང་མཚོམས་ ཀྱི་ལས་ 
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3 ༄།། ། མཛོད་ཅིག །མཚམས་མེད་ས་ལ་མཚམས་བཅད་ཕྱིར། །མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དཔེར་ན་རྩི་ 
„ ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ། །འབར་བ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཀཱ་ར་རྙཱུཾ་ལ་སོགས་པ། གོང་གིས་ཁྲོ་ 
། །བཅུའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ལ་མཚམས་བཅད། བཞི་པ་སྔགས་གསང་བའི་བསྒྲབས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་ལས་བདུན་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
 བརྡ་སྒོ་དབྱ་བ་ནི། རཱུཾ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏག་སྟོམས་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་ཞལ་བཟང་དམ་པ་ 
ཟླེ བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤྱ་ཕཊ་ཿ དེ་ནས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཇལ་བའི་ཕྱིར། བརྡའ་ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུགས་སུ་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ འཇིགས་ བྱེད་གསང་ བ་མཆོག་ གི་ 






















¿4 ༄༅། ། བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
„ ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོག་སྤྲིན་ 
| གྱིས། །མཁས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
› དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣམ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ 













༢ ༡༤༥༠གསས་མ།སས། 









༄༅། ། ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་ སུ་གསོལ། 
ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བསྒྲོད་བྱའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའེ 
འདུལ་ཁྲིམས་ དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་ ་ཀ་དམ་ ཚིག་ གཏན་ གྱིས་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ དམ ་ཚིག ག་རྣམས། 
སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་ ར་དུ་ཁས་བླངས་ འཚལ། །ཡུན་དུ་མི ་གཏོང་འདའ་བར་མི ་བཀྱིད་ན། དོན ་ལ་གོལ་ཞིང་ ཟློག་ སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཟོད་བྱ་ལོངས་ཡོད་ 
ལྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། ། 


༨༨༨༠སསསསནསཤ། 






39:88 འཆིལ 





༦ 
















¦ ༄། ། བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་ 
ལས་འདས་པ་ལས། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། །ནོངས་པར་མཆིས་ན་རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
| ཨོཾ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ན། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིད་ཅིང་། །རྩ་བ་ཡན་ 












དི ལག་དམ་ལ་མི་འདའ་བར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་པར་དམ་བཅའོ། ། ༈ དེ་ནས་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་བསྐལ་བའི་ཕྱརབྱིན་འབེབ་པ་ནི། ཧཱུཾ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཟུ འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་ ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་རང་ 











¦ ༄༅། ། མ་དྷ་ལ་ཞེསཔས་བརྗོད་ལ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ ཧཱུཾཏྟི་ཧྲིཿཨཱཿ མྲུཾ་ ལྭཾ མཱཾཾ་ཏྭ ཏཱཾ། ཞེས་པས་རྣམས། | འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་སུ་ 
| ར་ཡ པར་བསམས་ལ། ཙཀ བཛྲ། རཏྣ། པདྨཱ། ཁད་ཁ། ཞེས་བརོད་པས དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བརྡ་ཤྲཾ་ཧེ་རུཀ བྷཾ ་ི་ཱ སཾ། བཛྲ་ཤྲཾ་ཧེ་རུཀ བཛྲ་ཀྲ་དྷི་ཤ་རི་སྭཾ། རཏྣ་ 
¡ ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ རཏྷ་ཀྲ་དྷི་ཤཱ་རི་ཛཱཾ། ང པདྨ་ཤྲཾ ་ཉེ ་རུ་ཀ བཀི ། ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ རོ ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པར་ 'ར་བསྒོམ། 

དེ་ནས ་རང་གི་ཐུགས་ ཀའི འོད་ཟེར་ ར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཿབཅུ་སྨྱན ་དངས་ལ། གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བསྟེམ་མོ། མོ། །དེའི་ཡི་གེ་ ཧྲིཿལས་ ཁྲོ་བོ་རྟ་ མགིན་ 
 དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བར་བསྒོམ་ལ། ཧྲཱིཿ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟཿཨ་མྲི་ཛྙུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ། ས་ེཅ་བྱག་འཛག་ ། རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའེ་ འི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ 




























འབར་བར་བསམ་མོ། །དེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་སྦྱོར་བ་མཛོད་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་མུ་ཏིག་ 
དཀར་པོ་ ་ལྟར་ གྱུར་ རཔར་བརྡར། ་མོ། །ཁྲོ་བོ་རྟ ་མགྲིན་སྐུ་སྨད་རྩིའི་ རྩིའི་ནང་དུ་ནུབ། སྐུ་སྟོད་ཡར་བྱུང་བར་བསམ་མོ། ། ༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཱཾ་ཤ' ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་ནང་དུ། རཾཿ ལས་ 
མེ་བྱུང་དྲེ་མ་བསྲེག ཡཾཿལས་རླུང་བྱུང་མི་གཙང་གཏོར། ཁཾ་ལས་ ཆུ་བྱུང་དྲི་མ་དཀྲུསྲ་པར་མོསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ ཧཱ་བྷ ལྟིང་ཏེ་ཛོ་བྷ་ ལྟིངྷ་ཐ་ལཾ་བྷ་ཏེ་ཀྷུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
ལན་དྲུག་བརྗོད་པས། འདོད་ཡོན་གྱིལ་མོ་དྲགཏུ་གྱུར་པ་བསམ་མོ། ། ༈ དེ་ནས་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཀྟ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་ར་ལས་ (ཁྲག ་གི་ རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ། 
ཤ་ ཆེན་ གྱི གྱི་ལང་ལིང་དང་ལྷུ་ དུམ་ འཁྱོ་བ་ གཅིག་ ཀུ་གྱུར་པར་བསམ་ པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། །དེ་ནས།ཁྲག ་དེ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ལས་གྲུབ་ པའི ་ཁྲག་ མདོག་དམར་བ སྨུག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
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༄༅། ། བསམ་པ་ནི་ནང་ལྟར་རོ། །ཁྲག་ དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ ཆེན་པོ་ མུ་ཏིག་ ལྟར་ གྱུར་ པར་བསམ་པ་ནི་གསང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའོ། །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རཀྟ ་པ་ མ་ལ ་ཏུཾ། ཁཾ *ཤྲཾ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ནི། ཨོཾ བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷ་གྱིས་གནས་སུ། པེུ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷྡེ། ནེ་ཝི ་'ཏྱ་ཤཔྟ། ཞེས་པར་བསྒྱུར་ལ་བརྡོད་པས། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག 


ཆུ བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སྒྲ་སྟན་ཐོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། ༈ དོན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། གང་བསྒྲབ་པའི་གཞི་མ 'རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། གང་གིས་བསྒྲབ་ 


པའི་ཐབས་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྭངས་པ་དང་། གང་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ 
1, གཉོད་ཅེས་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བློ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི ྱིཏངངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟིང་རྗེསྒོམ་པ་ནི། འཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་གཅོད་ཅེས་པས། ཐུགས་ 


ཧཾ 





















¦ གླད ། བསྐྱེད་ནུས་པའི་བཅུད་འདུས། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་པས། ཨེ་ལས་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ། ཨེ་ཡཀྐ་ཛྭ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཤེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིབ་གྲུ་གསུམ་ཁ་ 
, དོག་མཐིང་སྐྱ་ཨེཿས་མཚན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གནས་པར་སྣོམམོ། །ཡཾ་ཡཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ་ཉིསསྤོས། སཾཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ་ 
གེས་བསྡུས། ཡི་ཀརྨ་རཀྣ་ཧཾ་ཧཾས་རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོ་སྐྱ། རྭ་རྭ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ་ཿཧིས་སྦོས་སཾཾ་ཧ་ར་ན་རྙཱུཾ་གིས་བསྡུས། རྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མནྫ་ལ་ཞེས་པས། ཆུའི་ཁམས་དག་པ་ 
ཱ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་ཟླམ་པོ། ཀྭ་ཀེ་སྦྲ་ར་ར་ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས། ས་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ་གིས་བསྡུས། ཀེ་ནི་རི་ཏི་མ ནྨྲ་ལ་ཞེས་པས། ཀེ་རུས་ཀྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ±= 
སྐྲ་ར་རྔ་ཕཊ་༔ ཉྱིས་སྦྲོས། སཾཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ་གིས་བསྡུས། རཾ་ཛྭ་ལ་མནྫ་ལ་ཞེསཔས། མེ་རི་སྨྲག་ནག་རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་པར་འབར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡི་ 









¿4 ༄༅། །། མཐིང་ནག་གུ་གསུམ་ པའོ། །ཐུགས་རྗེས། སཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས ་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གམ་གསུམ་ དམར་པོ། ། གཟུགས་ སྐུའི་མཛད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
„ མ་གཡོས་པ་ ་མཚོན་པ ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ བཞིའི་ མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ། གྲུ་ཆད་ དང་ ལོ པོ་བདེན་པ པ་ དབྱེར་ མེད་མུ་གཅིག་ པས་ ཁུམས་འཁོར་ ཡུག་གོ། ། 

4 ཚད་ མེད་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ པའི་སྒོ སྒོ་བཞི་པ། གཟུགས་ སྐུ་གཉིས: ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་ སྐམ་ ཆློན་ གྱི་རྩིག་པ་༔ བྱས་པ། ཆོས་ཉིད་མི ་འགྱུར་ བ་གནམ་ 
` ལྕགར ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ པ། ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆགས་པས་ རྟཀའི་ གར་ སྤྱིན་ བྱས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 'བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་ ཚགས་ བརྒྱད་ དང་དེའི་ཡུལ་བརྒྱད་ 
/ དག་པའི་ཕྱིར། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་དང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུ་བྱས་པའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གདུང་བཞི་ 
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རེའུ་མིག་ཏུ་བྲིས་པས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོ ངས་པའི་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་དྲལ་ཕྱམ་བྱས་པ། ཆོས་ཉིད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ 
པགས་པའི་ཐོག་ཕུབ་པ། གནོད་གདུག་གཉིས་རྡུལ་དུ་རློག་པས་གཟས་པ་པོའི་ཡ་ཐེམ་དང་མ་ཐེམ་བྱས་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉི་ 
ཟླའི་མཐོང་ཁུང་བྱས་པ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུམ་པ་འཁྱིལ་བ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བྲོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ས་སོའི་ལམ་གྱི་གོལ་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེའམ་ཞིང་གི་གདུགས་ 


༡༧༡༡ 
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ཕུབ་པ། དེའི་རྙེ ང་དུ་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། བོ རྒྱབ་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ། རྟ་བབ་ཐེམ་ 
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¿4 ༄༅། ། སྐས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར་གདུགས་ཕུབ་པའོ། །རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུ་སྲིན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་པ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
% ཕྱིར། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟབས་པའོ། ཕྱི་ཡི་རྒྱན་ནི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐོད་པའི་དྲ་བ་དང་། ཐོད་ཚལ་གྱི་ 
དྭ་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྤེལ་མར་བརྒྱན་པ། ཞེ་སྔང་དག་པའི་རུས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཁྲག་འཛག་པའི་ད་རུ་ཀ་དང་། མདའ་ཡབ་བྱས་པ། དགོས་ 
, འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་རི ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 


ང་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་གུའི་ཁ་བད་བྱས་པ 
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ཕྱར་བ། འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་ 
འབར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་གདན་ 
བསྐྱེད་པ་ནི དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེིང་ནག་གི་སྟེང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། ཉི་ཟླའེ་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཧཱུཾ་ཛ་ཤེསཔས་ཛཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོ་ཞེསཔས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འམ་རྒྱུད་དྲུག་སྲེམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མཚོན་པའི་རྲུ་ཏུ་ཕོ་མོ། སྤྱི་ཆིངས་སུ་བསྒྲོལ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་། 
དྲག་བགེགས་གཉིས་བསྐམ་པནི། མོས་པའི་གདན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་དྲི་ཟ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག 























4 ༄། ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདེན་བྲལ་ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། སྟེང་དུ་ཚངས་པ། འོག་ཏུ་ས་བདག་གོ། །དེ་རྣམས 
མོ་གཉིས་རེ། ཕོ།ཁ་སྦུབ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའོ། །སྒོ་བཞིར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། 
དཱ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ རྒུའི་སྲོག་གི་གོ་རུ་ ་ཤ ར་བ་དང་ཅེས་པས། ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་དེ་སྐ ར་ཆེན་ཐང་ལ་བབ་པ་བཞེན་དུ་དབུས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་ 
_ བངབས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེསཔས། གསུང་ཡིག་འཐུ་སྤྲོས། རྒྱལ་བའི་གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། འགྲོ་བའི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། སམ་ཧ་ར་ན་ཧཱཾ། གྲིས་ 

རྣེ བསྡུས་པས་གསུང་གི་བཅུད་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དཔུང་གྱུར། དེ་ལ་ཏྲིང བཛ་ཧཱཾ་གིས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་དགུ་པ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པའོ། །བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་ 
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༄༅། ། གཡང་གཞི་དང་། དཔའ་བརྟུལ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་གོས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསུམ་ནི་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་མོ། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་དབྱིབས་ཀྱིས་སྐྲ་ 
མཚམས་སུ་བརྒྱན་པ་དོན་དམ་བཏུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་བྷནྣྲའི་དབྱིབས་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བརྒྱན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། 

རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཁ་ཊཾ་ཁའི་དབིབས་ཀྱི་ངོའི་འབུར་རྣམས་སུ་མཚན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྟགས་ཏེ་བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་མོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་པའི་སྐལ་བཏྩོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ར་རི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་མཛད་པ་ ཀླུ་རིགས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། སྦྲུལ་དཀར་ཁྲའི་དབུ་རྒྱན། སེར་ཁྲའི་ 
སྟན་ཆ། དམར་ཁྲའི་མགུལ་རྒྱུན། ལྡང་ཁྲས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་ཐུ། ནག་ཁྲའི་སྐ་རག་དང་དོ་ཤལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐོད་ཕྲེང་དང་། སྦྲུལ་རྒྱན་གཉིས་ནི་གདག་པའི་བརྒྱན་ 
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¦ ༄༅། ། དང་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་འགུལ་ནས་འཁུད་ཅིང་གཡོན་བྷནྡ་ 
རྟཀའི་བཀང་བ་གཙོ་བོ་ འི་ཞལ་དབུས་མ་ལ་སྟོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་བར་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་ཤིང་། མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏམ་བྱས་ནས།། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས། །སྲིད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་མཛོད་ཅིག །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ངང་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བསྐལ་བས་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭཾ་ལས་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་ 












༦. 9» 3®‰༦®®8¿8 




















༡. ༡ 


། ཕཊ་༔ ལས་ལྷོ་རུ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་དང་། ཊ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་མ། སྤྲལ་པ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དང་། ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ 
སི ྷཧཾཕཊཿ ལས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ། སྦྲུལ་པ་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་ནོ། ། ཨོཾ་བཛཀྲོ་ྱ་ཾ་ཧ ཧུ་ལུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་མ། སྤྲལ་པ་བྱི་ལའི་མགོ་དང་། ཕུག་ཤུད་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཧཱུ། ཏིདྟ་ཛཱཾ་ཕཊཿ 
ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལས་ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ། སྤྲལ་པ་སྤྱང་གུའི་མགོ་ཅན་དང་། ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ ཏ་ཀུནྡ་ 
ལི་ཧུཾ།ཆིནྷ་ཧ་ཕཊཿ ཚིནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊཿ ལས་བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། རྡོརྗེ་རླུང་འབྱིན་མ། སྦྲལ་པ་སེང་གེ་དང་། ཕ་ལང་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ 
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།། མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ྱག་གཉིས་པ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་གཡོན་པ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལ། དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་ 
ས་རས པ་གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས སུ་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར། གཡས་པ ་ཐམས་ཅད་ ཕུར་པ ་ཅན་ནོ། །མྱ་ངན་ ལྲས་ འདས་པ་ ལ་མངའ་ མཉེས་ཀྱང་ ཐུགས་རྗེ་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ 
༥ པའི་ འི་ཕྱིར། ཐམས ཅད་ ཀྱུང་ བསྟེན་པའི་དུས་ སུ་ཞབས་ གཉིས པ་ལ། སྒྲབ ་པའི་ དུས་སུ་ལྕགས་ ཀྱི ་ཕུར་པ་མེ་རབ །ཏུ་འབར་ང བའོ། ། །གཉིས་ སྣང་གི་ ཞེན་རྟོ རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
_གཉིས་མེད་ དུ་རོལ་ པའི ཕྱིར། གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ། དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཕྱིར། གཡོན་ དུ་གསོད་ བྱེད་མ་བཅུའོ། །འཁོར་འདས་ 


. དབྱེར་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཟ་ གསོད་རྣམས་ ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་བརྙན་ དུ་བསྟན་ པའོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ་མདོག་ཕྱག་ མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

















¿¦ མཆོག་གི་སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཕུར་པ་གཡོ: ་ལགས་རུཅན། ། སྤྱན་གསུམ་སྡེང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་ཅིང་ 














༄། ། བསྙྱེད་པ་ནི། སྭངས་རྒྱས་ཀུན ཤྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། སྐུ། ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ལ། །འབར་བའི་ ཁྲོ བོ་མི་བཟད་པའི། །སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཞེས་ཆོས་ 


ཉིདཀྱ་རང་སྒྲས། ཕརཔ་རྫས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྲནརྣམ་རོལ་གྱིརྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་བླངསལ། ཡུར་པ་མི་དམིགས་པ་ལས ། བཛ་ཀ་ི་ཀ་ཡ་ཡ ཧཱུཾ་ཛཿལས་ཕུར་པ་དེ་སྲས་ 









རབ་ཏུ་རྔམ་པ། མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ། མེ་དབང་གྱི་ཀོང་ནཉེ་བ་མན་ཆད་ལྷགས་ཀྱི་མུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། གྲུ་གསུམ་ཨེའི་ནང་དུ་སུམ་ཆ་ནུབ་པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ 
་ཀྱི་སྟོབས་ 'དང་མཐུ་དབུང་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅེ ག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལྔ་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་བརླབ་པ་ནི། སྲས་མཆོག་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 













¦ ༄༅། ། པོ། རྐེད་སྨད་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། རྩེ་མོར་སྭྭ ཿསེར་པོ། ངོས་ལ་ཧཿལྡང་གུ་བསྲམ་མོ། །བཞི་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ཟུར་གསུམ་ལ་ 
ཕཊ་ ཿགསུམ་དང་ལོག་གསུམ་ལ་ཧཱཾ་གསུམ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། བདག་གཙོ་བོ་དང་ 
ོ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་ཤངས། ཧཾཛྲཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། འོད་ཟེར་སྲས་མཆོག་ལ་ཐིམ་པས། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཿ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ྱིན་བརླབས་སུ་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་ནུས་པར་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསླུར་བ་ནི། ལག་ ༢ 
› གཡས་པའི་མཐིལ་དུ། མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ། གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔བསམ་ལ། གཡབ་ཀྱི་གུང་མོ་ལ་ཨོཾ། མཐེ་བོང་ལ་ཧཱུཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཏྲི། 

























སྲིན ་ལག་ལ་ ཧྲཱིཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ། གཡོན་ པའི་ གུང་མོ་ལ་ལྭཾ། མཐེ བོང་ལ་མུཾ། མཛུབ་མོ་ལ་མཱཾ། སྲིན ་ལག་ལ་ཕྱི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ ཏམ་ བསམ་མོ །སུ་ར་ ར་སྙཱ་ ཅེས་ 
པས་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་ གྱུར་ ནས་སྦྱོར་བར་བསམ། བཛྲོ་ ཨོཾ་ཛ་ ལི། ཞེས་བརྗོད་པས། སོར་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྟོལ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་ ཁལར་ སྦྱོར་ བྲར།་ 
བདེ་བ་ རྒྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛ་ བྷནྡ་བཾ། ་བ། ཞེས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ། བསྡམས་པས་ བྱང་སེམས་མཁར་འཁྱིལ་བར ་བསམ། དེ་ནས་ཕུར་པ་བླངས་ལ། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་བཀུག་ 
ལ་བླུད་དེ། ས་ྲང་ཨ་ལེ་ག་པ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད། བྱང་སེམས་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་དེས་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཞེ་སྔང་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཞེངས་པའི་ཁྲོ་བོ ར་དབང་བསྐུར་ནས། ཁྲོ་བོའི་སྐྲ་བར་མཚམས་མེད་པར་སེ ར་འབྲུག་ལྟར་སྲས་མཆོག་ལ་འདུས་ཏེ་ཐི མ་པར་བསྐམ་ཏེ་སྐ་གསུང 
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༣; དབང་བསྒུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་རྒྱབ་ཏུབསྣོལ་ཏེ། མཐེབ་མོ་བཤིབས་པའི་བར་ན་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཚིནྡྲ་ ཚིནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏིབྟ ་ཙཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དྲིལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སྒུ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་ 
' ལུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་ བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་འཕྲོ་འདུས་ཕུར་པ་དེ ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ ལྡན་པར་བསམ། ཞིང་ཕུར་ཐུ་ཐུགས་ཀར་ 






༈ ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་ བསྐུར་བའོ། དེ་ནས་ལག་པའི་སོ སོར་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ ཉེ་འགྲེང་བའི་ ནང་དུ་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ དཀྱིལ་ འཁོར་ གོང་ ༨ 
གཉིས་ གྱ ཀྱི་བྱང་སྲེ མས་ལས་ཐུགས་རཕྱག་ མཚན་ མང་ཁོ་ ་སྤྲོས་ ཏེ། ཕུར་པ་ལ་ ཐིམ་ པས། ཐུགས་ གཉིས་ སུ་མེ ད་པར་དབང་ བསླུར་] རོ། ཨོཾ ཕུར་ བུ་ལཊ། ༔ཀྱིས་གསུང་ཡིག་འབྲས་བུ་ 









དྲེལ་ཏེ།ཨོཾ་བུ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ནན། ཛ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ། སྤུ་ཏ། སྤུ་ཏ། སརྦ་ན་ས་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཊཞེས་པས་སྒའི་ནུས་པ་དང་ལྡན། ་ད་ཀཾལ་ཀིལ་ 
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༄༅། ། ཅེས་ཞུངས་ཀར་བརྟེག་པས། ཕུར་པ་མངགས་ལ། ཁྲོ་བོ་འདུས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྒོམ། །། ད་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཅྩེ་མོར་ཡི་གེ་ཧ་དམིགས་ཏེ། གུ་གུལ་བསྟེག་པས་བདུག་ལ། མ་ཀུ་ཏུ་ལ་སྤྲ་ཏ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། པུའྲེ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་པའི་རྨེ་ཏོག་དང་། ད་འགྲེས་པར་པུའྤེའི་གནས་སུ་ དྷྷུ་པེ་བདུག་སྦོས་དང་། ྦ 
| ཨ་ལོ་ཀེ སྣང་གསལ་དང་། གྟན་དྷེས། དྲི་ཆབ། ནེ་ལི་ཏུ། ཞལ་ཟས་དང་། ཤཔྟས་ སྒྲ་སྙན་རྣམས་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། མ་ཧྭ་པཉྟུ་ཨ་ ལྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བྷ་ 
ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་དང་། གཏོར་མ་རཏྟ་འཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རཱཱཾ། རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་མང་པོའི་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡཱ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ལ། །ཞེ་སྔང་བདུད་འདུལ་ཁམས་ནག་གྱེན་ལ་འཁྱིལ། །འཁོར་བ་མི་སྤངས་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་བཅིང་། ། 





9239 དུ་དུང 
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གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་སྦྲལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པས་འཁོར་བ་ཞེ་ལ་མནོན། །མཆེ་བ་གཅིགས་པས་སྐྱེ་ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག །གཡོཿ ན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ ྦ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་སྨད་ཆས་རྣམས་ནེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འབར་བའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩེ་གཅིག་པོ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ 


གྱི་མཁའ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །སྟོབས་དང་མཐུ་དཔུང་ཁྲོ་བོ་འབུལ་པས་ལྷག །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྐུ་སྤྲལ་པ། །སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ 





ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧོ། སྤྲུལ་པའི་སྲས་ཀི་ལ་ཡར་སྣང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་དང་། སྟན་དུ་གསོལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ 











༄། ། དང་། བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གདུག་ཅན་རྣམས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། གསུམ་པ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བབས་ ཀྱི་སྐྱོད་པས་ འགྲོ་དོན་ དུ། ། བྱམས་དང་སྙིང་ རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་ 
( རྫོགས་མཛད་ནས། །དབང་དང་ཁྱིན་རླབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག | །ཅེས་པས་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གསལ་བ་ལས། སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿཀྱིས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་ 
ཱཾ ྦ ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི། བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ྒྐ སཾ 
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 ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བས་སྒོ་གསུམ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ 
དག་པར་བྱས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས། བཅུད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ས་བོན་ལ་ཨ་རྲཾ་ 
གསུམ་དུ་ཚུར་ཐིམ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི། ཨོ་བུདྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ཞེས་པའི་ 
! དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་གྱི་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རག་པ། སྐུ་གསལ་ཞིང་གླིང་བཞེ་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྐུར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཞེས་ 
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སྐུ་སྔགས་བརྗོད་པས 



















ཤཱ 


ཤྲཱི ༄། ། ཕའི་སྔགས་བརྡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་འཛབ་བཟླས་ཤིང་། སྒྲ་ ཤད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ། ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡཱ༔ཞེས་ཐུགས་ཀྱིས་སྔགས་བརྡོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ས་ནས། དྲན་རྟོག་ ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ 
( ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །༈ དོན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ད ‹7༽. ༡༡ རབ ༠ ༡༩ ¶" བཀྲ རང་ལ ཌོ ལི ༨... =÷ 7 2 དྲ ¬ > ༣ ོ༽ ངོ༽ 2 རོམ་། ས་། ས་༢ ༡༤ ༡༤༢༧ ༼ཀས(།” ༨ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མན་ཛ་ཛཱུཾ་ཛྲ། ཞེས་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས མི 


› གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པའི་དབང་གི་ལོངས་སྐུ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །།གཉིས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། 
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སྦོས་ཀྱི་དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཱུ སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བསྒྲབ་པ་དང་། ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། ། ཡེ་ཤེསཁྲོ་ བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 





བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཞེསཔསརྡོ་རེ་སྲིན་པོ ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷོ་སྤྲིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་མོ། ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟིམ་པར་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡཱ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ། །བཞི་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིྱ་བཛྲ། ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། དོན་གསུམ་པ་གང་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པའི་ལས་རིམ་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འཛབ་བསྟེན་འཕྲོ་འདུའི་ལས་རིམ་མོ། །དང་ཕོ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ 
















འ་ ༦༣༨༦ བུས 







༄། ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལས། དང་བོཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ བརཀིལིཀཱཾ་ལ་ལ ཨ་ཏི པྲུ་ཧོ། ། པྲ་ ཏི་ཛ་ཧོ། ཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾ།་ དུས་ གསུམ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་དཔལ། །རྡོ་ 
རྡེ་གཞོན་ ནུའེ་ སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལ། སྐྱེ་མེད་ རྣམ་དག ་ཤིས་ རབ་ གསལ ་བའི་ དོན། །འཁོར་ ལོ་ རྒྱས ་འདེབས་ ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ས་ བཅུའི་ མངའ་ ང་བདག་ ཞིང་ 
བཅུ་ཚར་ གཅོད་པ། །འཇིགས་ བཞོ ་བ བཅུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ འི་རང་བཞིན་ཤེས་ རབ་ ་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 
རྡེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་གདུག་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་དག་པའི་དོན། །ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ལས་ ལ་བརྩོན། །དྲག་པོ་ འི སྒོ་མ་བཞི་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་དབང་མོ་ ་ཆེ། །དམ་ཅན་ཕུར་ 




















༄། ། བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ མོ་ཤཱཔཉཙ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ར ར་ཏ ཧཱུཾ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལྷ་ཆེན་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡབ ་ཡུམ་ ལ། །རྣམ་ དག་ བདུད་རྩི ་དམ རྔས་ མཉེས ་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ རྡེས་ཆེར་ ང་དགོངས་ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། ཨོཾ་ བྲཀཾི་ཀི་ལ་ྭ།མ 
ུ ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། ཕྱོགས་ བྱཅུ་ དེགས་པ་ བསྣོལ་བ: བའི་ གདན་ སྟེང་ ནས། ། 


།ཁྲོ་རྒྱལ་ཟ་གསོད་ཡབ་ཡུམ་མགོ་བརྙན་མ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་ ར་དགོངས་དབང་དང་ དངོས སྲ་གུབ ་སྩོལ། །ཨོ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ། མ་ ཧཱ་པྟུ་ཨ་ མྲ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་འགྲོ་དོན་ 









མཐར་ ཕྱིན ནས། །ཕུག་ཤུད་ མགོ་ ་ཅན ཕཡ སོགས་ སྒོ་མ་ བཞི་རྣམས་ ལ། །རྣམ་ དག་ བདུད་རྩི དམ་རྫས་ མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་ ཆེར་ དགོངས་ དབང་དང་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀྲི་ལ་ཡཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །ཤཱ །ཤཱ་ན་ལ་ སོགས་ དམ ་ཅན་ སྡེ་ གསུམ་ལ། ལ། 

རྣམ་ དག་ བདུད་རྩི་དམ་རྫས མཉེས ་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ རྡེ ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ། མ་ ཧཱ་པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
སྟོན ་པའི ་བཀའ་ཉན་ཕུར་ པའི་ལས་ མཛད ་མ། །བོད་ ཁམས་ སྐྱོང་བ་ བརྟུན ་མའེ ཚོགས་ བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་ དམ རྔས་ མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཆེར་དགོངས་ དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་ སྣོལ། མ་ ཧཱ་པྩུཨ་ མྲ་ཏ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧི། དཔལ་ 'གྱི་བཀའ་ ཉན་ དྲག་ བགེགས་སྒྲོལ་ མཛད་ པའི། །གིང་ ཆེན བཅོ་ བརྒྱད་ བསྭེ་ སཾ་ལྕགས་ 
དུགས་གསུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ རྩི ་དམ་རྫས་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་ དགོངས་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ ཧཱ་པྩཨ་ྲིཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ངེས་ 
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4 ༄༅། ། པའི་དོན སྟོན དངོས་གྲུབ་ སྟེར་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན དྲན ་ཅན་ ན་རྣམས་ ལ། །རྣམ་དག་ བདུད་རྩེ་ ་དམ་རྫས་མཉེས་ མཆོག་འབུལ། །ཐུ་ །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་ 
དགོངས དབང་དང་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །མ་ ་ཧྭ་པུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གཅིག་ཅིང་སློབ་ དཔོན ་གཅིག་ པ་དང་། །སྒྲབ་པའི འི་རྒྱུད་གཅིག་ མཆེད་དང་ལྕམ་ 
_ ༩. དྲལ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ རྫས ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་ དབང་དང་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ ཧཱ་པའྩཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འདས་དང་མ་ 

རྔ བྱོན་ད་ལྟར་དུས་རྣམས་སུ། །ལུས་ །སྲོག་ བསྐྱེད་ མཛད ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་; རྩི་དམ་ རྫས་ མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་ 
, དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། གཡའ་རི་གངས་དང་ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོགས། །དབེན་གནས་གཉན་པོའི་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་ 
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བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཉ་སྟོང་དུས་ 
རྣམས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཤུལ་ཤུ་ལེ་མ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མ་ཧཱ་པཙྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྨན་ཅིས་བཤགས་པནི། གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི། །ཕན་དང་ནུས་མཐུར་ལྡན་པའི་སྨན་ལྔར་ལས། །དང་དུ་མི་བླངས་མི་ 
གཙང་རྟོག་པ་བགྱིས། །སྤང་ལེན་རྟོག་པ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིགས་ལས། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་རྭུཾ་སྒོམ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་ལྕེ་ཡི་རབ་ཟོས་ནས། ། 
སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་སིངྡྷེ་ཨོཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ། ལཱཀ་སིདྡ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ། ཙིཏྟ་སིངྡི་ཧཾ བཞི་བ་ 










ི་ོ སང 


















¿3 ༄། ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་པབ། །མཐུ་རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་ 
བརྙན་ཆེན་པོའི་ དུས་ལ ་བབ། །ཤཱ་ན་ མུ་ཁའི་ དུས་ལ བབ། །བདག་ ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ བབ། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། ། 
|, དྲ .མཐུ་རྩ་ལ་དབྱང་ བའི་ འ་དུས་ ལ་བབ། ། །བྷ་ཿ །བྷ་ལིང་གཏོར་ ་མའི ་མཆོད་ པ་བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་༩ རཾ་།ཁཱ་ ཧི། ལྔ་པ་རཀྟ་ ནི། སྡར་ལྟར་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་ 
༢ བླརབས་ལ་བསྟབ་ཅིང་། དངོས་གུབ་བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་ ་བགེགས། ། །གདུག་ ཅིང་སྡང་ཐ སེམས་ ལྡན་པ་རྣམས། ། ། །ཟུང་ཅིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་ ཆིངས། ། །གཏོགས ་ཤིག་ཿ སྲོག་དང་ 

ྷྭ བྲལ་ཿ ་བར་གྱིས། །རེངས་ པར་ཁུག་ལ་ སྨྱོར་ཆུག་ ཅིག །ཕོབ་ཅིག་ རྣམ་ པར་གཟིར་བར་ གྱིས། །ང་ཡི་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་། །བསྒཾ སྒོ་བའི་བཀའ་ལ ་ཉན་པར་གྱིས། །མ་ 








ཆེན་པོ་ ཡི། །ཀླད་པ་ ཚལ་པ་ བརྒྱ རུ་ཁོས། །གསང་ བ་གནད་ ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡཱ། མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་པཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
། བདུན་པ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ! བརྡུངས་ཤིག་ རྡོ རྡེ་འབར་བའི་ གཏུན། །བཀའ་( ལས་ འདའ་བྱེ བྱེད་ ད་སྡིག་ཅན་ རྣམས། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་མེ་ དབལ 'སྙིང་ སྲེག་ ན། །ལུས་ ངག་ རྡུལ་ཕྲན་ 
རོ བཞིན་ཏུ་རློག །སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཾ་རཾ། ° བརྱད་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ གཏུན།། ཁུང་ ང་དུ། རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐོ་བས་ བརྡུངས་ བྱས་ པའི། ། །ལྷ་ཡང་ 
ྦ རུང་སྟེ་ བརླག་ པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ བའི་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །ཁ་ཐཾ་ ཧུ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་མོ། །བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོསྲ་ ཉིད་ ཀྱི་ བདེན་ པའོ། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་བྱི བྱེན་ 

› བརླབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །ཨ་བྷི་ཙཏའི་དྭས་ལ་བབ་བོ། །བརྣག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདུན་ལས། བསྒུལ་བྱའི་དམིགས་སྤྱན་ 









ལཿ འི 














སས སས ོིས་ི་།  {ད€གགགདགནརླགས༅སགཀུླ།། 





དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་ འཛིན ་རྣམས། ། ། །སྲིད་ཿ པཾ རྡོ ་རྡེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག །སྲིད་གསུམ་ རྡ རྗེ་ཕུར་པའི་ ལྷ། ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པ་ཕུར་ 
བུར་བསྒྲབ་པ་དང་། །དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ བླངས་བའི་ཕྱིར། ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤིས་ཁྲོ་བོ་ པ་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཀེ ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བསྒུལ་བྱའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ 
དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་བརྙན་ ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ བབ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་ཆེ མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཞེད་ཀ ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བསླལ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ སྐེད ང་། །དྲུས་ ཌྷ 












| ཨེཉཔ༦༦ཨ།༧མ་ པ་ཅི 















@ ༄། ། གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའི། །རིག་ འཛོ རིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ནི། །གནོད་ ཉིང་གཏུག་པའི་ དྲག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོའི ་པོའི་བྱིན རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི 'འདིར་ ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ 
£, ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉ; ཧུམས་ སུ་རྱོང་བར་ མཛོད། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི ་བཀའ་ལས་ ནི། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། ། །སྟོབས་ ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 
'ཆེན་པོ་ཡི། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོལ། །ཉོན་ཅིག་ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ ཚོགས། ། ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་ བྱེད། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་འཇབ་ 
], བསྙེན་འཕྲོ་ འི་ལས ། དང་པོ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ལས། འཛབ་ཁ་དབྱེ་བ་ལས། ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀྭ ་ཀི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ ་ཕཊཿ ཕུང་པོ་རྡོ་ ་རྗེ་གཏམས་བྱས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་ 














ཨར་ལས བ ༡༡༩༠ ༡963 རཔྐཀ་༄ཁྐཤ‰ྐཤ‰ྱ༠་༡9༠༠༡༠་༡ ༠ ་ྱིཁཔ¥‰ྐ‰ཀྐཀཤསཀ་ྐ་་ཉ ཀ་ཁ ༡ ༡ ཿ ༦ ༦༄༠་༅པསཙ‰༄༦‰༄‰༦‰༄༡༠༡༡་༠ ༠: : ཿཙ'¥  ¥༦་༦་ྫཙ་ ༡ ¥ ༣ ་¥ྟ- 996 9༦༦༦ ར༠‰⁄༅༡ྱ‰¥ྱྐྱྐཁ‰ྐ‰ྐཨ‰ྐ༄ཤ༡ཤས་༡་༠༡་་༡6 ༧༣༦༠ ཡཿ ༩༩༦ ༦༦༥༦་༡ྱ‰ིྱྐཀྐ༡ཨཀ༡༠༡༡༡ ༠༡ ྣྷ-ྙ-ྙྣ༄༩༡༡༡༩༡༡༡༦་༡༡༡༄ཁཁ༡‰༄ྱ༡+༡་༡་༄༠༡༠༡ ༡་༡+' ༅༄༅ོ ོ ཊ༦བྱ་བོ༠ོ77:་་༦༦༥༩༡༦༦༦༦༄༦ ༠ ༡༦༡༦ ལྩརྱརྱས༄༠༡་ཁྱ༡༠སས༡༦༡ ༦༠ ཁྱང ་་་༡་ཁ་་ོ་བ་ཁ་༤་ང་ང 













རྗེ་སྒོམ། ཞེས་པས་འཛབ་ཁ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡཱ། རྒྱས་ པ 
བསྡུས་གསུང་གང་རུང་གིས་བསྐོར་བ། གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛབ་དངོས་ལ། བསྡུས་དང་རྒྱས་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ཅེས་པ། བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ ཏ རྒྱས་པ། ཨོཾ་ བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡཱ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཕཊཿ ཅེས་པ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་སརྦ་བིསྒན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་པས་འབུ་བཅུ་བཞི་པའོ། །བཟླས་ལུགས་གསུམ་ལ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་བཟླས་ལུགས་ 
! བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཅིཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་ཡར་བྱུང་སྟེ། མིད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཏོན། 
ལྗགས་དམར་ནག་གི་སྟེང་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་སྲས་མཆོག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ནས། ལྡགས་ནས་ཚུར་བྱུང་ནས། བདག་ 
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རོང རི རིང 






༄༅། ། གིས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་འཁོར་བ་དམིགས་ནས་བླགས་སོ། །མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟར་བཟླས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འཁོར་བ 
དམིགས་ཏེ་བླཟླས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་གྱི་ལྷའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ལ་བྲཟས་སོ། །བུང་བ་ཚང་བཤིག་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སྤོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླས་པར་ 


བསམ་མོ། །ཤེས་པ་གསུམ་ལ། ཀི་ལ་ཡ་ཆོས་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི ཞེན་རྟོག་སྦྱངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་སོ། །ཀི་ལ་ཡཱ་དགུག་ཞུགས་སུ་ཤེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུས་དགྲ 













༦ བུས ར་ 


1, གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟར་ཤེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་ལྟར་གསལ 






















ྦ བགེགས་དགུག་ཅ ང་ལྕིང་ལ་བསྟེམ། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུའོ། །སྐབས་སུ་འཇབ་བསྐུལ་བ་ནི། ! ཧཱཾ སྤྲོས་མེད་ མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། ། ། །དབྱེར་ མེད་མ་བརྩལ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། སྨྲ བསམ་ཚིག་ ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་ བརྗོད་ ཡུལ་ ལས་འདས་པར་ བསྒོམ། ། ། །དེ་ལྟ་ བུ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། ། །སྐུ་ནཾ ནི་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་གཞོན ནུའི་སྐུ། ། གསུང་ནི་འགག་ མེད་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་གསུང་། །། 
ཐུགས་ནི ཀོས མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་བཞག་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀིཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་སརྦ་བསྒྲན་བཾ་ བ་ཧཱཾ་ཕཊ ཞེས་པས་འདམ་དཔལ་གསང་རྒུད་ལེའུགཉིས་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་འཛབ་བསྒུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་འཇབ་བསྒུལ་ནི། ཧཱ ། མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་ ཡུམ་གྱི་བ་ 'ག་ལ། ལ། །དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུགས་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ 
ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ། །མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི འི་གེ་ཿ ་སར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཆོག་བཛྲ་ ་ཀི་ལ་ ཡཱ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ བསྐུམ་བཞུགས། ། 
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ག་ས སྐས ༧ སྒ སི 


། སྐུ་མདོག་མཐི ང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ། ། དང་པོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་མེ་དཔུང་འབར 


འདྲིལ། །གཡོན་ནས་ཡུམ་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྲ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུན། །གཡས་པས་གཙོ་འཁྱུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་ 
སྟོབས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡཱ། །འཇབ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཕཊཿཀྱི་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐྲ་ཡི་ 
གང་། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི ་བཏང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་སརྦ་བི སྣྲན་བཾ ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་དཀྱིལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ཆགས་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ཉི་ཤར་འདྲ། །བྲན་དང་སྲོག་བཅས་གཙོ་ལ་ 


༦); ༦ ཅིང ཅི་ ཇུང ངི 














' གསུང་གསུང་འདྲ། །སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་གནས་ནས་ལྡེང་ལྡེང་འདྲ། །ཞི་བའི་ཡིག་འབུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱཾ་དང་བཅས། །སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་གོ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡཱ་སརྦ་པིསྨྲན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལ་ཡཱ། །ཡང་སྟིང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་འགག་འབྲུ་དགུར་ཤར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཧྙུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲ 
བའ་འཇབབསྒལ་བན།ཧཱཾ། སྙེང་ཕྱོགས་ཉི་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧུ་ཆེན་སྔོ་སྐྱྡོརྡེསྒྲ་འབྱིན་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ། །སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 


གྱི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ཀི་ལ་ཡཱ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། ། 
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མ་འགྲུབ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཛུཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུ 












གང་ག 


¦ ༄༅། ། ཕཊཿ ཧཱུཾ རྱཕོགསདི་བབསོལ་བའི་གདནརྟེང་ཱ །རྣམ་ པར་རྒྱལ ་བརྡོ་རྗེ་སྙེམས་པ ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་སྟག་ དང་བྱ་ རྒོད་མགོ། །སྐུ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ ྱི་རབ་ ཏུ་བརྒྱན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ཀཱི་ལ་ཡཱ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་འགྲུབ བར་ཅུབསྐྱེད་ཅངསྒོག །ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
. ཧུཾ་ཝཊ༔ཿ ཧཱུ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ ལྷ་བསྣོལ་བའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། } །དབྱུག་པ་ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་ མེན་གཡག་ དང་བྱ་རོག་མགོ། ། །སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ ཀྱི་རབ་ 
 ཏུ་བརྒྱན། ། ། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ཀཱི་ལ་ཡཱ། །ཐུགས་ནི་ སྒྲོལ་མཛད་ སྲོག་ དང་བཅས། །མའསུབ ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ། ། ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལནྟན་ཏྲ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧུཾ་ཕཊཿ 

' ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །གཤིན ་རྗེས་གཤེད་པོ་ ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་ མེན་ག་ བ་ཞུག་པའི་མགོ། 











།། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་ 














༢༥༠༦༥༠༦༩༥༩༥༦༩* 













རབ ཏུབརྒྱན། ། གསུང་ནི ནྲ ་སྒྲོག་ ཀི་ལ་ ཡཱ། །ཐུགས་ན ནི་སྒྲོ་ལ་ མཛད་སྲོ སྲུག་ དང་ བཅས། །མ་འགྲུབ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་སྒོཿ སྒུམ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་ ་དྷ་ཡ་ མྟྟ་ཀ་ཧཱཾ་པ་ཙ་ཕ་ཙ་ཧཾ 
ཕཊཿ ཧཱུཾ། ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་། རོ པོ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ། །མི་གཡོ་ ་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ། ། ། །སྤྲུལ་པ་ ཕྲ་མེན་ གཟིག་ དང་ཁྭ་ཡི་མགོ། ། །སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་ 
བརྒྱན། །གསུང་ནི་ སྒ་སྒོག་ཀཱི་ལ་ ཡཱ། ། །ཐུགས་ནི ་སྒྲོལ་ མཛད་སྲོག་ དང་བཅས། ། ། །མ་འགྲུབ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨཱཧྱ་ཨ་ ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བྷནྣ་ བྷ ཧཱུཾ་ཕཊཿ, 
ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་ཕུག་ཤུད་མགོ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན།། 
གསུང་ནི་སྒྲ་སྒོག་ཀི་ལ་ཡཱ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་འགྲུབ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོནྷཧྱ་ཤྷཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ ནུབ་བྱང་ ཌྷ 






༡-༠-༡སསསཔསིང་ 






¡འགེན་པར་ལ་༧ཇརཆཅི 











་ྦ ། རླུང་ལྷ་ བསྣོལ་བའི་གདན་ སྟེང་ན། །གཞན་ ཧག ་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ། ། ། །སྤྲུལ་པ་ ཕྲ་ ་མེན་ སྦྱང་གུ་ཁྲ་ ཡི་མགོ། །སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་ 
བྱ །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ ཀ་ལ ཡཱ། །བུགས་ ནི་སྒྲོལ་ མཛད་སྲོག་དང་བཅས། ། །མའགྲུབ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་བྲ་ར་ ཙི་ཏ་ ཧཱཾཏ༔་ཏིདྷ་ཛཾ་ཕཊ༔ 
 ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་སྦྱིན ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ། །བདུད་རྩེ་ ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ། །སྤྲལ་པ་ཕྲ ་མེན་སྲེང་གེ་ཕ་ ཝང་མགོ། ། །སྒྲ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲག་ཀཱི་ལ་ཡྭ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅོས། །མ་འགྲུབ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཌྷ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཙུ་ཚན་ཛནཱཧཾ 


› ཕཊཿ ཧཱུཾ། ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ བསྣོལ་བའི་གདོན་ སྟེང་དུ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་ མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོ་ ་མགོ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
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དུ་མ ་གཏོང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡཱ་ཧཾ་ཕཊཿ ཞེསསགས་ཞུནལསབྱརཆ་ར་བླགས་སོ། ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ དགྲ་བགེགས་བ ལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །ཤར་གྱི་སྒོ་ 
 མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ཀཱི་ལ་ཡཱ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་མཅས། །མ་ 
༧ གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ། །མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། བྷིནྡྷ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་པིང་བིང་ཛྙཱ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྟྣོལ་ 
° བའི་གདན་སྟེང་ན། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་བ་ཞང་པ་མ། །སྐུ་མདོག་སོར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྨུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱུན། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀཱི་ལ་ཡཱ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་ 
± མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ། །མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་ ཧྲི 





༄། ། 





། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ན་མཿས་མཚྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཧྙཾ་ཕཊ༔ཿ ཧཱཾ ནུབ་ 






















ཟླ་ཕྲོམ་དང་། གལ་ཕྱེ་དང་། ཚེ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྫས་ཀྱང་བཤམས་སོ། །ཨ་ཤྲཾཏ་བཏབ་ལ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་། 
གྱས་འཕྲོ་འདུའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ། སྲིད་པ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གླུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 


 གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཀྲི་ལ་ལཱ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡཱ། པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ།། ཞེས་རིག་པའི་མེཏོགདོར། འཇབ་བརྟོད་ན། རཾ 


བཱ ༡ ། 
 རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་མཛོད་ཅིག །སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། 
ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་འཇབ་དམ་བ་བརྟེམ་མོ། །ཡང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་བསུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཐུན་མོང་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་གཅིག་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་མགོན་སྐུ་ཡི་དཔལ་བེའུནས། 


¦ ༄༅། ། འཇམ་དེས་དང་། ། བཟང་ཞིང་འཚོགས་པར་བཤམས། 


། 




























རཿ 


གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། ཐུན་མོང་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་གཅིག་པ་ལ། །རྒྱལ་ 

བའི་དཔལ་མགོན་གསུང་གི་དཔལ་བེའུལས། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། 
ཐུན་མོང་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་གཅིག་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལས། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས། །སྒྲབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་མ། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཀྱི་ཐེམ་ 
ལགས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་ཞག་ཀྱང་ཚང་ལགས་ན། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་བྱོན་ནས་ནི། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྩོལ་བ་ནི། ། 
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འགྲོ་བ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་སྐད་དུ། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་ 

 འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བ་ག་ལ། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྙུལ་ཏུ་གསོལ། ། དཱཾ། 
ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བ་ 
དང་། །དྲི་ཟའི་འཁོར་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །སེམས་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དངོས་ 
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¿ ༄༅། ། སྤྲལ་པ་ཕྲ ་མེན་གཟིག་ དང་ཁཱ་ཡི ་མགོ། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ དབང་བ་ དང་། །སྲིན་པོའི་འཁོར་རྣམས་འདུལ་བ་ དང་། སྐྱེ་ལ ་དབང་བའི དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་ རླུང་ལྷ ༈བསྣོལ་བའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། ། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་མདའ་ སྙེམས་མ། མ། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ སྦྱང་གུ་ཁྲ་ཡི ཡི ་མགོ། །ནུབ་ བྱང་མཚམས་ལ་དབང་བ་ 
¦ དང་། །རླུང་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །ཡོ་བྱད་ལ་ དབང་ བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ བསྣོལ་བའི་ཁྲི ཁྲི་སྟེང་ན། །ཁམས་གསུམ་ རྣམ་ 
| རྒྱལ་རྡོརྗེ་གསོད་བྱེ བྱེད་མ། །སྤྲལ་པ་ཕྲ ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོའི་མགོ། །བྱང་ཤར་ མཚམས་ལ་དབང་བ་ དང་། །དབང་ལྡན་འཁོར་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །མོས་ ལ་དབང་ 
འི་དངོ་ ཧུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་རྡོ་རྗེ་སྒྲ འཕྱིན སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ། །སྟེང་གི་ 
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ཕྱོགས་( ལ་དབང་བ་ དང་། །ཉཾ ཟླའི་ འཁོར་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །སྨོ །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། འོག་ཕྱོགས་ས་ བདག་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་ 
ན། །སྟོབས་པོ་ཆེ དང་རྡོ་ རྡེ་བསྐྱོད་ བྱེད་མ། ། ། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་བྱི་ལའི་ མགོ། ། ། །འོག་ གིས་ཕྱོགས་ ལ་ དབང་བ་ དང་། །ས་ བདག་ འཁོར་རྣམས་འདུལ་བ་ པ་དང་ །། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའི་དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ། ། དབང་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཧཱུཾ། མི་གཡོས་ཆེ་ མཆོག་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ངང་། ། །སྡུག་ བསྔལ་ ལོག་ པར་ 
འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །དབྱེར་ ཡེད སྒུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ སུ་བསྒྲལ་ བྱའི་ཕྱི །ཁྲོ་རྒྱུལ་འདུས་ པའི་ སྲས་ ་མཆོག་ ཀི་ལ་ཡ། ༦ ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ཟུར་བཞེ་ལ། །ལོག་ལ་རྒྱས ་པའི་ལྷ་བཀོད་ 
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། 
ཕྱིར། 
དེ། །བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལགས་ཀྱིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
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4 ༄། ། ཏུ་གསོལ། ། ཧྭུཾ། ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟླ་གམ་ལ། །ལོག་ལ་དབང་གི་ལྷ་བཀོད་དེ། །བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལགས་ཀྱིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་གསུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། དངུལ་གྱི་ཕུར་པ་ཟླུམ་པོ་ལ། །ལོག་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་བཀོད་དེ། །བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ལགས་ཀྱིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
| མྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་ལ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བཀོད་དེ། །བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལགས་ཀྱིས། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེསཔ་དང། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཕཱ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
› ཨ་ཨཱ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྟིམ། གཉིས་པ་དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ལ་འཇབ་ཁ་དབྱེ་བ་ནི། རཱ ང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ 


















¿4 ༄༅། ། ། ངག་ རྡུལ་དུ བཤིག་ནས་ཀ ཀྱང་། ། །སྡུག་ བསྔལ ཉམས་ སུ་ཕྱོང་བར་ མཛོད། །འབ་བཟལབཞི། ། ཧཱུཾ། མ་ལྟར་ བྱམས་ཤིང་༔ སྲིང་ལྟར་ གདུང་ བ་ བ་དང་། ། །ཕྱི་ནང་ 
བསྲུང་བའི་ སྲུང་མ་དམ་ ་ཚིག་ ཅན། ། ། །རྡོ་ རྡེ་མཆེད་ སྐྱོང་དགྲ་བགེགས་ འདུལ་མཛད་མ། ། ། །རྡོ རྡེ་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ཏུ་ གསོལ། ། །ཉིན་ མཚན རྒྱུ་བའི་ཕོ ཕོ་ཉ་ ལས་མཛད་ 
| མ། །གསང་བའི་གནས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོ' སྐྱོང་མཛད་མ། མ། །ཕོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པའི། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ ་དམ་ཅན་ བཞི་རྣམས་དང་། །བདག་ ཉིད་ ཆེནམོ མོ་ཤཱ་ན་ མུ་ཁའི འེ་ཚོགས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་ པོའི་དངོས་ 
/ གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་ ཀི ང་ཉིད དུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསྐྱེད་ བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ། ། 
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མོ 






ལངས་པ་ལགས། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཚང་ལགས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཤེས་བདག་ལ་ 


ཕཊཿ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྷིནྡྷ་ཡ་བྷིནྡྷ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ ཏ་པ་ནས་ཕཊ་ཤཱ་བར་ནི། ལྷ་དང་ཕྲལ་བའོ། །ཨ་ནས་ཕཊ་ྱ་བར་ནི་གཟུགས་ལ་དབབ་པའོ། །ཤ་ཏི་ནས་ཕཊ་༠ྱི་ 








བློ ློབླབླློླླླློོབབྣབོོོབོྫོོོྫོརོབོརབརརརརརརརརརརརརརྣརརྣརྣརྣརྣ"ྣ"ྣ]}"|""༨|ྣ 4 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་ལགས་ན། །ཕུར་ མཆོག་ རྫས་ལ་བསྟེན་ཏེ ཏ་དེང་སྙོ་ སྩོལ་ཅིག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དང་པོ པོ་བསྙེན་ པ་དབུ་ བཙུགས་ ནས། ། 
དོ་ནུབ་ཕན་ཆད་ཞག་གྲངས་ཐེམ། །ཞག་གྲགས་དུས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའི་ཞག་ཀྱང་ཚང་། །བསྒྲབ་” པའི་ཞག་ཀྱང་དོ་ནུབ་ཚང་། །ནམ་ཡང་ད་ལྟ་ 


བསྟེམ་མོ། ། གསུམ་པ་ ངན་སྔགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི། ། ཨོཾ་ནས་ཧོའི་བར་གོང་ནོན་གྱི་ཤམ་དུ། དགྲ་བགེགས་མིང་བཙུད་ལ། ། ཧ་པ་མ་ར་ཤྲི་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཿ ་ ཝེ་ཤ་ ཡཱ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཝཊཿ ཤི་ ་ཏྲི་ཨ་ན་ ཡ་ཧཱུ་ 
















 ༄༅། ། པར་ནི་བྱད་དུ་གཞུག་པའོ། །ཛྭ་ནས་ཕཊཊཀྱིབར་ནི་སྨྱ་རུ་གཞུག་པའོ། །ཏ་ཐཱཡ་ནི་གཏུན་ཏུ་བརྡུང་བའོ། །བྷན་ཡ་ནི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ངན་སྔགས་དྲུག་གི་ཡས་རྒྱས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འཛབ་བསྟོད་ནི། དངོས་གྲུབ་ 
བར་ཆོད་བྱེད་པའི་བགེགས། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཟུང་ཅིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམ། །གཏོགས་ཤིག་སྲོག་དང་ བྲལ་བར་གྱིས། །ང་ཡི་དབང་ 
 དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བསྒོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཉན་པར་བྱོསྲ།། ཞེས་བྱའོ །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། བསྟོད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །སམ་པཱཿ རྒྱྒ་ྒྱ༔ པདྨས་སྙིང་སྲས། ༈ དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་གཏོར་ཏེ་བཟླས་ན་ཉིན་གུང་། 
ཨོ་བྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ཛྲ་རྩཾབཾ་ཧོ། ཤཱ་ནའི་སྙིང་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ། ཧཱུཾ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏ་ཉ་ན་ནྷེ་མོ། སརྦ་བིསྣན་བཾ་ཧཱུཾཕཊ༔ སྲོད་ལ་བསེ་མོའི། ཛ་ཡེ་ཀ་ར་ཨི་ནན། རྷི་མོ། ནམ་ཕྱེད་རེ་མ་ཏི་ཙིཏྟ་དྷ་ཏིམ་མ་ཀརྨཱ་ཌྷིམོ། ཐོ་རེངས་གིང་གའི་ཏ་ན་ཡེ། ཤཱ་ཏཱཾ་ཀ 
ཤྲ ར་ཡེ་རྷི་མོ། བྲིལ་ཏེ་བླཟས་ན་ཐོག་མཐའི་བར་དུ་བིན་འཇུག་བྱ། ལྕེ་སྐྱང་བྷི་ན་ཤྭ་ན། བཙུན་མོ་མོན་མོ། ཨ་ཙར་ཤ་ན་བསེ་མོ། བུད་མེད་ནག་མོ། དྲིལ་དང་པོ་བྱས་ཞོན་པ་བྱུང་ན་ རེའི། སྐྱེ་བུ་གོ་ཁུལ་ཅན་རྨིས་ན་གིང་གི་རྟགས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་སོ་ 
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༨༩༧༧ ༤ གན ༡ ༡ 


༣ སོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་དུག་ནད་མཚོན་གསུམ། གཏོང་བར་མོས་ནས་བཟླ་དགོས་སོ། །རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་བའི་ཕྱག་ཚད་གང་ལྟར་ལགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ཡང་རུངས། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་གང་ལྟར་ཡངས། །རང་ཞལ་ཀུན་གྱི་ཚད་ 
དུ་བོར། །དབུ་སྐྲ་དག་ནི་ཞལ་གང་ངོ་། །རྒྱ་མདུད་གོང་འོག་སོར་བཞིའི་ཚིགས། །འཆང་བཟུང་ལྷུམ་ཞོགས་སོར་བརྒྱད་དོ། །ཆུ་སྲིན་དག་ནི་སོར་དྲུག་གོ། །དེ་མན་དབལ་དུ་བོར་བར་བྱ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟབ་ཁྱད་ཡོད། །ཨ་སུ་ར་ཡི་ས་གནས་སུ་ 
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༄༅།། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་བཀྱུ་མཱ་རེ་མཆཱལ་བྷྱ༔ ཕུར་པའི་སྲི་མནན་གྱི་གཅོད་འདོན་འགྲེགས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་སྲེད་པ་ཆགས་པའི་དུས་རབ་ཀྱི་དབུས་ན་ཤིང་ཡོཿ ངས་འདུས་ས་རྡོལ་སྐྱེས་པའི་རྩ་བར། ཕ་བདུད་ཐད་པའི་ཕྲེང་བ་ 


ཅན་དང་། མ་བདུད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདུས་པ་ལས། བུ་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ ་ལ་བཤད་ཅིང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་སྲི་རབ་ལྟར་ནས། སྲི་ཡུལ་གླིང་དགུའི་སྲི་མཁར་ཐོད་པ་ དགུ་ བརྩེགས་ 
སུ། སྲིའི་མེས་པོ་གནམ་སྲི་དང་། ས་སྲི་གཉིས་ལ་ཕ་གནམ་གྱི་བྱ་ནག་དང་། མ་སའི་བྱི་བ་གཉིས་འདུས་པའི་མ་རྒོང་ང་བཅུ་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྡོལ་བ་ལས། སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བ། གུ་རུ་པདྨ་འི་བཏུལ་ཞིང་། མནན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 


ངང ་" 








༄། ། བྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་ས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཏེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་གཏད་ཅིང་མནན་དགོས་པས། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཕུང་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕུང་སྟེ། བློན་པོའི་ཕུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་སྲི། 
དྲགསྲི་གོད་སྲི་ཆུང་སྲི་དུར་སྲི་གཡལ་མོའི་གོད་སྲེ་སྟོང་པོའི་གཡལ་སྲི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྲི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཕ་ཡ་བདུད་མ་བདུད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །མནན་ཐོད་ནི་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ ཀུན་འདུས་ལས། ཕོ་ 


སྲི་གཡག་དཀར་ཐོད་པ་གངས་དཀར་སྟོད་དུ་མནན། མོ་སྲི་ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་ཐོད་པར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་མནན། དགྲ་སྲི་སྤྱང་ཐོད་ལ་བཙས་འོག་དུར་སྲི་ལ་ཐོད་ལ་ནག་དུར་རྒན། ཆུང་སྲི་ཁྱི་ཐུ་མིག་མ། བྱི་བའི་ཐོད་པར། དེ་ལྟར་ 
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འཕར་སྤྱང་རྟ་གཡག་ཐོད་པ། དམ་སྲི་མི་ཁྱི་ར་ཕག་ཐོད་པར་མཆོད་རྟེན་འོག་དེ་རྣམས་སྲི་རབ་དང་མཐུན། ལིང་ག་བྲི་བ་ནི་ཕུར་པའི་རང་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ལིངྒ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་པའི་བྲི་མིག་གི་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་ན་ལེགས་པར་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྲི་ཚུལ་ནི། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་གཞུང་ལས། ལྒིད་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་པའི་བྲི་མིག་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་མི་ཁྱུད་ཟ་པ་གཅིག་བྱས་ལ། ལྟེར་ལིང་རུས་བྲི། ཕྱི་རིམ་རྩིབ་དྲུག་ལ་མི་ཁུད་ཚང་བ་བྲིས་ཏེ། རྩིབས་ཤར་ལ་མགོ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཤར་དུ་ལག་པ་གཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྐང་པ་གཡོན། ནུབ་ཏུ་ཕོ་མཚན། རུབ་བྱང་དུ་རྐང་གཡས། བྱང་ཤར་དུ་ལག་པ་གཡས། རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྲིས། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སྔགས་ཚང་བར་བྲིས། ཕོ་མཚན་ལབླ་དྭགས་བྲིས། ཕྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཛྲ་ཉེར་ 
གཅིག་བྲིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མནན་དགོས་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་དེའི་མགོ་བསྒྱུར་མི་དགོས་པར་མིའི་མགོ་ཅན་དུ་ཁོ་ན་ལས་བསྒྱུར་མི་ཐུམ་པར་སྣང་། ཁྱད་པར་དམ་སྲི་ནི་བྱང་གཏེར་ 


མནན་གཟེར་ལས། དམ་སྲི་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ནི། སྔོན་དམ་ཉམས་བའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ལྟ་བ་ལོག་པའི་རིགས་ཅན་འདྲེར་སྐྱེས་ནས་ཆོས་རྒྱུད་ཆེ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམས་བསྒོམ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ 



























| | ༄། ། ཏིང་ངེ ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྡེས་དང་ལྡན་ པའི་བརྩོན། ྲ མྱུར་བ། གཏས་བག་ཁའོ་ན་ཝནབ་ ས་ན་འ འདུལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། དམ་ | 
( ིནནཔའ་མཆགཏུ་གཅསཤིག་ འདི་ནི་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་ཡིན་པར་བསྒྲབ་གཞུང་རྣམ་ལས་བཤད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲི་བཅུ་གསུམ་སོ་སོ་ཡིན་ན། བྱད་གཏེར་སྲི་རབ་ལྟར། ཕོ་སྲི་མི་ལུས་སྨྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན། མོ་སྲི་མི་ལུས་རྔ་མོང་མགོ་ཅན། ཆུང་སྲི་མི་ , 
ལཾ ཡུས་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན། བདུད་སྲི་ཁྱང་མགོ་ཅན། བཙན་བྲི་འུག་མགོ་ཅན། རྒྱལ་སྲིབྱ་ཕའི་མགོ་ཅན། དམ་སྲི་ཕག་མགོ་ཅན། ཀླུ་སྲི་སྦུལ་མགོ་ཅན། དགྲ་སྲི་གཡག་མགོ་ཅན། ཨཾ རྒན་སྲི་ཝ་མགོ་ཅན། རྐྱན་པའི་བྱིས་སྲི་རྟ་མགོ་ཅན། 
| གོད་སྦི་ར་མགོ་ཅན། དེ་བྱར་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པས། སྲིགང་གནོད་དུ་མནན་པའི་མགོ་ཅན་དུབསྒརསེ་ིཏ་དགུགས་ཞིང་ཡང་ཡན་ལག་ལ་སྔགས་དགོད་ཚུལ་ནི། བྱང་གཏེར་ཡུར་པའི་གཞུང་ལས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ྦ 
རཿ ལིངལྔ་བིས་ནས་འཁོར་ལ་བསྐནཔ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྙིང་ཁྲག་ཤད་ ཛ་ཨ་ཙི་ཏི ཏིསས་ པ་ར་ཅིཏེ། མམོ་བཤན་པ་དངས་པའི་ཡིག་འབུ་བྱཅ་དྲག་པའདིལིང་གཞི འི་ལིབགཉི་མགོ་ལྔ་བིས་ཉེ་བ བཟླས་སོ། ། །མ་ མ་རྨོ་ གློ་ཡགྒོ་ 











༡༦༧༤ ༥། 














ྐ ། སག ག་ལ་ཚ་ཾ་ཚ་མེཝ ཛ་ཡེ། ཅུག་ུག་སོད་མོ ད་སོ 
















༄། ། སྔགས། མཐར་སྲི་སྔགས་དམོད་མོ་ཛཉཁྲཾ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲི་བྱང་ལ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། བཅས་བཤམས་ནས་ཕུར་བསྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་རབ། དེ་མིན་ནའང་བསྟེན་ཝུར་གཏོར་མཆོད་བཤམས་ལ་མདུན་དུ། བླུབ་ཁུང་གྲུ་ 
གསུམ་སུམ་བརྩེགས་མགོ་མདུན་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་ལིདྒ། དའི་ཕྱིར་མེ་རི་རྩེ་ནང་བསྟན་དེའི་ཕྱིར་མདུན་ལོགས་སུ་མདའ་གཞུ་གཡས་སུ་མདུང་གཡོན་ཏུ་ཐོ་བ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་བཀལ་བསྟན་ཐབས། དེའི་ཕུར་པ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། དེའི་ 
 མཐར་རྩང་རམས་བཀོད། དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ། ར་ཕག་ཁྱི་གཟུགས། མདུན་ཏུ་སྲི་ཆང་། འབྲང་རྒྱས། ཆང་ཟན། སྲི་ལོས། རྒྱབ་ཏུ་འགལ་བ་ཁ་ནག་བཀོད་པ་སོགས་འདུག་པ་སྤྲོས་པ་དགའ་ན་བྱ། བསྡུས་ན་ཐུབ་ཁུང་དངས་ཀྱི་ཉེ་མཁོ་ 






ལཿ ཨཿ ལཿ 























གོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོད་པ་འདིའི་དཔྲལ་བར་མདུང་ཚིག་ཏུ་བྲི། ཕད་ཚེ་དང་སྟེང་ཞགས་མི་དགོས་ཀྱང་མནན་ཐོད་གང་ཡིན་དེ་ཡང་སྔོན་དམར་རྒྱུད་པའི་བཅིངས་པ་སྟེ་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཞུགས་དགོས་པར་སྣང་། དྲཔལ་བར་རྒན་པའི་རྒན་སྲི་མནན་བྱ་ 
བར་བྲི། གཞོན་པའི་གཞོན་སྲི་མནན་བྱ་བ་དང་། འགྲམ་པ་གསས་ལ་ཕོའི་མོ་སྲི་ནན། གཡོན་ལ་མོའི་མོ་སྲི་ནན་བྱ་བ་བྲི། དགོས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་གསུངས། བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཏུཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་ཐོད་པར་དགོས་པ་ནི་ཐོད་ནོན་ཡིན་ 
པས་མནན་ཁོག་མང་དུ་བེད་ན་ཁོག་སོ་བའི་ཐོད་ནོན་གསུམ་ཀ་དགོས། མདུན་དུ་རྫ་ཕོར་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་ཕྱེ་སྦང་མ་གོ་ཐལ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་སྲི་ཟན་འབྲང་རྒྱས་ཐེབས་རྒྱུའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ལྟོ་བ་རྩེ་སྒོ་རྒྱ་མཚན་ཏེ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ རང་ལུགས་སུ་མ་ , 
བཤད་པས་སྲི་མནན་ཟན་རྒྱུ་དེ་ཆང་བུའི་དབྱིབས་སྲི་ཤ་ར་ཤ་ལག་པ་ལྟ་བུ། སྲི་ཆང་ཆང་སྒྲུར་རམ་ཆང་གང་འབྱོར། རང་ལུགས་ལ་བ་ར་རྟའི་འོ་མའི་སྦྲས་པའི་ཐལ་སྐྱོད། སྲི་ཡོས་ཡོས་ཚིགས་ནག་པོར་སོང་བ་རྣམས་བཤམས། དེ་དག་ཐུན་རེ་ལ་ཁ་གསོ་ 


༢༩༧ 


ཞིང་སྣོན། དགྲུག་དུས་སུ་བཏང་བའི་ཤའམ་ར་ཚུལ། མི་རྐང་རྟ་རྐང་བསྲེག་པའི་བསྲུར་དུད་ཆས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཕུར་པའི་སྲི་ཆུང་གི་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ ད་སོ་སོར་བདུག་པའི་རྫས་ཀྱུ་ཀྱུལ། དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས། ཆང་གི་བཙུན་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། 
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1]; ༦9; ༦ ི་ོ 



















` ༄༅། ། བརར་བའྱི་ཕི་མ་དང་། དུག་ཁག་བསྲེས་པའི་དམར་གཏོར་གླུ་གསུམ་ཁྲག་བྱུག་པ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མཁར་རྱེ།རྐྱེ་མཆེད་རྟང་རོས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡས་རི་གཟར་སྦབ་རྷོའིཕྱེ། རང་ཐག་ལྟོ་ཕྱེ། ཚ་གཡེར་མ་ཡུངས་དཀར་ 
ནག་རྣམས་བསྲེས་པའི་རྐམ་ཐུན། ཕོན་ཆེ་བར་གཡག་རོའི་རྩིབས་པས་སོགས་སྦྲིང་ཚར་དུ་བཀོད། མནན་པའི་དུས་སུ་དགོས་པའི་རྫས། འགལ་བ་ཁ་ནག་ཚ། ས་ཚ་ཕུལ་ཏོག་དང་། རང་ཐག་མ་འཁོར་ལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། རོ་གཡང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
8 །གམ་བྲིས། རེ་དའམ་ཡུག་པའི་ཤ་དགོས། ཚོན་སྒུད་སྣ། སྨན་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨིངས་པ། ར་སྨུ་གཞུད་མ་མི་ཁའི་རྫས་གང་འཛེམ། མེ་ཆུ་ས་ཚོན་ལྔ་སོགས་མི་འབྲེལ་བར་བསོགས། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ་བཤམས་ཚུལ་ལོ།། 
༈ དངོས་གཞི་ཆོ་ཀའི་རིམ་པ་ནི། རྩ་བ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྲི་བའོ། །ཝུར་པ་དགོད་པ་མན་ཆད་ཆས་སྲ་བཅུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་འཛབ་ལ་སླེབས་པ་དང་། སྲི་རྣམས་འགུགས་པའི་ལས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ཕུར་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་ན་བསྒྲབ་པའི་མཐར་བྱ། སྒྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་བཀོད་གཞུང་ལྟར་དང་། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཆ་བསྟེན་པ་ཚོགས་བསྐང་བ་ཡན་སོང་ནས་དང་པོ་སྔོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་སྲི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་། 
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དམ་ཐ སྲི་འབྱུང་ཕོ་ པོ་གདོན་གྱི་རིགས། །ཁྱད་པར་བདུད་ཕོ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །མ་བདུད་དཀར་དབང་གཅིག་འཚོགས་བུ། ། 
_ རྒྱལ་བློན་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བའི་སྲི། །དམ་སྲི་དགྲ་སྲི སི་གོད་སྲི་དང་། །སྒོས་སྲི་ཆུང་སྙི་དུར་རྒྱ་སྲི། །གཡལ་མོའི་གོད་སྦི ་བཏང་པའི་སྲི། །ཆེ་ཆུང་ཞང་ཚ་རྗེ་ཁོལ་སྲི། །མ་ 

“2 བུ་ཕུ་ནུ་ལྕམ་དབལ་སྲི། །ཡོད་མེད་སྲི་སོགས་སྲི་ངན་གྱིས། ། སོ ནམ་ཤིས་ཉེན་འདི་ལ། གཅིག་བསྡོམ ་མྱོས་ལྷ་དང་ཕྱེས། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ། 
མནན་པའི་གཟེར་ཁ་ལྟར། ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དགྲ་སྲི་གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་ དུར་ས མེ་སྲི་ཆུ་སྲི་མཚོན་སྲི་ །་ད་ སྲི ་ལ་ ་སོགས་ པའི་སྲི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ཀྱང་བརྡོད། སྐབས་ 
༈ འདིར་མཛེས་རྒན་དུ་བྱུངབ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལྟར། སྲིན་མོ་དགའ་ཡིན་དགའ་ཡིན་ཤོག 







 ༄༅། ། འགྲོར་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་དང་། ། 










།སྲིན་མོ་རྒོད་ཅིང་རྒོད་ཅིང་ཤོག །ལྕམ་མེ་འདུར་ཅིང་འདུར་ཅིང་ཤོག །དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་ 
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དགའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་གཞལ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དགའ་འོ་གཞལ་བ་ཡོད་དོ་ཤོག །བྲོ་བརྡུང་གླུ་ལེན་བྱེད་ དུ་ཤོག ། 


།ྒྱ་ 
མཚོ་སྐམ་དུ་འཐུང་དུ་ཤོག །འཛོན་ཡུས་ལ་གྱོན་དུ་ཤོག །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་རུ་ཤོག །དུང་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་དུ་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལྟ་རུ་ཤོག །སྤོས་ཀྱི་དུད་ 
པ་སྣམ་དུ་ཤོག །བསུང་གྱི་དུད་པ་སྣམ་དུ་ཤོག །ཕྲི་ཤ་ཁམ་གཅིག་ཟ་རུཤོག །སྲི་ཟན་ཆ་གཅིག་ཟ་རུ་ཤོག །སྲི་ཆང་རུབ་གཅིག་འཐུང་དུ་ཤོག །སྲི་ཡོས་སུན་གཅིག་ 


རི་རབ་ཟས་ ས་སུ་ཟའོ་ཤོག 


འགམ་དུ་ཤོག །སྦི་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཤོག སརྦ་ཇ་དྲི་ཛ་ཤོག སྲི་མོ་གུང་གུང་ཤོག ཀ་དྲི་ནི་ཛ་ཤོག ཤན་དྲི་ནི་ཛ་ཤོག བ་དྲི་ནི་ཛ་ཤོག སུམ་དྲི་ནེ་ཛ་ཤོག དུར་དྲི་ནི་ཛ་ 
ཤོག སྲི་མོ་ཀུམ་ཀུམ་ཤོག སྲི་མ་ར་ཡ་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྲི་ངན་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། སྲི་ངན་གྱི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འབྲིམ་འགྲིམ། ཤ་མ་དུ་དྲི་ཐུལ་ཐུལ། མྱོག་མྱོག་ཡེད་ | 



















` ༄༅། ། ཡེད་ཤ་མ་དུ་དྲི་ཁུག་ཁུག དཔེར་ན་དབྲ་སྲི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དགྲ་སྲི་ཛཛཾ་ཐཾ་ཧོཿ སོགས་འགྲེའོ་མཆན༔ ལིང་མྱོག་ལིང་ཤ་ལིང་ཐུམ་ཙ་མུན་དྲི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ།། ཞེས་སྔ་འགུགས་སྔགས་བཟླས། དེ་ 
ཉྟར་འགུགས་གཞུག་དང་བླ་འགུགས་ཀྱི་བླགས་སྤེལ་གསུམ་བདུན་ཙམ་བྱས་ལ། རྩ་བ་སྲིརྣམས་ཁུག་སྟ་སྲད་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ཕྱེད་པར་བསམ། སྲེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
¦ མེད་པའི་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེའི་ལེན་བུ ཕུང་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ ཁྱོད། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ 
ཆགས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་ཉིད་དུ་སྲི་རྣམས་བྱུང་། །དར་ངའི་གཤེད་མན་གྱུར། །ཁྱེད་ནམ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །གསང་བའི་གནས་འདིར་འདུས་ཚོགས་ཤིག ། 
དེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པའི་ཕུང་སྲི་འདི། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་ཉིད་དུ་སྲི་རྣམས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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འདི་ཡིས་བཤིག །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད། །ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 

གྱི་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འདིར་གསོལ་ཞེག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ནོར་གྱིས་དགེ་ནས་མི་རུས་བྲིས། །བརྫག་པའི་དོག་ནས་ལིང་ག་ 
བྱས། །ཟག་གི་དོག་ནས་ཐོད་པར་བཅུག །ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་བྱའི་ཕྱིར། །ད་ལྟར་ཉིད་དུ་འདིར་སྲོང་ཞིག །ཡང་འཐུགས་གཞུག་གོང་ལྟར་དང་། ཡོད་མེད་སྲི་སོགས་སྲི་ 
ངན་དང་། །ཕུང་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །སྙིང་ནས་ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཕུང་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །སྐོ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པྭ་ཤ་ཧཱུ། །ཕུང་སྲི་བྱ་བའི་ 
སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཡན་ལག་སྡོམ་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཐཾ། ཕུང་ཕྲི་བྱ་བའི་སྡིག མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གནྫྷེ་ཧོ། །ཨུ་གུལ་བདུགཅང་ཐུན་རྔབརྣམསཀི་ཐུབ་ཁང་ནུ་ བརྡེགས་ཚུལ་ཆིག་དང་བསྟུན་ 























* | ཏེ། ཇཾགུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྲི་གདུག་པས། །གནོད་པ་སྲི་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་ཤོག 


ཛོས 


ས་པར་ཤོག །ཆང་དང་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲག་པོའི་དམར་གཏོར་མཚོན་ 
དབལ་བརྡུལ། །ལྕགས་ཟངས་མཁར་སྒོང་སྐེ་ཚེ་དང་། །དཀར་ནག་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས། །གནོད་པ་སྲི་ཡི ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཛ་དྲི་ཧྷཱཾ་ཛཿ ན་ 
¦ དེ་ཕུ་དྲི་ནི་དྲི་རྟུཾ་ཛཿཤན་དྲི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ཀ་དྲི་ནི་དན་དྲི་ཀུ་ཀུ་ཛ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཟླས་འདི་ནན་དན་དུ་བྱའ། །གུགུལ་གྱི་བདུག་ལ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལས། དམ་ཉམས་དགྲ་བྲལ་འགུགས་པའི་ 
ཕྱིར། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པ་ཡིས། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྣར་བདུག་པས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་། །སྲི་ཅན་མཐུ་ 
དྲེ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ འཕྲག །ཅེས་བརྡེད། དེ་ནས་ བཟླས་པ་དམག་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲི་ལ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་དང་ 


















(མས་སངས 





ཧསྦྱོརལ་སྡོནནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ལེན་ཆགས་དང་ཡོག་ཐུག་གི་རྐན་གྱི་བྱབ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཉེས་སུ་འཇུག་པའི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམགཙོབོརགྱུར་པའི་སྲི་བྲན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ པའི་ཕྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེདྲ་ཀྱི་སར་ནང་ལ་གནས་ པའི་སྙིང་ཀ་ ད 
ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྐེ་ནས་ཞགས་པའི་བཅིངས། ཡན་ལག་ལྕགས 'སྒྲོགས་གོས་བསྡོམ་ནས་དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ཤིང་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཏེག་ པའི་བཞིན་དུ་བཀུག་ཏེ་ལྒིང་ལ་བསྟེམ་པས་དངོས་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ཤིང་། 
བྱད་ཐག་གིས་བུ་བུ་ལྟར་བཅིངས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བས་མནན་ཤིང་དེ་ཡོ་འགུལ་ཙམ་མི་ནུས་པར་བསམ། དྲག་ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་དང་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་བཅད་གཏུབ་བསྲེག སྟིང་ 
གྲིས་ཐ ད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཆྗཾ རིཿཊིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་། འཆི་ལ་ཁད་ 'ལྟར་ནག་ སྐེམ་སྐེམ་སོང་བར་ བསམ་པ་སོགས་དམིགས་གནད་གཟེར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ ་ནི། དགྲ་ལ ་རཱཾཿབགེགས་ལ ་ཊཱི། མཆན། སྔགས་འདི་འདྲ་མིན་ 
མང་ཡང་བདེ་ཕུར་པ་རང་ཡུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། གནན་པའི་གཟེར་བ་ཉར། ཨོཾ་སྦརྦ་ན་དྲི་ནི་ཛཱཾ་ཛཿསྭ་དྲི་ནི་ཛཱཾ་ཛཿ ཤན་དྲི་ནེ་རྭུཾ་ཛཿ ཀ་དི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ ནེ་དྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཀླུ་ཀླུ་ཀྲི་ཛ་ ཛཿ ཞེས་གསུངས 
























` ༄༅། ། པས་ཡང་ཅུང་ཟད་བླགས་ཐུན་ཚས་ལ་ཕུ་འདེབས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཁློ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་བྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ། དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་དུ་གདབ་སྔགས་དང་། དམ་སྲིའི་སྔགས་ཀྱི་བཙོན་ལ་བརྡེགས་སོ། །ཞེས་གསུང་པ་ 
ཅུན་དྲུག་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བདག་གིརྡོརྗ་སྲིནཔོའི་སྐུ་སོགས་གསལ་གདབ་ལ་སྔགས་ཀྲི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཁྲོལ་ལྟར། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕུལ། ། དེ་ན་སྔར་ལྟར་སྲི་ཁ་ནས་ 
བཟུང་། སྔགས་བཟླས་པ་ཡན་བཏང་། ༈ ཁུག་རྟགས་བྱུང་ནས་དྷ་ཏི་དང་ལིང་གའི་ཡན་ལག་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བཟླས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། སྔགས་ཚན་ལྔ་པོ་བཟླས་ཏེ་ཐུན་ལ་ཕུ་འདེབས་དྷ་ཏི་དང་སྲི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བྲབ་ 
ཐོ། །དེ་ཡན་དངོས་གཞིའོ། །༈ དེ་ནས་རྗེས་ནི། ལས་སྦྱོར་ཉེན་ཚོགས་ཐ་མ་དང་ལིང་ག་ཟན་ལིང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་སྡར་ལྟར་གྲུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་སྔགས་བཟླས་ཡན་རྫོགས་ནས་དུག་མདའ་བསྐུལ་པ་སོགས་གདབ་ 


ལས་རིམ་བཞིན་ཐོ་བས་བརྡུངཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་ངག་གི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགསཿ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཅི་བསམ་གསང་ 
























༄༅། ། བརྡེག སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ་ལ། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབང་དང་ལྡན། །ཞློ་བོ་ ་བཅུ་ཡི རྣམ་པར་བརྒྱན། །གདུག་པ་ མ་ལུས་ འདུལ་བ བར་ཀྱའོ། །ནྲཾཿ ནྲིཿི་ཨེ ུར་ཐུམ་ 
ཛཿ མ་ར་ཡ '་རྦདཿ དྲག་ ཏུ་སྦྲེལ་ཞིང་བཏགས་ལ་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་ཞིང་། ླ་ ་ ༈་ དེ་ནས་བསྟབས་པ་ནི། ། ཧཱུ སྔང་བའི་ དྲག་དང་ གནོད་ ལའི འི་བགགས། །སྲི་ །སྲེ་ཅན་ གྱིས་ནི་ 

༈ རྫུལ་འཕྲུལ་དང་། ། ། །ལོག་འདྲེན་ ་གདུག་ པའི་ ལྟས་ ངན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ དུ་བརླག་པའི ཕྱིར། །དེ་དག ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ཆེན་འབར ་བའི་ ཞལ་ 
དུ་བསྟབས། །མཁའ ་'འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་ མའི་ ཞལ་དུ་བསྟབས། །བསྟན་པ་བསླུང་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཕུར་པའི་བསྟབས་ཕའང་བྱའོ། །བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་པ་བཟློག་པ་བྱའོ། །ཚོགས་རོལ་ 
_ཟྨཾ ལྟག་མ་བྱའོ། ། ༈ གདབ་ལས་གྲུབ་ནས་སྒེང་དུག།ཁྲག་གི ཁ་བཏབ་མག་ནས་ར་ཟིལ་གསས་ཉེབ་གསན་ཉེབ་བ ཆོན་ལུང་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་ཕྱིན་ག་ལོག་དུ་བཅིངས། ཐོད་པ་གང་ཡིན་དུ་བཅུགས། བ་དྲ་རྟའི་འོ་མའི་སྦུས་བས་ཐལ་སྐྱལ་བླུགས། སྨན་སྣ་ 













འིད 






ཚྭཱ་བ་ཚ་ ཡུལ་ཏོག་བསྲེས་བའི་ཐལ་དཀར་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གང་རིགས་རྒྱས་གདབ། རྩང་བསྣོལ་དམར་གཟེར་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཐོད་དབང་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། འདི་སྐད་ གྱེར་རོ། ཀྱི། སྔོན་གྱི་ལས་ ངན་ 













དར་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཐུན་རྫས་ལྷག་མ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨིང་གི་ས་རྣམས་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་བཀང་། གླད་ཁུང་ལ་ཐེལ་བརྒྱབ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་དེ་རེ་དའམ་ཡུགས་པའི་ཤ་གོས་ཀྱིས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་དངར་སྤུ་བཞུས་མའི་རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་མགོ་བཅིངས། 


བསགས་པ་ཡི། །དྭ་ལྟ་ལུས་ངན་བླང་པ་ཡིན། །སྦི་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི། །རིགས་ནི་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལས་ནི་ངན་དགུ་གདུག་ཅུ་བ་བྱིད། །ཐལ་ 
བའི་མདོག་ལ་སྐྲ་གཟིང་སྐྱེས། །བོང་ཆུང་མདོག་ཆེ་བཞིན་ནི་ གཾ །ལྟས་ངན་རྟགས་སྲ་ཡ་སོ་ཏོལ། །སྔོན་ནས་སེམས་ཅན་གདུག་རྩུབ་ཚངས། །ལས་ངན་བྱས་པའི་ 















_༄༅། ། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱི་སྨད། །རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་སྒུ་དགྲ་ཁྱད། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལས་གནོད་པ་བྱས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་ཚེ་བདུད་བྱས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཁྱོད་ལ་ཚངས། །བརྡེད་ཀྱི་དོག་ནས་ལིང་ག་བྱས། །ནོར་གྱི་དོག་ནས་མིང་རུས་བྲིས། །བྲོས་ཀྱི་དོག་ནས་ལྕགས་ 

སུ་བཅུག །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ལ་བསྐོར། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་འགུགས་འདྲེན་བྱས། །རཀྟ་ཁོལ་མའི་རྦ་ལ་གཡིངས། །ཡུངས་ཀར་སྦྱར་བའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ། 
 གུ་གུལ་དུད་པ་ སྦྱར་བས་བདུག །སྐྱེར་པའི་ཚེར་མ་སྟིང་ལ་གཟེར། །རེ་བ་ནག་པོས་ཐུམ་གྱི་བཏུམ། །ཚོན་སྐུད་ སྣ་ལྔའི་རྒྱ་ཆིངས་བྱས། །སོ་སོའི་སྲི་ཐོད་ནང་དུ་ 
¦ བཅུག །གླད་ཁུང་ལ་ཅའི་རྒྱ་ཡི་བཏབ། །སྙིང་རྡེས་མེད་པའི་ལག་ཏུ་གཏད། །སྲ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ཞིག་པར། །ནམ་ཡང་ཐར་ 








༡༡༡༠ 
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ྦ པའི་བྣྐ ལ་བ་མེད། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ནས། །ཡི་གེ་ཧྭུ་དུ་རྫུས་ནས་ཤོག ཅེསབརྗད་ཐོད་དབང་བསླུར་བའི་དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ ལ་སོགས་པ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་རླུང་འཚུབས་ 
ྦ དཀྱིལ་སྲ་བསྲེག་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ལ་བསྟེམ་པའི་ཐོད་པ་དེ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཁ་ཏོག་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ལྡང་ 
བའི་བཙོན་ཁང་སྲུབ་གསེང་དབལ་མེད་པར་བསམ། ཐོད་གནོད་གསུམ་ཡང་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཐོད་པ་དེ་རྣམས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྤྲ་ 
མཁྲིགས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བའི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་ནས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་གཏོར་སྐྱོང་ཆད་མདོས་བརྟན་སྐྱང་གཏོར་ཁྲོ 
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སྒོ་ཐེམ་ 






༩ ༣ ། བཅས་སོང་ནས། མནན་པའི་བར་བྱིན་ནས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། མནན་པའི་གནས་ནི་སོ་སོར་གང་བྱེད་དམ་སྒོ་ཐེམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སུ་མནན་ན་ནོན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཨེ་གྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ་ཐུབ་ཁུང་ 
གཏིང་རིང་བར་བྲུབ་པར་བྱའོ། །མནན་པའི་ནམ་སྤྱི་ལྟར་དང་ཙ་ཏི་མ་ཧཱ་བ་ལ་སོགས་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་ཕུར་པའི་དམ་སྲི་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་འང་ཆོག་ལ། གྲུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཆོག་དགུག་གཞུག་ལྷ་དང་དབྱེ་ཀུན་སོགས་གྲུབ་ནས། ཧཱུ ང་ནི་ 

ཿ 77 > ་ 3. 77 > ༧ ༡ྫག། ༡ ༠ རས ༢༩༧ དོ རི་ལ ༠༡༢ ཀ་བ རྱ ༤ པ་། ༢ ༡༠ མ་ང" 2༢ ༡ 2 + ཿ 
གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ཡིན། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་གཉན་པོ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་མནར་བའི་དམ་སྲི་འདི། །བསྐྱོན་ནམ་དེ་ནི་མ་བསྐྱོན་ན། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ 
_ རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །མཚོན་ཆ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་བཞག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བསྒུར། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བསྐོར་ནས་བཞག །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སུ་ 
ཟླ མནན། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་བསྐོར་ལ་བཞག །རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་ཀྱི་དྲིལ། །སྔོན་དམར་སྙུད་པའི་རྒྱ་གྲམ་བྱས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་འོག་གཟེར། །རྡརྡེསླབདཔནཅི་ 



















{¦ ཞབས་འོག་རུ་གཟེར། རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་མནན་པའི་དངོས་གྲུབ་བཏབ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཐོ་ཆེན་དགྲ་སྐུ་བསྣུན་པའི་ས་གཞེ་གས། །མཐའ་ཡི་ རྒྱ་མ མཚོ་སྔོ་མེར་ གསལ་བར་གྱུར། །དེ་དབུས་ཀླ་བདུད་ 
ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། །ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་ཅན་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཁ་གདངས་ གནམ་པ་བགྲད་ ཅིང་ལྡགས་ གློག་འཁུགས། །ཆེམས་ དང་ མཆེ་བ་གང་རི་ལྟ་ བུར་ 
གཙིགས། ། | །རྤྱན གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཞིན་ དུགསལ། །ཟྲུལ་ཞགས་ནད་ཀྱོལ་ པ་འཛིན་ཁྱོ། ཁྱད་ཞལ ཕྱེས་ཤིག །གཞམ སར་བགྲད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ། །བདག་ཆག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོ: ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྲི་ངན་ ན་འབྱུང་པོ་ ་'འདི། །ཟས་ སུ་བསབ་བ ་གཏད་ དོ་ནྲཾཿཏྲི་ཛཿ ཧཱཾ། སྲི་ལ ་སྣ་འདྲེན་ཆེ་བ་མེད། །སོགས་གོང་ 
ལྟར་རོ། །པ་ཙ་པ་ཅ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་འདི། ཉ་མོ་དྷ་རུ་སོང་ཡང་མ་ལྡང་ཅིག །མཁར་སྒོང་ཡུག་ཏུ་སོང་ཡང་མ་ལྡང་ཅིག །གཡའ་མ་ར་ རུ་སོང་ 
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ཡང་མ་ལྡང་ཅིག །ཞསབརྡོདདལཁར ཐོད་ནོན་བཞག སྲི་ཆང་། འབྲང་རྒྱས། ཆང་ཐུ་སྲི་ཤ། སྲི་ཡོས་རྣམས་བླུག་ལ། ཁུང་ཚུད་ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་དགའ ཞིང་། །ཕྲུ །ཕུ་གུ་ཐམས་ཅད་ རྩེ་ 
་ྦ སྲ་ར་ཏར་ྒ་ སྒྲོགས། །མནན་པའི་ལས་ སྤྱོར་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ རྣུམས། །བསྐལ་པ་མ སྟོང་བར་ དུ་མི་ཐར་བར། །ཆུ་སྲིན་ཁ་སྡོམ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཟིན་བཞིན། །མུན་ནག་ 
བཱི གཏུམ་ གྱི་རང་ གནས་ རྒྱ་ མཚོའི་གཏིང་། །རིམ་ བདུན་ སྲ ་འོག་གཤི ན ་རྗཾ འི་གྲོང་ཁྱེར་སྲོ: སང་། །མིཁའི འི་རྫས་དང་མེ་ཆུ་ས་ཚོན་སྔགས་དང་རྒྱུ་སྐར་དུ་རོ་བྱུ་བམ་ས་ནན་བརྡོད་ཤིང་ལྕགས་མེ་ཆུ་ས་ཀླང་འགལ་བ་ཁ་ 
༤ ནག་སོགས་སྲི་ཁ་གཅོད་པའི་རྫསྣ་ནམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་རེ་འདེབས་ཤིང་ས་ཆུ་མེ་སོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་བྱ། རྨེན ནོན་ནས་སོ། །ནམ་མཁའི་ རླུང་མེ་ ས་ཆུ་རི ་རབ་འགོ། །ནཾཿ ཞིཿྲི་སྦརྦ་ སྟམ་བྷ་ཡ་ 

¦ ལམ་ནན། །མནན་པ་ཡིན་པའི་ལྡང་བར་མ་ བྱེད་ཅིག །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ས་མ་ཏི། །མི་ཁས་རྔས་བསྒུར་ས་ 
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` 





འབ 


རྡོས་མནན་ལ་ལག་ཚག་དམ་པོ་བྱ། རྗེ་གཞན་རྣམས་ལ་འབྱོར་ན་ཚྭ་བ་ཚ་ཕུལ་ཏོག་གསུམ་ལ་སྲི་ཁ་གཅོད་པའི་རྫས་གསུམ་དུ་གྲང་གྲགས་མེད་པ་ཐུལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དང་པོ་མནན། བར་དུ་བྲོ། ཐ་མ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཝུར་པའི་མནན་པ་ 


( ལྟར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་སོགས་བྱ་ཞིང་རྣམས་འཇོམས་གཟུངས་འདོན་པ་སོགས་ཕྱི་མིག་གི་ལྟ་བར་གནས་སུ་ལོག་ལ། གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་བཅོངས་པ་བགྲོལ་མནན་ས་འདོན་སྔག་དབང་བསྐུར་ 


ྐ་ 


བ་སོགས་བྱའོ། །མཆོད་བསྟོད་ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལས་ཀྱིས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པའི་ཆོ་གའི་འདོན་འགྲིགས་བྱང་གཏོར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ལུགས་སོར་བཞག རབྣའི་ཕུར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཉང་ཁུའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་ཕྱིར་བྲིས་པས་ཉེས་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྲི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་སྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལི། ། རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ 
ལས་འོད་ཟེར་གསུང་བ་ཡིན་ ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་ ་རྗེས་སོ། །ཞུས། 























། ༄།། ། རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་དམ་ཅན་གསོལ་བསྡུས་ནི། མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསྐང་རྟེན་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་དཔག་མེད་ 
སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་མ་བཞི་དང་། །མིང་ཕོ་གསུམ་དང་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དྲེགས་པ་སྡེ་དྲུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 


° པའི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གྲངས་གསོག་དོན་དུ་འདཱིགས་སྲེད་ཕྱིན་ལུས་འོད་ཟེརགྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 


























( ༄༅། ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཕུར་པས་ཆོས་ཅན་མཚན་མས་ འཇོམས། མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་ཕུར་པས་ མུ་སྟེགས་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ གཞོམ། ' ཡང་དག་ དོན་གྱི་ ཕུར་ཿ པས་ སྣང་ སྲིད་རྒྱ་ 
ཡིས་ཐྲེ ་ཐེབས། | བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྡེ རྡེ ཕུར་ཕུར་ ང་འདུད། ། དེ་ལའང་འདིར་ རྒྱུད་ 'ལུགས་ཕུ ཕུར་ པའི་སྒོ་ ནས ་གཏོར་ བཟློག་ད དང་སྲི་ མནན་ གྱི་འདོན་ འགྲེགས་ ཆུ་ 
བབས་སུ་འགོད་པ་ལ། ། སྦྱོར་ དངོས་ རྡེས་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི །ཐིག་ཿ གཏོར་བ བཟོ་དང་། ། བསྲུང་བཟློག་( འཁོར་ལོ། ཐུན་ཟོར་སོགས་གཏོར་བཟློག་ 
གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། དངོས ་གཞིར་ འཇུག་པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ལའང་སྒྲོ་ སྦྱོར་ དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བླ་ མའི ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་མཐར་ བརྒྱུད་འདེབས་དང་བསམ་པ་མུར་ 
འགྲུབ་བཅས་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་བཏང་། རང་གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་གསེར་སྐྱེམས་ 
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ཤཱ ༄༅། ། སོགས་གྲུབ་ནས་བགེགས་བསྒྲད་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ཡན་དཀྲུས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བསྟོད་པ་དང་ 

དམ་བཅའ་བ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ནས། འཇབ་ལ་བབ་ཚེ་འཛབ་བསྒུལ་ནི། ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་སོགས་ནས། ཀརྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ 
ཤཿ བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཞེས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་སྔགས་གང་མང་རེ་བཟླ་བ་ནི་འཇབ་བསྐུལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཛབ་དངོས་ལ་བབ་ཚེ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་དང་། 
སྐ སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ 


སོགས་ནས། འཁོར་བར་དམིགས་ལ། འབྲུ་དགུ་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་སྲོག་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོགས།དངོས་ 







རྭ 






















གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ་ཡན་བརྗོད་ལ་འབྲུ་དགུ་ལ་སརྦ་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བཏགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླ་བ་ནི་ཉེ་བསྟེན་ནོ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ལྟར་འཛབ་ཁང་དབྱེ་ནས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་འཕྲེང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་སོགས། བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བསམ་ནས་ 
འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ལ། ཛ་ཧཱཾ་ཨཱཿ གསུམ་བསྣན་པའི་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་བཟླ་བ་སྒྲབ་པའོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཇབ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཅས་ཀྱི་མཐར། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ནས་ཡར་འཕེལ་ དུ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཆནཔོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལར ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་མཐར་སྤྲོ་ན་མཆོད་ཕྲེང་དང་གཞན་དུ། ཧཱུཾ་བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས་ཞེས་ 
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༄། ། ཚང་བར་བརྡོད་ལ་ཨརྒཾ སོགས་ཀྱི་མཐར་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཏང་ནས། རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཧཱཾསྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་སུ། སོགས། གདོད་མའི་གཤིས་སུ་ཨ༔ ཞེས་དང་ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ལྷར་ལྡང་ནི། སླར་ཡང་རིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། སོགས་བཛྲ་རཀྟ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་རྡོ་ 
ཆཱ རྗེའེ་གོ་བགོ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་མཐར། མཚོ་དབུས་གེ་སར་འདོན་དགོས་པའོ། །སྐབས་འདིར་དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མན་ངག་མ་མོ་མཁའ་ 
¦ འགྲོའི་ཞལ་ལུང་གི། ལྩིམ་གཞོག་ལྡིར་བའི་ནང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས། རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཡན་བཏང་ནས། བྷྱོ་སྟོང་གསུམ་འདི་ན་དྲེགས་པ་ཅན། སོགས་ 
དཀྱུས་བཞིན་ཚང་བར་བཏང་ནས། བསྐལ་བའི་མལ་དུ། བྷྱོ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། སོགས་རང་གཞུང་གི་གསོལ་ཁ་དང་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཚང་བར་བཏང་ 





















ནས་ ཚོགས་ཀྱི ༅སྐབས ་སུ་བབ ཚེ་སྔོན་དུ་སྤྲོ་ན་ན་རག ་བསྐང་བཤགས་བཏང་། མིན་ ྱངཡ་ཤོས སྐུ་མཆོག་ བཏོན་མཐར་ ཧཱཾ་དཔལ་ ཆེན་ཐུགས་ལས་ རཾས་ཁཾཿ སོགས་ 
དཀྱུས་བཞིན་ཚོགས་ཕུད་རིམ་ མ་གསུམ་འབུལ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། ། བསྐང་བཤགས་རྡོ་ ་རྗེ་ཐོལ་གླས་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བཅས་གྲུབ་ནས་ལྷག་ མའི་འགོར་བཞག་ 
ཅིང་། སྨད་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཕུར་ དསྲུང་གི ་གསོལ་མཆོད་ ཀྱི་རྗེས་ཐོག་དེར་ཟོར་སྒྲབ ཀྱི་སྔགས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས། མ་ར་ཡ་ ཐུན། ཡན་ 
བརྱ་རྩ་བཟླས་ནས་ཐུན་རྫས་རྣམས་དམ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། སྨད་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་གཟུ་དཔང་ནེ། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའེ་ 
སོགས། མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཡན་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཅན་ལས་ལ་བསྐྲལ་བ་ནེ་ཧཱུཾ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མོ་སོགས། བྷྱོ་བྷོ་གང་ཡིན་ལས་ལ་ཐུན་ཕོབས་ 
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| ༄༅། ། ཤིག །ཡན་ཚང་བར་བརྡོད་ནས་བཞེ་སྟིང་དྲིལ་བའི་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །སྐབས་འདིར་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 
འགུགས་པ་མང་ཞུང་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅི་ནུས་བཏང་ནས། ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧ། ྦ ཡན་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
› ནས། བཟློག་པ་ནི། དཱཾ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཉིད་ལས་སོགས། ས་མ་ཡ་ཏིང་ཛ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ་ཞེས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
; སྲོགས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་གཤེད་དུ་ཕབ་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པ་དང་ཐུན་གཏོར་ནི་བྷྱོ་བཟློག་བྱེད་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་སོགས། བྷྱོ་བྷྱོ་བར་གཅོད་ 
བདུད་ལ་བྩོ། ཞེས་ཐུན་གཏེར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཟོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ངམ་ཟོར་འཕེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཙང་སར་ 








| ༄༅། ། ནས་གང་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་ནུས་པའི་སྟོབས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་བསམ་བཞིན་གཏོར་ཆིངས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལྩེ་ལྡེས། 
བཅད་བཞིན་གཏོར་མ་ཅུང་ཟད་བསྒུལ་ལ་དྲག་བསྐུལ་འདི་འདོན། ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་སོགས། ཚང་མ་རྫོགས་མཐར་གཏོར་མ་རྣམས་མདུན་གྱི་གཏོར་སྟེགས་ 
མ ལ་རིམ་བཞིན་བཤམས་ནས་སྨན་རག་གིས་ བྲན་ལ་གཞུང་གི ་བསྐུལ་བ་དང་ཆད་ཐོ་བཏང་མཐར་གཏོར་མ་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བཏེགས་ལ་ 
དྦ གང་དུ་འཕེན་པའི་སར་ཁྱེར་ལ་སྤྲོ་ན་སྲིན་མོ་ ་ཟ་ལམ་སྔོན་དུ་བཤམས་ལ་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཟ་ལམ་གྱི་འདོན་ཆ་ སྦྱར་ལ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་རྒྱབ་དམ་ཅན་ 
མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། དྲེ་རྱབ་དཔལ་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་ཅི་བདེར་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སྣ་སྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 




















¦ ༄༅། ། སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དངས་ལ་གྲུ་གསུམ་ཀྱི་རཱི་མོ་བྲིས་པར་ཐཿགཏོར་གཞོང་གི་ཁ་སྦུབས་ལ་དགྲ་འདྲེ་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད 
དུ་སྦྲེལ་ནས་བྲོ་ར་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་བཅའ་ཞིང་། ཧཱཾ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་སོགས་བིདྱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཝཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆེ་རྫས་ 
ངི རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་ཚེ་འཇབ་ཅི་འགྲུབ་བ ཟླས་མཐར་ཚེ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ་སོགས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ 
; ཡན་བརྲོད་ནས་སྒྲབ་མེ་སྦར་ལ་ཛུཾ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི་སྲོ: གས་བྱིན་རླབས་བདག་ཅིག་ཡན་བརྗོད་བུམ་པ་དང་སྒྲབ་རྫས་ རྣམས་རིམ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
| བ་དང་སྟབས་ཅིག་བྱས་དེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཧཱུཾཁྲག་འཐུངལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་སོགས། ཚང་བར་བརྗོད་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡན་རྫོགས་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ 
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༧ :༨:༥༥༨༥༠༤༠༨༦༥༠༤༥༦༥༤༩༤༤༥༥༥༥་ལ༦99ས‰9༠ེཁ‰ཁཀཁས་ས་༡༠༡་༡་༡༦༩༦ི༧༩༧༠-ས་༡་་༤་༡༠་ངྱཁཀ 





སས ། 





༣ ཇིག་ས་སཤིང་འ་ལས།ཚོངཞ་ར།་་༤་བོ་བ་ཀྩེབ་ོ( ༼ཁ༄ོ‰ྐོ༄¥ྐ¥ྐ¥ོ༄¥༄ྩཁ༄ལྩ༄ལྐཾཁྱ་ངཾླ‰་༅‰ང༦སྱླ‰༄༦ྱ 





ཤྲ: & ཾཾ9ས9‰ པེ ¥ཱ‰༤་ི ༦  ༄༦ ཾྙཾ༄ྱ9་ཀ་ ༡༅ཀ༄+ཀ༄༡༄༡༄༡༅ ༄ ས ྗཙྗ ༡7༢༡+༄+ྟ༅༅-ོ-)། ྕྔ མྔམམ6༤ ༧༦ ལ་སས་༠ྱས༠ྱྐ༠ཀྐ༡༦+ཀ༦༄+༡༄༠༄༡༄༠༄༡༄༡ ༄ ྩྷྣྩྫ ྕ་ ྷླྙྒྙ་ོ་༢༄ྕ་ ༤༽ས ཧྐ༄¥ྩ༄ཀླྐཧྐ+ཤཀཤ+ྒ+ྐཤ+ཤཀཤྐཤ་ཤབླ༡༠༡་ླ་༠༡ྐཁཁཁ༠9ྱ9་་ 





བས ོློ།།  ྣྣྐྣ། ༩ 





ག་མ 


་རྗེ་ཕུར་པ་རྒྱུད་ ལུགས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་འདི་ནི་ཀུན་བཟང་གཞན་ལན་གྱིས་བཀྱིས་པ་ཡོ' ངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག དར་ 





༄༅། །དམ་ ་ཆོས་ བདེ་ ཆེན ལམ ་མཆོག་ལས༔ བཀའ་ བསྲུང་མ་ ཧྭ་ དྷ ་ཝའི་ བསྒྲབ ་བབྲས་ དབང་གི་ 


ལྕགས ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
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༩༩༨༦༠༡༡-༠༠༠༥༦༠༢༦༤༩༥༩༧༧༧༤༠༧༠༧༩༡༩༠༧༠༤༥-ལ༤༥༠ལ༧༤ 





༄༅། ། གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ལ༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སོར་རྟོག་མདངས༔ གཞི་རྩ་ལ་འོད་དཔག་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ༔ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་བར་འདུད༔ དེ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན༔ དང་པོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ 
ཤར་དུས༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པ༔ དཀར་དམར་བཅུད་དང་དྲི་བཟང་གིས༔ ཆག་ཆག་ལེགས་བཏབ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར༔ སྒོ་གཅིག་མུ་ཁྱུད་ལྡན་པའི་ནངཿ ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བཞི་ཚོམ་བུ་བཅས༔ དེ་སྟེང་གཟི་བརྗེད་ཟངས་གཞོང་དུ༔ འབྲུ་དམར་ 
བླུགས་པའི་སྟེགས་དབུས་སུ༔ རྟེན་གཏོར་དམར་པོ་སྲིད་མེས་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་མཚན་པ་ལ༔ སྐུ་གཟུགས་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་ཞིངཿ སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཏུང་ཕུད་ ཀྱིས་བྲན༔ ཤར་དུ་མེ་ལོང་རྩེ་གསུམ་ཟུངཿ ལྷོ་རུ་སྒྲབ་ཐབས་གླེགས་ 
བམ་དངཿ ནུབ་ཏུ་ཐོད་པར་ཕོ་མོའི་བཅུད༔ བྱང་དུ་དབང་གི་ཞགས་པ་བཞགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་དགྲམ༔ དམར་པོའི་གདན་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱི༔ བག་ཕབས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གསལ་བ་ཡི༔ 


མདུན་དུ་པདྨ་ར་ག་ལས༔ གྲུབ་པའི་མ ཌཱལ་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ སྒོ་གཅིག་དབང་གི་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ ལེགས་སྤུད་དབུས་སུ་པད་འདབ་བཞིའི༔ ལྟེ་བར་རཾཿལས་ཉི་ 





༧༤༠༤༧༠༥གརའ་ིའ་འེ་ཤོལ་འངསང་༥༤།༨༤༧༤༧༩༽༤པལའི༡༤ལ་ཤངསངའ་སང༡༡ལ 

















༄༅། ། དཀྱིལ་སྟེང༔ ཨཾ་དམར་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་ནུས་བསྡུས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི༔ རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཨཾཿལ་བསྟེམ༔ དེ་ཉིད་ལོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས༔ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ནི༔ པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ འོད་སྟོ་ ་ལྡན་པས་མཁྱུད་འདྲ་པའི༔ དམར་གསལ་འོད་དང་གཟི་ ་ུ 
ཊཱཾཿ བརྗིད་འབར༔ ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག༔ རྩེ་མོ འི་སྤྱན་ལྡན་མཛེས་ཆགས་ཉམས༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ འགྲོ་ཡིད་གཡོ་ ་བྱེད་ རླུང་ 
ཞགས་གཡོནཿ ཐོགས་ཚུགས་ཆེས་བརྒྱད་ཟླ་བས་སྤྲས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ གཅེར་བུ་སྲིད་མེས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས་ 
སྟབས་ཀྱིས༔ འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ལྷང་ངེར་གསལ༔ ལྷ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ༔ ཨུ་མ་དྷེ་ཝེ་ལྷ་མོའི་གཙོ༔ དམར་གསལ་མཛེས་ཤིང་ཆགས་ཉམས་ཀྱིས༔ 





















ཡབ་དང་སྦྱོར་ཞིང་གཡས་ཕྱག་གིས༔ དུང་དམར་ཞལ་སྟོབ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས༔ ཡབ་མགུལ་མཁྱུད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི༔ རྒྱན་ཆ་དུ་མས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ མདུན་དུ་ 
སྲས་མཆོག་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཇཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བ ཞི་ལ༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ ཐམས་ཅད་ 
གཅེར་མོ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ རྩེ་གསུམ་བ་དན་གཡས་ཕྱག་ན༔ དེ་བཞིན་གཡོ༔ ན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་བཏེགས་ཉི་ཟླའི་ཁར༔ གར་སྟབས་འགྱིང་ 
བག་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་པའི་གཙོ་འཁོར་ལྷའི༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་སོགས་གར་ 
བ ཞུགས་ཀྱི༔ གནས་ནས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ གདུང་ཤུག་དྲག་པོའི་བློ་བསྐྱེད་ནས༔ ཧཱཾ རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
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༄༅། ། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་སླད༔ རྣམ་པ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་གནས་མཆོག་འདིར༔ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི༔ གླིང་སོགས་གར་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ མཁའ་ 
¦ འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤྲིན་གྱི་ལྕུག་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་བྱོན་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་ 
ལྕགས་ཕྱེ་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་བསྟེམས༔ དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་བསམས་ནས༔ ཧཱཱིཾ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམ་དག་ཕྱིར༔ འདབ་ལྡན་པདྨའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྦནྟ༔ བདག་མདུན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱངཿ འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ༔ ཧོཿ སྲིད་ ཞིའི་སྐྱོན་ཚོགས་རྣམ་དག་ཀྱང༔ སྲིད་ཁམས་བདེ་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་འགྲོ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ༔ སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་པོར༔ བཟའ་བཏུང་སྲེད་ལེན་མི་མངའ་ཡངཿ 
དབང་གྱི་ཕིན་ལས་ལོངས་གླུབ་ཕྱིརཿ རྣམ་དག་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་ཆུ༔ དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་པུྲ་ཀ༔ དྲི་བསུང་ཞེམ་པོའི་ངད་ 
ལྡན་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་འོད་ལྡན་རིགས༔ སྣ་ཚོགས་བཟང་པོའི་དྲེས་བལྟམས་བྱུགས་པའི་རྫས༔ ཁ་མངར་སྐྱུར་འབྲེ་རོ་དྲུག་ལྡན་པའི་ 
ཟླས༔ཿ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སིལ་ཁྲོལ་བཅས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་ 
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༄༅། ། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ འཾ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨརྒྷཾ ནས་ -ཤབྟ་འི་བར་བརྗོད། རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་དང༔ རྣ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་ཚོར་སྒྲ་ཡི་རིགས༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེ ས་འཇུག་ཡུལ་དྲི་སྣ་ཚོགས༔ ཁ་མངར་ཚྭ་སྐྱུར་འབྲེ་སོགས་རོ་ལྡན་ཟས༔ རེག་ན་བདེ་སྐྱེད་འཇོམ་མཛེས་ན་བཟའི་ཚོགས༔ 
དུས་གསུམ་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སོ་ཅོག༔ མ་ ལུས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ནས་འདོད་འཇོའི་རྫས་གསལ་ཏེ༔ ལྷ་ཆེན་ 
 དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ 
„› ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱངཿ སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡེ་ར་པ་སྔརྟེ་དྷརྨ་དྷནྟུ་པུན་ཨཱཿཧཱུ༔ ཟྣན་རག་གཏོར་མའི་ 
































མཆོད་པ་འབུལབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རརཀྟ་ཇི་སྟེད་རིགས༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཏོར་མ་ཡོད་དོ་ཅོག༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྐང་དྲུང་རྩི་བཅུད་ལ༔ དགའ་བ་ཇི་ 
བཞིན་བདག་གི་དབང་གྱུར་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་གོ་སར་འགོད་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པཉརཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་དང་ཡོན་ཉན་དྲན་པས་བསྟོད་བསྔགས་ནིཿ ཧཱུཾ༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཆུ་རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དོར༔ ཡབ་ཅིག་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུད་མཛད་ཅིངཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ 
པའི་ཉམས༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱས་སྲིད་གསུམ་རྱོས་བྱེད་ཅིངཿ འདོར་སྟབས་ཞབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
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དེང་དུས 


༩༣༦༩༠༩༦༥༥༥༩༥༧༠༤༧༨༦-༧༩༧༢༦༢༤༤༩༧༤༧༩༧༦༠ལ༤-ལ༡༤ོ༧༧ར༩༧རརའ༡ལིངའ༤༠༦ལརོང་བེས་ོ་ར་ིོསབ་བ་ས་པི་བི་ཙཀ་ཀ་སཙ་༡ངྱ 9ིེོ9⁄4ོ9ས¥&སེསཔ‰9པ¥‰¥ཛཿ99@4ང9999969@8ིི@ིཉི-9-ི6@29-3-པ༨ཉ༦༦༦༠༠༤༦༥༦༤༦༩༥༧༡༧༤༧༨༦༥༤༦༤༥༥༦༤-༠༩༤༡ལལ-༥༥༣༦པ༥༨༡༧༡༥༨པ༠༩པ༦༥༡༧༣༣༨༠༧༧༠༠༥༧༨༦༩༤༧༤༠༡༧༩༧༢༩༩༧༧༠༥༦༤རས༥ལ༢༩༧༧)༦༤༤༧༩༩༠༧༩༧༠༢༧༠༢༢༠༦༧༧༩༠༦༩༩༦༡༦༦༦)༦༨༢༥༢༦༨༤༦༧༤༡༠༧༦༨༨༡༤༨༧༩༠༧༩༤༧༡༧༠༤༠༦༥༠༥༦༤༧༤༥པཔའིས་རལིས༡༨༩༨༦༩༢༨༤༦༥༨༩༩༤༨༠༥༠༩པ༧༧༩༦༤༠༨༠༡༦༦༡༥ལཔ༧༩༧༧༧༨༩༧༩༠༤༩༢༥༦༡༠༧༣༣༠༢༦༩༧༤༦༡༦༡༦༩༧༩༦༩པ༠།༢༨པགསི་འཔ་ངོ་ཅི་་སས།་མི་ལཟ་ས ཨ་འ 





༄། ། གནོནཿ སྤྱན་གསུམ་རལ་པས་སྲིད་ཁམས་བརྟན་པ་འཕྲོག༔ བ་སྤུར་འོད་ཟེར་རླུང་ ཞགས་རབ་ འཕྲོས་པས༔ གང་དམིགས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ འགུགས་ 
པར་བྱེད༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུང་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་ དྲུག་དབང་བསྡུད་ཟིལ་གནོན་ཞེངཿ 
༩ དབང་མེད་ངག་གི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ནུས་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་ག སུང་ལ་ཕྱགས ཐུགས་མཆོག་མཁ འ་བཞིན་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ ཀུངཿ རྩོལ་མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་འོད་ 

ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རྩ་བསྐུལ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དྷི་ཝི་ནི༔ དམར་གསལ་ཕྱག་ 
#„› གཡས་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་བཅས་མགུལ་ནས་མཁུད༔ འཛུམ་མཛེས་ཆགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་རྱོས༔ དབང་སྡུད་ལྷ་མོའི་ 






















། ལྷ་ ཆེན་ ་ལས་ རོ ་ཕོ་ སོ་གདགས་ཿ པའི་ སྔགས ་དམིགས་ བཞུགས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ཡིཿ རྣོ་སོ་གདགས་པའི་སྔགས་དམིགས་ནི༔ ལྷ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་ཀ་ ནསཿ འོད་ དམར་ 
སྲིན ཀྱི་ལྕུག་མ་བཞིན༔ འཕྲོས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཕྲད་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་གི་གམ་དུ་འདུས་ 
པར་བསམཿ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཧཱུཿ ཨུམ ད་ དེ་ཝཱི་ཧྲཾ༔ སྦརྦ་ པཾ་ག ་ཝ་ཤི ་ཀུ་ རུ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་ཅི་མང་བཟླས༔ དེ ་ནས་ཿ ་ཡབ་ཡུམ་ གསང་བ་ ནས༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་འོད་ 
ཟེར་ འཕྲོས༔ དེ་དག་ ཀུན་ལ ་ཕོག་ ཙམ་གྱི གྱས༔ རང་དབང་བརྟན་ པ་དང་བྲལ་ ཞིངཿ ཆགས་པས་ མྱོས་ ས་བཞིན འོད་ ཞུ་ནས༔ སྦྱོར་ བའི་མཚམས་ ནས་ སྦྲུབ ་མཆུ་ཡིསཿ ཆུ 
ཿ དྭངས་ ཇི་བཞིན་ཐྲི ་བྲིམ་པར་བསྒམ༔ ༢ ཡང་ཅིག་ གོང་མཛུངས་ཚོ འོད་ ཟེར་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེ རྟེན ཁྲམས ་ཀྱ་ ཀྱི་སྐྱེས་ པ་ཕོ༔ ཁྱད་པར་གང་ དམིགས་ བསྒྲབ་བྱ་ཉཾད༔ སྔོན་བཞེན བཞེ 
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མདུན་དུ་བ ཀུག་བསམ་ཞིངཿ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་པུར་འདི་བཞིན་གདགས༔ སྤར་ནཱ་རེ་ནྒྷ་མོ་བཏགས་ལ་འཐུགས་བརྟིམ་བྱའ། ཡང་ཅིག་འོད་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཡ མར འཇིག རྟེན །ཁམས་ཀྱ་ཟས་ 
ནོར་རིགས༔ ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུ་བ་བཞིན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནཾ ་ནི༔ བྱང་ སེམས་རྣམ་པར་འོད་ ཞུ་ནས༔ སྔར་ བཞིན་བསྟེམ་པས་ ཚེ་དཔལ་སྟོ། སྟོབས༔ 
ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད འབྱོར་ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་ རྒྱས་ བསམ༔ཿ ན་ན་ཁ ་ཏི་སྤནྟེ ་བ་སུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ༢ ཡང་ཅིག་འོད་ ་དམར་ འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ན་དྲིའི་ཚོགས༔ 
ཁྱད་པར་ ཡིད་ ལ་གང་ དམིགས་ པཿ རྒི མོཿ དབང་མེད་ བཀུག་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ནྣེ་མོ་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ 
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